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Le tiena acogida que ha tenido esta 
obra y la brevedad con' que se ha' des- 
pachado me imponid la obligacion de ha- 
cer una segunda impresion con algunas 
correcciónes y Adiciones que se' echaban 
menos en lá primera. “Pero un siti mú- 
mero de disgustos que me han rodeado, 
una'salud deteriorada , y la'abéoluta' ne- 
cesidad ¿de dedicarme “exclusivamente 4 
visitar enfermos pará sostener una nu- 
merosa familia, me “han impedido em- 
prender este trabajo que hace=mas- de 
un año debiera haberse ejecutado, Ya mas 
tranquilo y recuperada mi salud presen- 
to está segunda edicion con algunas ven- 
tajas «importantes. 

Precede á los elementos de materia mé- 
dica un breve tratado de la terapéutica 


tv 
y de los medios higiénicos aplicados á la 
curacion de las enfermedades, Este me 
ha parecido de suma"importancia , , pues: 
aunque continuamente se dice que los 
medios: higiénicos, son: tan interesantes ó 
mas que Jos. farmacológicos. en ,el trata, 
miento de las enfermedades ; con todo no 
se, presta. generalmente tanta atencion. 4 
los : primeros como. 4, los. últimos, Por. 
una parte el yulgo.que:da poco, valor á 
las cosas que le, son, familiares; y. por 
otra la pretendida virtud curativa de. los 
medicamentos han contribuido 'Á que se 
descuide el estudio. de esta parte .de la 
terapéutica, de, que sacaban tantas ven- 
tajas- los antiguos, Estos conocian, pocos 
medicamentos , pero manejaban con: mas 
tino y utilidad los. instrumentos. higiéni- 
cos; El plan curativo llamado expectan. 
te que tanto honor ha dado á célebres 
profesores, y que es tan útil como ne- 
cesario en muchas enfermedades ,. ¿es mas 
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que.un- arregló metódico de los medios 
higiénicos? Por: desgracia observamos 
diariamente que muchas enfermedades 
se prolongan, se agravan», y aun se ha- 
cen incurables á pesar: de los «auxilios 
“ammacalógicos mejor: indicados, cuando 
el plan curativo no está auxiliado por una 
dieta conveniente, «por las cualidades del 
aire atmosférico , por la disposicion de la 
habitacion' del enfermo Sc. Muchas le- 
siones que se tienen. por incurables aca- 
so. no. lo, serian si los enfermos y, profe- 
sores. tuviesen bastante constancia para 
continuar por. meses ¿«conun plan higié- 
nico. racional. Por'estas razones he juz- 
gado que en una obra de' esta! especie 
convendria dar á los jóvenes, para ¿los 
que principalmente «se escribe, algunas 
nociones de terapéutica y de los medios 
higiénicos aplicados al tratamiento de las 
€nfermedades. 


Se halla ademas en esta edicion un ar» 
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ticulo interesante sobre las fórmulas y 
modo de preparatlas , la descripcion de 
algunos medicamentos no comprendidos 
en la primera, el formulario práctico mas 
aumentado ; en fin, un índice alfabético 
de los medicamentos y alimentos 1 “Inser- 
tos: enla obrá;:i 1002, > 106le 

El plan [ei de la: materia médi- 
ca no se ha alterado , pues cada dia estoy 
mas: convencido de que las ideas exage- 
radas que se adoptar en el dia por algu- 
nos, son perjudiciales á los progresos 
de la medicina. Soy toletánte por tempe= 


ramento y por "principios, respeto las 


opiniones de los profesores ; pero jamas 
abrazo las ideas que repugnan 4 mi ra= 
ZO, y que están en contradiccion con 
los hechos observados por mí en veinte y 
dos años, ya exi hospitales numerosos, ya 
en la enseñanza de la clínica que estuvo 
á mi cuidado por cinco años, y en mi 
¿práctica priyada ; mucho mas cuando ca- 
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A 


vir 

da dia recibo nuevos testimonios de apro- 
bacion de muchos discípulos, que' bajo 
los mismos principios ejercen dignamen- 
te la profesion, 

En el estado de division en que se ha- 
lla la medicina cada uno gradúa las obras 
y las personas segun las ideas que le pre- 
dominan, Cuando en los años de 1809 
á 1815 ejercia la medicina en los hospi- 
tales militares españoles, franceses y por- 
tugueses, algunos profesores me crelan 
Browniano, otros Boeraviano y otros Pi- 
nelista; pero mi práctica era de las mas 
felices. En el dia soy tenido por unos co- 
mo Brousetista, y por otros como enemi- 
go de esta doctrina. En una y Otra época 
me han juzgado injustamente, No perte- 
nezco á sistema alguno, _adopto las ideas 
que creo racionales y conformes á la sa- 
na observacion, y no miro á quién per- 
tenecen. Debo hacer una confesion mnmeé 
nua: en medicina nada me ha llamado 
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ticulo interesante sobre las fórmulas y 
modo de prepararlas ; la descripcion de 
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radas que se adoptar en el dia por algu- 
nos, son perjudiciales á los progresos 
de la medicina. Soy toleránte por tempe- 
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opiniones de los profesores ; pero jamas 
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tenecen. Debo hacer una confesión ingé- 
nua: en medicina nada me ha amado 
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vil 

tanto la atencion como los escritos del 
inmortal Broussais, me he aprovechado 
de ellos, y he sacado mucho fruto, aun- 
que no me puedo adherir ciegamente á 
todas sus pretensiones. En £in, diré siem- 
pre con el sabio Klein: /¿beram pro fiteor 
medicinam , nec ab antiquis sum, nec 
e novis. Utrosque ubi veritatem volunt, 
sequor ; multi facio sepius repetitam ex- 
perientiam. Et est mordacis utique ínvi- 
dix favere plus petustis quam bonis. pre= 
sentibus, 
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ERRATAS. A 


_Pág. 31. línea 2. dice no son fan rápidos: léase 
Ad son tan rápidos. Aye A IE 
Pág. 46. linea 12. dice por la agitacion que ex- 
perimentan las moléculas acuosas Ó- sea 
por los vientos :/éase por la agitacion 
que experimentan Sus moléculas , Ó sea 

por dos=vientos. 
Pág. 290. línea 4. dice importancia: /éase impo- 
tencia. | 


Y ARRANCAR SALIA e il 16 rec aid 


TERAPÉUTICA. 


La terapéutica, del verbo therapeud 


curo, remedio, es una parte de la medicina . 


qué da preceptos sobre la administracion 
de los medios curativos en las enferme- 


dades. La nosologia y la terapéutica son 


dos ciencias íntimamente unidas : asi, 
cuando un médico se acerca á la cánia 
de un enfermo, procura desde luego in- 
dagar y determinar exactamente qué es 


la enfermedad, y en qué consiste. Si se 


esceptúan algunos casos en que se halla 
una causa material específica, como en 
los envenenamientos, ó bien cuando exís- 


ten lombrices intestinales Xc., el médico - 


encuentra siempre lesiones de uno ó de 
Muchos órganos que provocan y sostie- 
nen la turbacion morbosa ; y aun en los 
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«casos en que existe na causa material, 


hallará al mismo tiempo lesiones que ésta 
ha originado , y que deberá tratar de 
destruir. Cuando las lesiones se han es- 


aablecido y desenvuelto, y sobreviene la 


turbacion en el ejercicio de las funcio- 
nes de la vida, hay enfermedad; su exis- 
tencia produce los síntomas, los acciden- 
tes que se observan entonces. Destru- 
yendo estas lesiones, el estado patológico 
desaparece la armonía de la salud:se res- 
tablece. ; ia 
Las lesiones que el terapéutico trata 
de curar son de diferente naturaleza : el 
modo con que se presentan , y las diver- 
sas formas con que se revisten, reclaman 
un órden particular de auxilios , exigen 


an tratamiento apropiado. De aquí la 


institucion de métodos curativos, en que 
una serie coordinada de medios terapéu- 
ticos, aplicados sucesiva 6 simultánea- 
mente al cuerpo enfermo procuran com- 
batir sus lesiones. Propondremos algu- 


nas consideraciones - generales sobre los 


métodos curativos y sobre los medios 
terapéuticos. 


Si se considera solamente las propie- 


dades ¡de, los agentes,que componen: los 
métodos 'curatiyos., se «puede ¡Caraclori- 
zar su. potencia «enel, cuerpo. enfermo, 
y. marcar Jos sefectos.generales que pror 
ducirá ¡su aplicacion. ¡Asi.sucede cuando 
se ordena ¡un ¿método .dulcificante; ¿tez 
frigerante , 'escitante ; ¡Xc, Pero um mé> 
todo, curativo. pirede contener medios, té» 
rapéuticos de «propiedades diferentes ';ú 
Opuestas; entontes. estos. métodos. com- 
plexos tienen doble ó. triple actividad: 
son. dulcificantes,.é, irritantes si se em- 
plean ¡Anteriormente «bebidas emolientes, 
mucilaginosas ; Y sesaplican al, esterior 
revulsivos ; ó bien si:se administra.á un 
enfermo en la mañana-un purganie, en 


. €l dia bebe limonada, y.en la noche tóma 


un opiado $c. En, este modo de juzgar 
los métodos curativos solo se atiende á 
las influencias generales que recibe. la 
economía animal, se pierden de vista las 
Que causan á las lesiones. | 

«¿Los practicos han admitido tres méto- 


dos curativos: racional, empírico y per- 


turbador. Si el médico dirige contra la 


enfermedad medios cuya accion Cconozta 


bien, y que haya entre esta y. la lesion 


. 
” 
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patológica una oposicion tal que la pri= 
mera propenda á destruir la última , el 
método se llama racional; en efecto, el 
raciocinio le establece; combina los elez 
mentos y calcula los resultados: Oponer 
á la flogósis de una víscera emisiones san- 
guíneas, la dieta, el reposo, bebidas dul- 
cificantes, tópicos revulsivos Xc., es es 
tablecer un método racional, Se: puede 
esplicar todo lo que se ha querido obte= 
ner de los medios que componen este 
método curativo; se conoce la accion de 
cada uno de estos agentes; se puede pre- 
ver lo que resultará de la combinacion 
de su poder particular. En un tratamien: 
to' racional siempre tiene el práctico la 
satisfaccion de dar razon de su inaccion 
% de los recursos de que se vale para ins 
tervenir en la marcha de las enferme- 
dades. ., / 

Si para combatir una lesion se aplican 
medicamentos que parece deben irritarla 
ó agravarla; si no se concibe la curacion 
de esta lesion por los efectos de los me- 
dios que se emplean, si el raciocinió 
nada ilustra ni esplica, el tratamiento es 
empírico. Solo tiene en su apoyo la au- 
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toridad de la esperiencia. Cuándo el em= 
Pirismo tiene lugar, comunmente la pa- 
talogía. desconoce las: causas y las lesio- 
nes que constituyen la enfermedad: ¿có- * 
mo la terapéutica podrá descubrir el me- 
canismo de su curacion? No. basta cono- 
cer cómo los remedios obran en uh cuer- 
PO, sano, es preciso saber lo: qué pueden 
destruir en un enfermo. Empíricamente 
empleamos la quina, el sulfato de quini- 
na en las fiebres periódicas ,. en, las; re- 
mitentes, en las flogoses intermitentes Xc, 
De la misma manera. usamos, ¡las ,pre= 
paraciones mercuriales en las “afecciones 
venéreas. Los casos en que aun tiene 
crédito el empirismo se disminuyen á la 
par de los progresos de la patología. 

+ El método perturbador está fundado 
sobre una especie de empirismo : con- 
siste en oponer. 4: la turbacion morbosa 
otra turbacion nacida de la accion de los 
remedios, y obtener de esta fuerza tera- 
péutica un resultado favorable, Este pro- 
ceder es peligroso ,:no hay seguridad de 
no aumentar las causas del desórden pa- 
tológico, Es necesario tener una larga 
esperiencia de los resultados favorables 
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para autorizar los: métodos perturbado> 
res, El uso delos licores estimulantes, 
alcohólicos, del vino caliente, del pon= 
che £c; en el principio de'una bronqui= 
tis ; de una fluxion' de pecho, determis 
nando “ún copioso sudor , consigue al- 
gunas veces abortar estas dolencias. Pero 
siel:sudor no se: verifica: se-aumenta la 
sobre-irritacion de: los órganos “afectos, 
la fiebre) se exacerba, iy 1la enfermedad 
adquiere: mayor energía. 2 00 0000 

En el tratamiento de: las enfermeda- 
des: no “basta +determinar el carácter de 
las lesiones que lasosuscitan ,' es tambien 
muy importante considerar el número y 
la diversidad de estas! lesiones en el mis= 
mo cuerpo enfermo. Examinemos las di= 
versas combinaciones que forman las le- 
siones patológicas. 1.” Puede 'exístir en 
el cuerpo'enfermo' una lesión: única, ais- 
Jada, una monopatía (1), permaneciendo 
> : roy? ES A TE 
(1) Llámase monopatía Ja'enfermedad En que 
existe una: sola Jesión de monós, solo, y de pathos; * 
enfermedad ; polipatía : cuando las Jesiones . $0n 
multíplices , de polus, muchos , y de pathos 5 Si ' 
las lesiones son de una misma naturaleza se lla- 
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sano el resto del sistema animal, como 
en la bronquitis, en la coriza, en una 
ulceracion de la piel. El médico dirige 
entonces toda la atencion á la parte en- 
ferma, aplica los socorros adecuados para 
destruir la lesion de la parte y réstituir- 
la al estado normal; solo se ocupa de la 
membrana mucosa de las vias aereas, 
de la de la superficie olfativa ó de la piel; 
lo restante del cuerpo no le inquieta, no 
hay en parte alguna contraindicacion, 
2.2 En el mismo aparato orgánico puede 
haber dos ,'tres y aun mas lesiones de la 
misma naturaleza, 6 mas bien el mismo 
modo de lesion puede estenderse á dife- 
rentes piezas del mismo aparato , afectar 
muchos de sus puntós, y formar dife- 
rentes focos; entonces hay una primera 
especie de homopatía. Comunmente se 
encuentra una gástritis con una hepati- 
tis, con una enteritis: una pleuresía con 
una pulmonía, con una bronquitis: un 
cáncer del estómago con otro de los in- 


NAVA 


man homopatías de omos , semejante, y de pa- 
thos ; y si su naturaleza es diferente heteropatía, 
de eteros, otro , y de pathos.* 


$ 


testinos Sc, : en tales casos el tratamien-. 


to exige mas atencion y cuidado. Desde 


luego es preciso reconocer estas lesiones . 
multíplices, y en seguida establecer una. 
subordinacion entre ellas. La que esmas: 


r 


rave por su sitio, por su estension 6. 
Pp 


por la rapidez de su marcha, será la pro- 


topatía (1); de esta es mecesario ocupar-, 


se al momento, y dirigir principalmente 


sobre ella la accion de los. remedios que: 
se ordenen: las demas lesiones ceden or-: 


dinariamente á la influencia de los me- 
dios que se dirigen contra la primera. 
Pero si una lesion que se.ha creido se- 


cundaria sobreviene á la primera, ó ad=. 


quiere mas energía antes que haya des- 
aparecido esta , entonces ella misma se 


hace, protopatía, y €s necesario atacarla. 
cón preferencia, El órden con que las lez, 


siones se desarrollan no debe servir. de 


regla para graduar la subordinacion; la; 


mas alarmante ocupará el primer lugar, 
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(1) Llámase asi la enfermedad primaria ó prin- 
cipal de prótos, primero, y pathos , enfermedad: asi 
se dice deuteropatía la secundaria de deuteros, 
seguado, y de patíos , tritopati,a la tercera $tc, 
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la mas ligera € inocente el último, El mé- 
dico hallará en estas ocasiones pocas con= 
traindicaciones : siendo Jas lesiones de la 
misma naturaleza, requerirán medios aná: 
logos y aun semejantes. 

3.2 Comunmente se encuentra en-el 
ejercicio: de la medicina dos, tres ó-mas le: 
sliones' de una misma naturaleza en un 
cuerpo enfermo, pero situadas en apara- 
tos orgánicos diferentes. Hallamos aquí 
homopatías , pero su sitio es mas variado. 
Asi pueden existir simultáneamente una 
inflamacion en la pleura, en el cerebro, en 
el pericardio, y una erupcion cutánea; ó 
bien una aracnitis, una pericarditis, una 
gastritis y. una enteritis, Esta pluralidad 
de flogóses se halla en las fiebres, que 
son tanto.mas graves, cuanto estas le- 
siones se encuentran mas repartidas. La 
hepatitis coexiste comunmente con la gas- 
tritis, con la pulmonía Sc, Esta simul- 
taneidad de lesiones «similares requiere 
modificaciones importantes para su cu- 
racion, Es verdad que en el fondo todas 
reclaman remedios semejantes; pero para 
Su aplicacion es indispensable apreciar 
cuál es la lesion que presenta mas peli- 
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gro, cual es la protopatía. Las sangui- 
juelas, los medios locales ¿no deben di- 
vigirse al sitio en que se halla la flogósis 
que se quiere apagar? | 

En las enfermedades: en que existen 
muchos focos de flogósis en diferentes 
aparatos, regularmente la protopatía pre- 
senta una especie de movilidad :- la flo- 
gósis se muestra mas intensa , mas alar- 
mante, ya en la:cabeza, ya en el pecho 
ó en el abdómen: Una enfermedad que 
ha sido ún dia ó dos protopatía, pierde 
en seguida su fuerza, y se hace deutero- 
patía. Cuando una ficbre inflamatoria ó 
biliosa adquiere. como por esplosion'un 
carácter atáxico , las lesiones encefálicas 
que al principio eran débiles y superfi- 
ciales, se convierten repentinamente en 
focos considerables: estos deshacen en 
alguna manera las lesiones de los otros 
órganos, las ocultan á la vista sin dismi= 
nuir el peligro que ofrecian. El práctico 
encuentra pocas contraindicaciones en las 
lesiones de la misma naturaleza, ó en las 
homopatías que ocupan aparatos diferen- 
1es. Estas lesiones ceden á las mismas ten- 
tativas terapéuticas , á la accion de los 
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mismos; medios; comunmente su influen= 
cia en'el cuerpo enfermo corrige. tam= 
bien lesiones, de cuya existencia: ni aun 
se sospechaba. Aste 

4.2 Muchas veces se distinguen dos, tres 
y aun'mas lesiones de diferente naturaleza 
en'el mismo órgano: hay: entonces una he: 
teropatía local. Se ve una flogósis en el co- 
razon que se hallaba en un estado de h¿- 
pertro fía (1), con dilatación de los ventrí- 
culos ó sin ella. ¿No provoca algunas veces 
la aracnitis una congestion sanguínea del 
cerebro? ¿No se establece una inflamacion 
en un órgano débil y en estado de atonía? 
Es muy importante en estas lesiones com- 
plicadas determinar cuál se debe comba= 
tir primero: cuál la' que puede ocasio= 
nar desórdenes mas prontos y mas gra- 
ves; en una palabra, la protopatía. Este 
primer estudio del práctico le enseñará 
| MuuviA 


es-una lesion en que los órganos 'adquieren un:es- 
ceso: de. peso y de volúmen á, consecuencia de 
una nutricion mas activa en sus tejidos , y en que 
estos órganos tienen una fuerza de accion que tur 
ba la economía animál.. YO 
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lo que debe ejecutar; pero' no por eso 
dejará de examinar las otras lesiones, no 
solamente porque pueden exigir prontos 
socorros, sino tambien porque presentan 
muchas veces contraindicaciones que el 
médico debe cuidadosamente respetar. La 
primera lesion, por ejemplo, requiere un 
órden de medios escitantes ; mas la se- 
gunda y aun la tercera los repugna, pue- 
de exasperarlas. Entonces es indispensa- 


ble modificar el tratamiento, ayudar á la 
naturaleza por una parte sin ofenderla por 


otra. Ordinariamente se ve. una.jrrita- 
cion, una flogósis en un corazon hiper- 
irofiado. La esperiencia ha probado que 
desde luego es necesario destruir la irri- 
tacion que atormenta el corazon por me- 
dio de la sangría, de las sanguijuelas 
aplicadas á la region cardiaca , por me- 
dio de la dieta y de las bebídas dulcifi- 
cantes. Despues que se aplaca la irrita- 
cion, los accidentes se disminuyen, la 
fatiga, la ansiedad del enfermo «se disi- 
pan, el tumulto de contracciones se apa- 

a S«c., entonces se puede administrar 
con fruto la digital purpúrea; pero este 
medicamento será perjudicial ínterin exis- 
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tacla ieritacion en el órgano ceniral dé 
la circulacion, «El práctico no obtendrá 
resultados completos: en terapéutica sino 
conoce las: contraindicaciones ó no las 
respeta; no habrá llenadolos deberes de 
su ministerio, aun cuando haya: conse- 
guido curar una lesion, si irrita y agrava 
otra en disposicion que pueda compro- 
meter ulteriormente la vida del enfermo. 

5.” En las enfermedades antiguas; 
en “aquellas que: atacan 4 las personas 
avanzadas en edad , es muy comun des- 
cubrir una pluralidad notable de lesio- 
nes disimilares que afectan diferentes apa- 
ratos orgánicos. Estas heteropatías son 
las-mas- frecuentes en la práctica ,-y 
hay: muchas dificultades para hacer la 
eleccion, Frecuentemente una hipertro- 
tia del corazon está asociada á una pul- 
monía , á una congestion cerebral, En 
úÚn amismo individuo existen un: cán- 
cer en el estomago, la tisis, la indura- 
cion del hígado , y despues sobreviene 
una pleuresía. ¿Cuántas veces la gastri- 
tis se encuentra en una hidropesía del 
pecho ó del bajo vientre, ó una pulmo- 
nía despues de un ataque de apoplegía? . 


1£ 
Es evidente que en: las coimplicaciones 
de las: lesiones disimilares es ¡dispenW 
sable esplorar con.mucho cuidado'el;cuer- 
po enfermo:, determinar. la. estension, 
la importancia: de cada: lesion, : y :seña- 
lav: cuál es protopatía, cuál: deuleropa- 
tía Be, ; es preciso: determinar: el, punto 


ac que se han «desdirigir: los. «2usilios:de - 


Ja terapéutica y decidirqué lesion-se ha 
deratacar priméro.colo el al 0 

Cuando el :médico: ordena «el método 
curativo de la protopatía=no puede per- 
der de: vista las: demas. lesiones: es: ne> 
cesario que los: medios de-que:se' vale 
para combatirla primera, no sean per- 
judiciales á las demas. ln estas :ocasio- 
nes principalmente se presentan contra- 
indicaciones “que sería peligroso despre- 
ciar, Entonces son grandes las dificulta- 
des para arreglar el tratamiento. El prác- 
tico conoce bien qué medicamentos de- 
-beria usar para combatir con fruto una 
lesion; pero con frecuencia ve que estos 
medios irritarian, exasperarian las lesio- 
nes de otros órganos; incomodado y con- 
trariado en el desenvolvimiento de sus 
recursos, obtiene imperfectamente los re- 
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sultados que se prometia. El práctico flue- 
túa entre escollos igualmente peligrosos 
cuando es llamado á tratar un enfermo 
en quien reconoce dos lesiones de na- 
turaleza: opuesta, que el método de la 
una se.opone al de la otra, y que am- 
as progresan amenazando continuamen- 
te la existencia. e , 
-Notaremos que lesiones muy deseme- 
jantes , situadas en puntos. del cuerpo 
muy lejanos. y en .aparatos diferentes, 
pueden: A veces. proceder «una. de -otra. 
Asi, cuando existe una. plétora sanguí- 
mea , una «hipertrofia del «ventrículo de- 
recho. del' corazon puede. ocasionar una 
ingurgitacion del tejido. pulmonar ; una 
hipertrofia. del ventrículo «izquierdo, ori- 
ginará una congestion. sanguínea del ce- 


rebro , una: manía , una hemorragia ce- 
rebral, una apoplegía, 


DE LOS. MEDIOS DE LA TERAPÉUTICA. 


Para destruir las lesiones que existen 
en el hombre enfermo el terapéutico em- 
«plea muchos medios diferentes que deco- 
.Fa con el título de remedios, Es de la ma- 
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yor importancia decidir si estos medios 
curan por el ejercicio de una influencia 
oculta, de virtudes curativas especiales, 
ó bien si los agentes de que se vale la * 
terapéutica son útiles, porque” tienen la 
facultad de obrar en los órganos vivos, 
de modificar el estado actual de los que 
se hallan en una condicion morbosa, de 
suscitar en estos alteraciones y movi- 
mientos que favorecen el retorno al ór- 
den natural. Ya dijo Hipócrates medica- 
menta sunt omnia quae praesentem sta- 
tum transmovent. AUS / 

En el dia esta cuestion no es dudosa: 
en todos los medios de que la terapéu- 
tica se vale hallamos úna fuerza ó poten- 
cia capaz de provocar alguna mutación 
en los tejidos vivos en que obra; no po- 
demos concebir cómo esta fuerza y los 
efectos que de ella emanan sean insignif- 
cantes é inutiles en terapéutica, y que 
haya necesidad de buscar en otra. parte 
la causa de las ventajas que sacamos de. 
estos “auxilios. Pero no basta saber que 
un medio ó un agente cualquiera que 
tiene la propiedad de obrar en los tejidos 
vivos y producir una mutacion en el es- 
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tado actual de los órganos deba: ser ad- 
mitido en la terapéutica : el práctico ne- 
Cesita saber mas para aplicarle al cuerpo 
enfermo ; este és un instrumento que es 
preciso saberle manejar: 1,0 este medio 
contiene una potencia cuya estension de- 
be medir: esta potencia puede ser f uerte 
ó débil; desarrollarse con mucha violen» 
cia, 6 lenta y gradualmente; durar mu- 
cho tiempo ser tenaz en “su. operacion, 
6 bien producir un efecto pasagero é 
instaxitaneo: 2.2 es necesárlo que baya 
estudiado el carácter de esta potencia, 
que conozca las consecuencias de su ejer= 
cicio en la economía animal. El médico 
debe dedicarse á conocer principalmente 
la naturaleza de las impresiones que los 
agentes terapéuticos hacen en los tejidos 
orgánicos, las mutaciones que provocan 
en el estado actual de los órganos. El 
conocimiento de cada uno en el cuerpo 
enfermo es lo que debe dirijir su con- 
ucta, motivar su eléccion, y explicar 
sus intenciones. a 
Algunos prácticos no han vacilado 
en declarar que se contentan con reco= 
nocer los buenos efectos de los remedios, 
Fomo Y, 2 
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que se limitan á recoger las utilidades 
que el uso de estos agentes, les ha pro- 

orcionado en casos determinados de en- 
fermedades. Cualquiera otra indagacion 
les parece superflua; miran como un lu- 
jo de la ciencia el conocimiento de todos 
los efectos orgánicos que estos remedios 
producen en la economía animal, ¿Mas 
las especies de las enfermedades están tan 
“exactamente determinadas en las nosolo- 
giás para que el médico pueda limitar su 
atencion á los efectos curativos de los - 
medios que usa en una enfermedad? Por ' 
otra parte este método no está reproba= 
do por la esperiencia? ¿Qué utilidades ha * 

roducido despues de haber sido adopta- 
O siglos? Aunque esto pudiera te-- 
ner lugar en las lesiones patológicas sim- 
ples ó elementales, se podria decir que tal 
6 tal remedio curaria ordinariamente tal ó 
tal modo de lesion; pero no esta ó la 
otra enfermedad. Bien determinada la. 
lesion, y siendo invariable ,-se tendria la: 
esperanza de obtener siempre ¡igual resul” 
tado de la accion de un mismo remedio; 
mas por los diversos grados de estensiom» 
duracion é intensidad de la lesion el ¿xi10 
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seria incierto, En la presente cuestion el 
argumento decisivo en favor del estudio 
de los efectos que provocan los remedios 
en la economía animal, es la: necesidad 
que tiene el práctico de respetar las con: 
traindicaciones, Si existe una lesion en 
los pulmones ó en el corazon, ¿deberemos 
examinar solamente la accion de los re- 
medios en los órganos afectos, despre- 
ciando los efectos que hayan producido 
en las demas partes del cuerpo? No es 
necesario prever si será perjudicial Ja 
unNpresion que estos agentes ocasionan 
en los órganos digestivos, en-el cerebro, 
en los riñones X«c. ¿No podrán ser estos 
órganos el sitio de lesiones que aquellos 
remedios agrabasen y aumentasen su ác- 
tividad con peligro de la existencia del 
enfermo ? El médico que no conozca la 
impresion que los medicamentos hacen 
en los aparatos orgánicos, ¿podrá evitar 
el cometer gravísimos errores ? 


Concluyamos: 1. que el estudio de los 
efectos de los medios terapéuticos en todas 
las partes del cuerpo, tanto en el estado nor: 
mal cuanto en el patológico, suministran á 

A terapéutica y á las ciencias con quienes 
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tiene relaciones una doctrina peculiar, . 
específica: 2.” que ¡este estudio es indis- ' 


pensable para sacar utilidad de estos 
medios: en el tratamiento de las enfer- 


medades , y sobre todo para que su uso | 


no sea perjudicial, 


IEDIOS TERAPÉUTICOS SACADOS DE LA 
HIGIENE, ] 


En las obras de' patología se anotan ' 


los objetos que constituyen la materia de 
la higiene como. causas ocasionales ó pre- 


disponentes de la mayor parte de las en- | 


fermedades. Comunmente deben estas su 
origen al aire atmosférico frio 6 caliente, 
seco ó húmedo, á la intemperie de las 
estaciones ó á su sucesion, á la posicion 
del pais que se habita, al clima, á los ali 
mentos, á las bebidas, á la profesion que 
- se ejerce, á los ejercicios del cuerpo ó á la 
inaccion y á las pasiones del alma. 


Muchas veces halla el médico su en- - 


fermo bajo la accion de las causas que 
han preparado y determinado la enfer» 


medad , y su influencia continúa dañan= 
do, agrabando las lesiones que existen, fa= 


goreciendo, su desarrollo y. sus progresos, 


rc 


a 

Su primer cuidado “será remover es3 
las causas, pues su presencia puede ha- 
cer ineficaz é infructuoso el: método mez 
jor combinado. Examinará las relaciones 
que'el cuerpo enfermo tiene con lo que 
e rodea, y apartará todas las que puedan 
Ser contrarias al fin que se propone; esta 
terapéutica podrá ser negativa, y nO por, 

eso es de menor importancia. 
No se contenta el práctico con su= 
primir las influencias que se oponen Á 


a curacion del mal; lleva: mas adelante 
sus pretensiones sobre los objetos higié- 
nicos; puede mudar sus cualidades ac- 
tuales , darlas una potencia que propen- 
da'á disminuir, á combatir las lesiones 
patológicas que existen ; estos agentes 
unirán su accion'á la de los otros auxi- 
lios medicinales que se pongan en accion, 
y ellos mismos serán medicinales, Los an- 
tiguos que tenian á su disposicion pocos 
medicamentos , daban grande importan- 
cia 4 la accion curativa de los medios 
higiénicos. Se admira en sus escritos la 
sabiduría con que ordenaban estos ager= 
tes en el método curativo de las enfer 
medades, “Un-lugar subterráneo sustraig 
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4 un enfermo de la influencia dé la loz, 
de una temperatura elevada, de la accion 
del, ruido, mientras que á otros enfer- 
mos les trasladaban á las habitaciones ele- 
vadas donde el aire puro penetraba en 
abundancia ; corregian la aridez del aire 
con ramos verdes de los árboles ó ar- 
bustos que colocaban en las habitaciones 
rociándoles con agua pura, Los antiguos 
determinaban para cada clase. de enfer- 
medad las cualidades sensibles que habia 
de tener el aire, la cantidad y especie 
de alimentos que el enfermo debia tomar, 
el género de ejercicios á que debia en- 
tregarse -$c., en una palabra, todo lo 
que tiene algun poder en el cuerpo en- 
traba en el número de los recursos qué 
los antiguos empleaban, | 


- Del aire atmos férico, 


No nos detendremos en probar que 
el aire atmosférico influye poderosa- 
mente en nuestros cuerpos: esta ver” 
dad es conocida de todos, Hipócrates no. 
se contentó con señalar la estension de 
£ste poder, demostró que no conserva 


siempre el misnio carácter, que no pro-, 
duce siempré los mismos efectos; peñe- 
tró que las diferentes formas de que se 
reviste dependen de sus cualidades fisi- 
cas. Sabemos que el aire atmosférico com- 
puesto de oxígeno, azoe y una pequeña 
porción de ácido carbónico és el agente 
esencial de la respiracion : que si la pro- 
porcion de estas bases se altera el ejer- 
cicio de esta funcion se desarregla. La 
potencia del aire no solo emana de estos 
co sus cualidades penden tam- 
en de los cuerpos que recibe y se com- 
binan:con él: el agua, el calórico, la luz 
y la electricidad son los principales. ? 
El aire atmosférico contiene siempre 
agua libre 6 combinada. En el estado libre 
el agua atmosférica ejerce en nuestros ' 
Cuerpos úna accion muy pronunciada. 
Las moléculas acuosas que en forma 
de vapor se mezclan con el aire, modifi- 
can la disposicion actual de los tejidos 
vivos, relajan su testura. Al contrario, 
cuando el aire es seco, ávido de agua, la 
roba 4 todos los cuerpos húmedosy¿ata= 
ca con energía nuestras superficies: orgá- 
nacas-, propende á desecarlás, producien= 
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do en los tejidos una constricion fibriw 
lar, La cantidad de calórico que el aire, 
contiene es muy variable, nuestros cuer- 
s graduan su penuria ó abundancia; 
os que es frio cuando nos roba con 
vivacidad ;el calor; es caliente, aunque 
su temperatura sea inferior á la nuestra, — 
cuando no recibe prontamente el le 
rico que los movimientos de la vida des- 
yrenden de nuestros órganos, y que este 
esceso de calórico en los líquidos y sólidos 
nos estimula , nos ofende. Llámase templa- 
do el aire dd absorve moderadamente 
el calor que exhalamos del cuerpo. 
Examinando solamente en la atmós- 
fera los dos principios de calor y hu-' 
medad , hallamos cuatro combinaciones. 
atmosféricas que son: el aire frio, y seco,, 
caliente y seco, frio y húmedo, calien=, 
te y húmedo, nen combinacion, posee 
ana cualidad particular, 
El arre ¿frio y seco obra enérgicamente 
en los tejidos viyos., les hace mas fuer= 
tes y robustos: la elaboracion. delos, 
alimentos es mas fácil y perfecta, se co- 
me mas, se digiere bien, y hay buen ape-, 
fito, Estos efectos son: mas notables cuan: 
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do el fluido “atmosférico pasa de húme- 
do y templado á frio y seco. En esta dis- 
posicion atmosférica la circulacion es vi- 
gorosa, el pulso fuerte y duro aunque 
mas lento ; la fuerza tónica de los vasos 
capilares se halla muy desenvuelta; pa- 
rece que la absorcion tiene poca energía 
en la piel; pero en' las superficies mu- 
Cosas y principalmente en las de las vias 
intestinales se halla aumentada, y asi se 
observan los escrementos poco abundan- 
tes y mas consistentes, En este tiempo 
cl aumento considerable de las orinas 
parece que suple á la escasez de la trans- 
piracion cutánea; la suma total de las 
escreciones se halla disminuida , el peso 
del cuerpo se aumenta, hay plétora ; pero 
como al mismo tiempo nuestros órganos 
están vigorosos, no sentimos este aumen- 
to de peso; la asimilacion parece mas 
activa en el tejido de los órganos: el 
“vigor de sus movimientos, la facilidad 
con que se ejecutan sus funciones, el 
sentimiento interior de energía que se 
Siente, son pruebas de que el acto de 

hutricion se ejecuta perfectamente, En 
uN arre frio y seco hay menos sensibili- 
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dad, es preciso una impresion mas fuer- 
te para causar un sentimiento un poto 
vivo; la energía interior que se nota in- 
fluye en el carácter de las pasiones, Se- 
gun Zimmermann en los tiempos secos 
y frios un perezoso holandés se parece al 
mas alegre francés. En esta constitu- 
cion atmosférica las fuerzas tónicas del 
sistema muscular son mas vigorosas , pe- 
ro menos libres: sin embargo el ejer- 
cicio del cuerpo nos causa placer. 
- Todos estos efectos se manifiestan sin- 
gularmente 'en los individuos que pue- 
den nutrirse bien, que por sus vesti- 
dos, por el fuego y por una habita- 
cion sana se ponen al abrigo de un frio 
muy prolongado y riguroso. Para que 
el frio sea saludable debe chocar sobre 
algun punto del cuerpo estando los res- 
tantes abrigados; entonces esta impre- 
sion local decide un' desarrollo de: las 
fuerzas del cuerpo. La accion fortifican- 
te de un tiempo frio la notan' princi- 
palmente: las personas que han vivido 
mucho tiempo en un aire húmedo. 

El terapéutico puede sacar partido de 
los efectos del “aire frio. y. seco. No es 


ar. 

infrecuente que en las . fiebres adinámi- 
cas se presente una exaltación ficticia 
de las fuerzas vitales, y que la accion de 
este aire pueda apaciguar esta agHacion 
morbosa, y dar mayor vigor orgánico al 
sistema animal, En las fiebres atáxICaS 
en que existe una anomalía singular en 
las propiedades vitales, que se exaltan 
en algunas partes , al paso que se entor- 
pecen en otras, la impresion momen- 
tánea del frio llamando la tonicidad de 
«dos órganos á su tipo natural , po- 
drá regularizar los moyimientos nervio- 
sos y destruir su disposicion atáxica. Mas 
para, sacar alguna utilidad del aire frio y 
seco es ps que su contacto no sea 
muy prolongado, sino que se repita por 
Pe S ¿ E : s 
En el tratamiento de las enfermeda- 
des crónicas la cualidad fria y seca del 
aire atmosférico puede ser un agente 
medicinal muy útil; entonces es necesa- 
ria su influencia por algunas semanas, 
porque no solo hay que restablecer la 
accion alterada de los órganos, sino que 
es preciso corregir su complexion ínti- 
Ima, En estos casos el aire no puede ser 
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útil «si no' obra: por mucho tiempo en 
las funciones asimilatrices, y mantiene en 
todos los actos de la vida nutritiva una 
accion que produzca una mutación pro- 
funda en la economía animal, que cam- 
bie su disposicion morbosa. Asi en to- 
das las afecciones de larga duracion con 
hinchazon general, palidez, debilidad Stc., 
una constitucion atmosférica fria y seca 
será una circunstancia esterior muy ven- 
tajosa para hacer parte de un método cu- 


rativo racional. En estas enfermedades - 


el tejido de los órganos se halla relajado 
y débil, sus movimientos flojos y pere- 
zosos, la nutricion viciada y el cuerpo 
deteriorado. Para reparar este desórden 
la influencia del aire frio y seco es muy, 
útil: su accion tónica presta vigor á to- 
dos los aparatos orgánicos, hace mas re- 
gulares las funciones asimilatrices y Tes- 
tablece la nutricion; pero para conse- 
guir resultados tan importantes no se 
debe únicamente fiar de la accion del ai- 
re, es preciso auxiliarla con la de los 
alimentos y medicamentos que propen- 
dan al mismo objeto. 

Si el aire frio y seco obra á:la ma- 
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nera de los tónicos, es claro que el prác- 
tico no debe permitir que permanezcan 
en esta atmósfera los enfermos atacados 
de fiebres inflamatorias, de flegmasías, 
de hemorragias activas Xc.; es indispen- 
sable que los substraiga de esta influen- 
cia esterior , lo que conseguirá regando 
el suelo de la habitacion con agua, po- 
niendo ramas de rosales, de arrayan, de 
sauco Sc. y al mismo tiempo eleyando 
la temperatura de este fluido por medio 
del fuego hasta los 14” del termómetro 

e KR. Pero si se eleyase mas la te pe- 
. ratura, si el calórico libre fuese mas 

abundante, ejercería una influencia que 
pudiera ser perjudicial, como veremos 

despues. 


El aire caliente y seco propende 4 
desecar todas las superficies, causando 
en ellas una irritacion que se propaga 


por simpatía á todos los aparatos or= 
gánicos, su impresion las estimula, y, 
los órganos adquieren Inayor  suscep- 
tibilidad ; el ejercicio de las funciones 
€s._ mas rápido, singularmente en la 
superficie cutánga y en la gastro-in- 
iestinal, Este aire mo fortifica el estóma- 
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go, pero parece que aumenta su activi. 
dad vital; si el calor es muy conside- 
rable agota las fuerzas, y la digestion 
se ejecuta con languidez; la accion del 
corazon y de las arterias se aumenta, y 
el curso de la sangre arterial y capilar 
adquiere mas velocidad : por su influen- 
cia excitante en el sistema pulmonar se 
hace con mas prontitud y perfeccion la 
transmutacion de la sangre venosá en ar- 
terial, que posee una cualidad mas yi- 
vificante para todos los tejidos orgánicos 
en que penetra. Eu un aire caliente y: 
seco los vasos absorventes tienen mas 
actividad en la piel y en las membranas 
mucosas ; de aquí es que siendo su ac- 
cion mas activa en los aparatos secreto» 
rios y exhalantes, desenvuelve sus pro- 
piedades vitales y acelera sus movimien- 
tos. Este fenómeno se observa singu- 
larmente en el sistema dermoides. Tam- 
bien se: nota en el hígado la influencia 
“de este aire, pues mientras reina, se 
forman en todas las perturbaciones mor- 
bosas movimientos fluxionarios en esta 
víscera, y la secreción de la bilis es 
mas exuberante, Como en esta constitu- 
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«elon atmosférica. los movimientos orgá- 
nicos no son tan rápidos, causan una 
pérdida considerable ¿que exige una 
abundante reparacion ; y como en un 
calor. escesivo- la. nutricion no puede 
mantener las fuerzas , éstas se hallan 
inguidas , notándose ¡un sentimiento de 
debilidad. El calórico escesivo produce el 
maismo efecto que el vino y los licores 
alcoholizados , al principio provocan una 
excitación viva, y despues conducen al 
cansancio y á la debilidad. En un tiem- 
po seco y caliente la sensibilidad gene- 
ral. está mas desenvuelta , las sensacio- 
-hes.son mas vivas, las facultades cere- 
brales mas activas ; pero si el calor es 
muy considerable ó si dura mucho tiem- 
po, sobreviene la fatiga y la languidez, 
lanto €n- lo físico como en lo moral. En 
este aire la facultad: contractil de los 
núsculos se exalta, sus movimientos son 
qpas, prontos, mas libres y fáciles; pero 
la tonicidad, la energía de estos órga- 
nos. no se desenvuelve como su irritabi- 


lidad; bien pronto sucede el cansancio y 
da laxitud : verdaderamente h 


ay mas ac- 
tividad que vigor, : 
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"El aire caliente y seco es un medio de 
que el terapéutico puede sacar utilidad; 
pero no olvidará que su impresion des= 
envuelve solamente la accion contractil 
de nuestros órganos; que acelera sus mo-= 
vimientos sin fortificar su tejido, sin au- 
mentar su energía. Asi en la mayor par- 
te de las indicaciones curativas que re- 
claman la influencia de un aire seco y 
caliente, será conducente administrar al 
mismo tiempo un agente tónico para sos» 
tener el yigor. 

La permaneneia continuada en un 
aire seco y caliente será indudablemente 
un medio útil y eficaz en las afecciones 
escrofulosas, en muchas de las enferme- 
dades escorbúticas, en las leucoflegma- 
sías, en todas las afecciones crónicas con 
palidez, hinchazon general , relajacion 
de los tegumentos, blandura de carnes, 
languidez de- las funciones «c., y en la 
convalecencia de las enfermedades agu- 
das. La impresion permanente del ajre 
seco y caliente será un poderoso ausiliar - 
de los alimentos , de los medicamentos 
y demas socorros que se dirijan contra 
estas enfermedades. Es constante que en 
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las afecciones morbosas que acabamos de 
referir, los remedios mejor indicados pa- 
recen inertes, y no producen utilidad 
alguna mientras que el enfermo perma- 
nezca en un sitio húmedo, 

Cuando el médico quiere emplear. el 
alre como un agente excitante, y la cons- 
titucion atmosférica no es caliente y se- 
ca, es preciso que elabore en alguna ma- 
nera la cantidad de fluido atmosférico 
que llena la habitacion del enfermo. El 
aire es frio y seco; acumulará el caló- 
rico en este fluido, elevará su tempera- 
tura por medio del fuego, de una es- 
tuía K«c. El aire frio está cargado de hu- 
medad : la materia del calor desarrollará 
la facultad disolvente del fluido atmos- 
lérico, y adquirirá una cualidad seca. 
En fin, si el aire-es caliente y húmedo 
se valdrá aun del fuego para mudar su 
condicion física y comunicarle la propie- 
dad excitante, 

El calórico libre, estendiéndose en el 
aire húmedo, obligará á este fluido á ab= 
sorver lás moléculas acuosas suspensas 
entre sus partes y á combinarse con 


ellas; en esta especie de operacion quí- 
Lomo 4. a 
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mica una parte del calórico libre pasará 
á ser latente , perderá su accion en cel. 
termómetro y en nuestros cuerpos, de 
manera que el aire se hará mas seco 
sin que su temperatura se aumente de- 
imasiado, - El ] | 

No basta haber indicado los casos en 
que el aire frio y caliente es útil, es 
preciso esponer las circunstancias en que 
puede ser perjudicial, Este fluido, por:su 
influencia excitante, es dañioso en las fie= 
bres», en las flegmasías cutáneas , como. 
en la viruela, en el sarampion, en la: 
escarlatina, en la erisipela, en las fleg-" 
masías de Jas membranas mucosas, en 
las de las vísceras, en la hemotisis Sc 
En estas afecciones debe el médico dis 
minuir la temperatura del aire si: está 
muy elevada, lo que conseguirá: colo: 
cando al enfermo en un lugar mas tem 
plado;, que no esté espuesto á- los rayo*% 
del sol, regando el pavimento y ias ( 
redes con agua fria, Entonces es conve? 
nieute un aire templado, que no estim 
lando los órganos, no acelerando su 3% 
cion vital, contribuya á moderar los 10 
vimientos demasiado vivos y fuertes. L 


- Cesar esta práctica; y 
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este caso el aire tiene una accion negas 
tiva; pero por el alivio pronto y: bien 
marcado que produce, hace el oficio de 
un refrigerante positivo. El aire seco” y 
caliente es tambien generalmente una 
Circunstancia contraria á la curacion de 
la hipocondría , de la melancolía, de la 
mania , y de todas las afecciones cróni- 
cas que estan como identificadas con una 
complexion seca € irritable del cuerpo, 
y en las que coexisten con la estenua- 
cion una sensibilidad exquisita, un pul- 
so vivo y frecuente, una fiebre lenta Kc, 

El estudio del aire seco y caliente nos 
conduce á decir alguna cosa sobre el 
uso de la cama en las enfermedades agu- 
das. El gran Sydenham apreció bien la 
importancia de la cama y la intension de 
su poder: en el cuerpo enfermo ; ya re- 
comienda al enfermo que se levante á 
meuudo, indica la época en que debe 

a al contrario mira 
la cama como útil, ordena que el en- 
ermo permanezca acostado. Observemos 
que en la cama las cubiertas forman con 
0S colchones una especie de vacio en 
que se halla el cuerpo, y que se llena 
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por una cantidad de aire estancado; es- 
te fluido se calienta muy pronto por el 
calórico que recibe del cuerpo; y si las 
cubiertas son muy espesas, ó su tejido 
no permite dar paso á la materia del 
calor, el aire de la cama adquiere una 
temperatura Muy elevada; entonces el 
principio estimulante que contiene agui- 
jonea los órganos vivos, precipita su ac- 
cion, exaspera todos los accidentes mor- 
hosos de las afecciones febriles en don- 
de hay un esceso de fuerza, una exci- 
tacion Muy violenta. Sydenham compa- 
ra los efectos excitantes que el calor de 
- la cama produce en el enfermo á los de 
los cordiales ; recomienda que se levan- 
ten todos los dias los enfermos en que se 
observa una disposicion inflamatoria, un 
movimiento muy violento de la sangre 

síntomas de una fuerte excitacion. Si 
el estado del enfermo no le permite es- 
tar levantado, le hace vestir, dejándole 
en su cama con la cabeza un poco eleva= 
da, 6 bien le cubre medianamente, y le 
obliga á mudar á menudo de lugar. Se 
concibe que el resultado, de. estas ope- 
raciones era siempre separar la capa de 
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aire caliente que circundaba al enfer 
mo , Y que le causaba una impresión 
estimulante y perjudicial , recmplazán- 

ola por un aire fresco , cuyo contactó 
con los órganos irritados, apaciguaba la 
exaltacion de las propiedades vitales, dis- 
minuia sus movimientos , Y procuraba 
una calma notable. ) 
El aire frío y húmedo causa en todas 
las superficies una impresion desagrada- 
ble, y deposita en ellas una humedad 
fria. Todos los fenómenos de la vida se 
ejercen mal en esta disposicion atmosfé- 
Tica; parece que lleva en sí alguna cosa 
maléfica y contraria al hombre: las fuer. 
zas digestivas pierden su cnergía y acti- 
vidad; se desarregla el movimiento del 
aparato circulatorio ; el pulso es irregu- 
lar, y se notan anomalías frecuentes en 
el curso de la sangre; se encuentran 
concentraciones viciosas de vitalidad en 
diferéntes partes del sistema capilar; la 
absorción cutánea conserva su actividad: 
los "vasos absorventes de la piel chupan 
la humedad contenida en la capa del 
alre contigua, y llevan sus moléculas 
acuosas á todo el cuerpo. Se sabe: que 
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los miasmas morbosos que se elevan de 
los lugares mal sanos, párece que tie- 
nen mas actividad cuando son llevados 
á nuestros órganos por un aire frio y 
húmedo; este estado de la atmósfera fa- 
vorece su absorcion, El aire provisto de 
estas cualidades físicas altera la accion 
de los órganos secretores y exhalantes: 
la transpiración cutánea casi se suprime, 


las secreciones mucosas se aumentan, y 


entonces parece que son unas evacua- 
ciones súplementarias. Sin embargo , la 
suma total de las escreciónes se dismi- 
nuye notablemente ; porque como la ab- 
sorción culánicá es mas activa en un tiem- 
po húmedo, la cantidad de líquidos se 
aumenta, y muy luego parece que los 
fluidos predominan á los sólidos en la 
composicion de los órganos. El peso real 
del cuerpo es mayor, y este esceso de 
pesadez se hace tanto mas sensible, cuan- 
to la impresion de un aire frio y hú- 
medo enerva al mismo. tiempo las fuer- 
zas de la vida. No ejecutándose con la 
debida energía y perfeccion la sangui- 
ficacion en este tiempo, la nutricion se- 
rá poco activa en el tejido de los órga- 
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- nos, asi hay una disminucion de vigor 
en. Ja economía animal ; los órganos de 

los sentidos pierden «su: acisidad», Jas 

pasiones no. son. vivas, y los. movimien= 


105. musculares .se .encuentran entorpe- 
cidos.,:>: | 


-+S1€l terapéuticoosaca grandes utilida- 
es.en' muchas:enfermedades de las cua- 
lidades físicas del' ¡aire atmosférico en 
los. diferentes estados que anteriormen- 
te::hemos dicho , no.súcede asi! cuándo 
la: constitución: atmosférica es, fria y hú- 
meda, que entonces ofende todos los ór- 
gaños: vivos. Asis la, higiene impone al 
hombre:sano, la ley de eludir su activi- 
dad por el uso; de alimentos. de buena 
calidad, del vino, del ejercicio: de, yesti- 
dos: calientes Ktanioriiscrtito 
Ls. fácil decidir en qué afecciones 
morbosos el aire frio y húmedo es per- 
Judicial. Asi. en- las calenturas mucosas, 
pútridas, en las afecciones catarrales, es. 
corbúticas ; escrofulosas , en las; hidrope- 
sías Se, , los medicamentos mas 'adecua- 
dos se.administrari comúnmente sin fru-: 
to wientras los, enfermos permanecen. es- 
puestos á la acción de un aire frio y 
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húmedo. Este estado: atmosférico ejerco 


en nosotros un imperio :tan poderoso; 


que él solo puede causar estas: enfer 


medades. Está causa consolida la existen 
cia de los desórdenes morbosos ,: añade 
nuevos accidentes á los que existen, y 
además paraliza los esfuerzos de la: ma- 
turaleza y de los agentes medicinales que 
se administran: En tales casos el primer 
cuidado del: médico será mudar las cuas 
lidades fisicas del fluido. atmosférico qué 
rodea al enfermo, y darle otra: acti 
vidad: : o ¿2 LH 

El aire caliente y: humedo relaja; dis 
tiende los tejidos vivos. Cuando” la: at- 
moósfera tonserva mucho tiempo esta cons- 
titucion todos los órganos experimentar 
una modificacion profunda, parecen mas 
húmedos y flojos; la digestión se 'ha- 
ce con lentitud y trabajo, el apetito se 
halla: entorpecido, las escreciones venitras 
les son mas abundantes y húmedas; en 
el sistema circulatorio se motá que: las 
contracciones del corazon son. débiles, 
lánguidas' y tardas, el: pulso blando y 
menos * frecuente ; los: «vasos capilares 


- participan de la debilidad del corazon : y 
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de las arterias: asi cuando en esta consti 
tucion: atmosférica se forma alguna con- 
gestion sanguínea», “parece que tiene un 
carácter pasivo 6 atónico;:Si la accion vi- 
tal de los: vasos absorventes no se aumen: 
la cuando: el aire es caliente y húmedo, 
as observaciones prueban que el pro- 

ucto de la absorcion:es'entonces mas 
considerable, Los aparatos secretorios y 
exhalantes caen en una especie de rela- 
jacion y: languidez, y aunque disminui- 
da-la: transpiracion, las: orinas mascos 
p»osas "parece que la: suplen, la: suma 
total de las escreciones experimentan una 
disminucion considerable. En esta cons. 
titucion' atmosférica perdiendo poco: la 
economía animal por las secreciones y 
exhalaciones,, y ganando mucho por la 
absorcion;' adquiere en poco tiempo una 
complexion blanda y húmeda; los Jugos 
infáticos se estancan en el tejido material 
de los órganos, y parecen mas abundan- 
tes los fluidos en su composicion. A pe- 
sar de este volúmen aparente de las para 
les vivas y que el aire caliente y húme- 
do es favorable á- la separacion de lá 
grasa, no se crea que en- este estado la 
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nutricion se hace con energía: al contra» 


rio la languidez de esta funcion. se. ma- 
nifiesta en' todos los órganos. y la de- 
bilidad de los movimientos orgánicos es 
ana prueba. En. el tiempo húmedo y ca- 


liente la sensibilidad general y las: facul- 
tades cerebrales parecen entorpecidas; - 


se. experiméntasuna ineptitud particular 


para todo género de aplicacion las ideas - 


son. tardas, y -las: pasiones poco «vivas. 


Ultimamente, la fuerza debilitante de es- 


te aire tiene muchio imperio sobre el sis- 


tema muscular, . enerva las propiedades - 


vitales de los músculos, debilita: su: ac- 
cion, contractil, sus. movimientos son mas 


pesados y. meños vigorosos, el menor 


trabajo les fatiga, 1 0 


La naturaleza de las mutaciones orgá: 


nicas que determina en la economía aní- 


mal el aire caliente y húmedo. nos ase= 


gura que su influencia puede ser útil en 


todas: las, afecciones. morbosas caracteri-. 


zadas poruna exaltacion de las propie- 
dades vitales, por una grande energía de 
los movimientos orgánicos, por una agi- 
tacion violenta de la sangre. En las fiebres 
inflamatorias, en algunas flegmasías, como 


| 
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'en la pulmonía, en la pleuresía, enla 
angina, en el frenesí, en la hemoti- 
sis $e. , debe mirar el médico la accion 


debilitante- del aire caliente y húmedo 
- Oo un recurso ' ventajoso. Llenando 


€ Yapores acuosos. el aire que rodea al 
enfermo, produce. una relajacion util en 
todas las partes vivas, disminuye la ten= 
sion morbosa de los sistemas Orgánicos, y 
debilita su vitalidad muy exaltada, Todos 
los dias nos sérvimos de él con fruto en 
la coriza y en las flegmasías del aparato 
respiratorio; se recomienda tener delan= 
te de la boca del enfermo una esponja 
ó pañuelo empapado .en leche, en eoci- 
miento de malva ó. altea ; con ayuda de 
estos. medios se obra solo: en una parte 
enferma: €s ún pequeño. tópico .emo- 
liente que usamos para calmar la irri- 
tacion de un órgano, Pero en todas las 
enfermedades de carácter inflamatorio 
el- médico pondrá en ejercicio una in- 

uencia mas general y mas útil, mante= 
niendo el aire á una temperatura bas- 
tante elevada, y llenando este fluido de 
agua higrométrica: el cuerpo del enfer- 
mo se hallará como en un baño de va- 
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pores tibiós, y bajo el imperio de uni 
fuerza activa cuyo ejercicio producirá 
una relajacion general en todo el sist 
tema, propendiendo directamente á dis”. 
minuir la intensidad de los accidentes 
morbosos. Se puede mirar el aire caliens 
te y húmedo como un auxilio eficaz en 
la curacion de las consunciones nervio” 
sas , en algunas tisis incipientes, en fiD): 
en las enfermedades crónicas en que haf. 
demagracion general, calor mas desen” 
vuelto , pulso acelerado, mucha ireitabé: 
lidad Xc, HSliñOS | 
Por lo expuesto hasta aquí no es dif” 
cil comprender que en las fiebres muco 
sas, en algunas adinámicas y atáxicas , el. 
las intermitentes con palidez general, de 
bilidad é inercia de los movimientos or 
gánicos , el aire caliente y húmedo debe 
dar continuamente nuevas fuerzas á M 
enfermedad y agravar la intensidad de 
los síntomas; sabemos por otra parió 
que el fluido atmosférico que tiene esta 
cualidades fisicas es una de las causó 
ocasionales de estas enfermedades, 10 
mismo sucederá en todas las afeccion* 
crónicas con caquexia, en las infiltraci” | 


j 
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nes atónicas, en el escorbuto, en las hi- 
dropesías $c., en las convalecencias de 
las enfermedades agudas. En vano ad= 
ministrará entonces el médico los reme- 
dios mejor indicados , sacará de ellos po- 
cas utilidades interin un aire caliente y 
húmedo continúe debilitando el sistema, 
y haga imperfecto é irregular el ejercicio 
de las funciones nutritivas. 

No solamente el aire frio ó caliente, 
seco ó húmedo produce esta accion lenta 
Y permanente que acabamos de esponer: 


por las variaciones repentinas que expe- 
rimentan sus cualidades termométricas é 


higrométricas, causa tambien en nues- 
ros órganos una impresion viva y pro- 
funda, Nunca el aire es mas capaz. de 
provocar alteraciones considerables en la 
economía animal que cuando una de sus 
cualidades se muda repentinamente en 
Otra opuesta, No hay causa mas comun 
ni mas activa de las enfermedades que el 
transito repentino del calor al frio, de la 
sequedad á la humedad. El hombre que 
en un aire, aunque sea templado, se en- 
trega á un ejercicio violento, se cubre: 
de sudor, y halla al momento en este: 


fm 
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mismo aire un enemigo de que debe 1i4 
brarse, y es mucho mas temible si el aire. 
tiene una cualidad fria, La atmósfera no. 
ha mudado de temperatura pero sí s 
cuerpo: la: armonía que habia entre. 
él y el aire se rompió. Con demasiada. 
frecuencia se observan pulmonías, pleure 
sías, reumatismos ác., por el tránsito re- 
pentino de estas alteraciones atmosféricas. 
La accion del aire atmosférico adquie- 
re una actividad digna de atencion por 
la agitacion que experimentan las molé- 
culas acuosas Ó sea por los vientos, El; 
aire impelido contra” nuestros órganos 
comprime su substancia, ejerce en ellos > 
un frotamiento mecánico que modifica 
“su textura actual, y les hace sentir con 
mas energía su calidad fria ó caliente, : 
seca ó húmeda, El aire atmosférico, pres- 
cindiendo de sus cualidades fisicas, ma- 
nifiesta un nuevo poder segun que el 
origen de los vientos provenga del nor- 
te ó del mediodia, del oriente ó- del 
niente; y si la causa de este poder se 1 
halla envuelta en la oscuridad, sus efec- 
tos se manifiestan” claramente en toda 
la naturaleza, 3 


hi 
A 


| 47 | 

La electricidad atmosférica; que esune 
de los grandes agentes de la Maturama, 
tiene sia duda un poder muy extensoen 
nuestros órganos; pero no conocemos 
bien el ejercicio de esta potencia. Vemos 
que en los momentos de tempestad todos 
los hombres caen generalmente en un aba- 
timiento profundo, que solo se puede 
atribuir al estado de la electricidad de la 
atmósfera; is constante: que este fluido 
muda las condiciones del cerebro y sus 
dependencias; y que sus funciones se al- 
teran, singularmente en las personas ner- 
viosas é irritables, - | 

'Todo lo dicho hasta aqui es relativo á 
la masa: atmosférica en general; el médico * 
debe además examinar las cualidades at- 
mosféricas peculiares de un pais, de un 
valle, de una casa ó de una habitacion. 
Los individuos que permanecen en este 
aire modificado, alterado, cargado de ema= - 
naciones de diferente naturaleza, extra= 
ñas á su constitucion, siente su influen= * 
cia de un modo notable, Este aire alte= > 
rado é impuro viene á ser una causa ac= 
' tiva y poderosa de enfermedades. El aire 
que respiramos no solo experimenta al» 
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«pacdnes por la. modificacion «de- $us 


rig'ipios constitutivos, sino que puede 

ecbir otra especie de principios, y ser 
ll yehículo de corpúsculos que tienen en 
a economía animal el mas funesto impe- 
rio. Reunidos los hombres en un sitio 
estrecho donde el aire no puede renovar» 
se, respirando continuamente el mismo 
fluido, le saturan de las emanaciones que 
exhalan sus cuerpos: condensadas estas, 
parece que obran unas en otras, y dan 
lagar á muchas combinaciones; en este 
aire impuro nacen gérmenes morbosos, 
cuya naturaleza ignoramos, aunque co- 
nocemos sus desastrosos efectos. Á. veces 
estos gérmenes determinan en los cuerpos 
sanos Con: una rapidez espantosa las le> 
siones mas graves en los órganos mas im> 
portantes. Esto es lo que sucede en los 
hospitales, en las cárceles, en las salas de: 
diseccion si no se tiene cuidado de re- 
novar el aire atmosférico. Reunir los en- 
fermos, mantenerlos en un mismo aire 


será siempre exponerlos á crear los princi-. 


pios mortíferos que se acaban de decir. 


- Los medios que se han propuesto para: - 


desinfeccionar el aire de estos lugares, 


dei 


A ER 


| 49 | 
noO son todos seguros, El fuego que se 
usaba antiguamente tiene la ventaja de 
establecer una corriente de aire, disper- 
sar los miasmas , pero no destruirlos. Es 
sabido que las fumigaciones aromáticas 
no hacen otra cosa mas que disminuir 
el mal olor sin corregir las cualidades 
deletereas del aire, El agua de cal con- 
vendrá solo para absorver el ácido car- 
Ónico. Por la idea que se tenia de que 
los ácidos eran unas substancias amtipú- 
tridas, se empleaban estos ya regando 
las habitaciones , ya reduciéndolos á va- 
por por medio del fuego ; asi. se usaba 
el vinagre puro ó aromatizado , como 
el vinagre de los cuatro ladrones Xc, 
El célebre Guyton-Morveau despues 
e muchos ensayos que hizo con las fu- 
migaciones ácidas , descubrió que el áci- 
do muriático oxigenado es el que des- 
truye Mas, pronto y mas completamente 
as Cmanaciones de los sitios infestados, 
Su método consiste en hac 
Cste ácido sirviéndose de e 
muriato de sosa, de una parte de óxido 
“ Manganeso puro, de dos partes de agua 


y de tres de ácido sulfúrico de 66 gra: 
Lomo 4, | 


er desprender 
inco partes de 
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dós. Para conseguir este resultado se 
mezcla el óxido y la sal en polvo, se. 
one en un vaso ó taza de vidrio, de: 
orcelana 6 de barro duro, se añade su=' 
cesivamente el agua, y despues se vierte 
el ácido de una ó de muchas veces se-. 
- gun el objeto mas ó menos intenso quel 
se quiera obtener. Se deja este aparato 
quieto, Ó se traslada de una parte des 
la habitacion á otra, teniendo esta bien” 
cerrada por algun tiempo. Tambien se: 
puede desprender este gas mas lentamente. 
para conseguirlo basta tomar un [rascO' 
de capacidad como para contener dos 01 
zas de agua: se introduce una dracuM 
de óxido de manganeso en polvo gruesór 
llenando los dos tercios del frasco de 
ácido nitro-muriático y tapándole bien 
Cuando se quiere desprender gas ácido? 
muriático oxigenado , se quila el tapol 
or un “corto tiempo. La cantidad nectf” 
saria de gas para cada habitacion sei 
proporcionada á su capacidad, E 
Este método, por plausible que ses 
tiene algunos inconvenientes. El “acid ; 
imuriático, óxigenado excita la “tos , cau 
tonstriccion en el pecho y alguna vez Y 
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asfixia. Mr. Lábarraque, eclebre: farmas 
céutico de Paris, ha. removido estos 1n- 
convenientes, y en el dia su método es 
preferible, ES desinfestar eL aire de las 
habitaciones se vale del bicloruro de cal, 
que se obtiene haciendo pasar: una, cor- 
riente del cloro. (ácido muriático Q8S5, 


nado ). por medio de una mezcla. de ; áci- 
E ios 


do sulfúrico ; murialo de sosa y óxido 
de manganeso. al través de un cilindro de 
plomo, lleno antes de cal apagada, con 


Eno E ¿Operacion hasta. que la cal 
esté bien saturada, Se conserva: este hi- 


cloruro en frascos de vidrio con tapo- 
nes de corcho. 


Para usarlo se toman ocho. ONZAS. de 
bicloruro de cal, se echan en uu, almi- 


rez de vidrio y ed añaden dos libras de 
agua para hacer la disolucion, que des-, 


pues de filtrada, se guarda en una bo-. 
tella tapada her EN 
El método para désitecoional la po- 
sesion qe se JUL. orto en. 5 
l UNE; 
TUTO Alida en agua EA libra de este. 
bicloruro basta para saturar una mediz 
a de agua de yelate y cinco á treinta. 


. 
a 
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tuartillos, y para desinfestar una pieza 
de mediana magnitud. 

El bicloruro de óxido de sosa, debida 
al mismo Labarraque, se usa tambien, 
y con los mismos buenos efectos que el 
anterior, 

Un .medio no menos seguro, cuando 
se puede practicar, es introducir una 
gran masa de aire en el lugar infectado, 
abriendo las ventanas, estableciendo cor: 
rientes de aire libre; diluyendo este los 
miasmas morbosos, les priva de su activi- 
dad. Un gran volumen de aire obra en 
estos principios, como una gran canti 
dad de agua en un veneno corrosivo, El 
ácido sulfúrico concentrado quema, cor- 
rot; pero cuando está muy dilatado en 
agua, nos suministra una limonada agra= 
dable. Las sustancias mas venenosas nos 
ofrecen los mismos resultados, 


- De les estaciones, 


Bien sabido es que el sol por su mo= 
vimiento anual entre los dos trópicos di= 
vide para nosotros el año en cuatro par= 
tes. Del sol emanan los principios que sus* 
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lan en toda la naturaleza los fenómenos 


restres, El hombre no puede ¡substraerse 
del poder de las. estaciones. Hipócrates 


ca 


on estan depo- 
silados en el aire atmosférico; ademas de 
examinar, las cualidades de este. ¿el més 
dico indaga la potencia del calor y de la 
luz del astro del día, que es lo que deters 
mina, cada CS A 
. Lonocemos la accion del calórico libre 
en la economía. animal: cuando este ¡prin 
cipio se halla con esceso en los cuerpos 
que nos rodean, excita, nuestros Órganos 
y acelera sus moyimientos;:al contrario, 
cuando se ha absoryido ó disipado,, estos 
MISMOS cuerpos nos causan ¡una impre- 
sion diferente dimanada de su ¡AUSencia, 
de su frialdad. El fluido luminoso, este 
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agente tan poderoso cuyos ; efectos co- 
nocémos” éx todos los. seres “naturales, 
causa “úná accion ¿particular en el hom- 
bre. ' Penttrando este elemento en nués- 
tras! 'pártés vivas , “indudablemente influ- 
ye “en su complexióh” parece que com- 
binándosé' con nuestros sólidos y fluidos, 
perfecciona la composicion de la sangre, 
y damas firmeza “y energía al tejido, de 
los"órganos. Vemós que las personas que 
habitaú en“ los sitiós ¿Obscuros estan pa- 
lidas ; débiles, hinchadas” Y predispues- 
tas'á todas las dotó des Felajación y y 
atomiao y ¡da 

- Auñique p arece PR ihisma! Bl pólencia 
de las” estaliorts y la dela aire atmosféri- 
do, cadá ana tiene “Uléronte" naturaleza, 
¡CONOEARAAO' origen. ¿y procede “de En 
versos principios. La influencia” de la 
éstaciónes' proviéeng” de elémentos e 
dos del sol; la posición de este Astro con 
relación á nosotros arregla «l carácter y 
la “énergía de esta influencia , POr nane- 
cieido tán invariaBle': como h causa de 
quíe procede. El “Ainé” Atmosférico tiene 
su actividad de $us calidades t termómé- 


tricás é higrométricas; pués que en to- 


; 
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dos los tiempos :del año-sobrevienen. ya- 
riaciones en las cualidades físicas del arre, 
siendo su fuerza activa y las impresiones 
que hace en nuestros Órganos muy dife- 
rentes, ¿No vemos en las diversas estacio= 


es que el aire, pasa de frio ó caliente 


ámtemplado, y que sucesivamente es, seco 
ó húmedo? En estas mutaciones atmos- 
Ie sucede con ERAN, ape el are 


Tentes.. “Entonces se a claramente 
la independencia de su poder. A esta dis- 
cordancia tan frecuente entre:el aire at- 
mosférico y la estacion se atribuye la per- 
version del orden de las estaciones que se 
mota algunos años, y la variedad de .en- 
fermedades no: correspondientes á ellas. 
Pero:si hay conformidad entre la accion 
de la estacion y del fluido atmosférico: 
Si; por ejemplo, el aire es frio y seco en 
invierno, ó caliente y seco en estío, en- 
tonces el observador no puede distinguir 
cel producto de su influencia particular: 
estas dos causas activas hacen en los apa- 
ratos orgánicos una Impresion análoga, 
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las funciones de la vida se ejercen “de 
un mismo modo, 

En el invierno los dias son muy cor- 
tos, los rayos que el sol nos envia son 
escasos de calor y de luz, duran pocas 
horas: de su ausencia nacen dos causas 
euya accion no puede ser desconocida; - 
estas son el frio y la obscuridad, que aun= 
que sean negativas, tienen para los seres 
propiedades positivas. El examen del cuer- 
po del hombre en invierno nos le mues- 
tra privado de la influencia excitante y 
vivificante del calórico y de la luz, some- 
tido á la obscuridad y al frio, si no tuvié 
sermos medios artificiales para rechazar sub 
ataques. Es ra 

En la primavera el sol se acerca á no- 
sotros : el círculo que describe sobre el 
orizonte es mayor todos los dias, la can- 
tidad de calórico y de luz que arroja 'so- 
bre la superficie terrestre se aumenta en 
cada revolucion diurna de la tierra. To- 
dos los seres sienten bien pronto el agul- 
jon de estos principios; el hombre no es 
estraño á este gran movimiento: sus ór= 
ganos son estimulados, y la excitacion que 
resiente su tejido constreñido y fortifica= 
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do en el invierno produce fácilmente irá 
ritaciones y flogoses intensas. i 

En el estío el sol nos ilumina dos 
terceras partes del dia vertiendo sobre no- 
sotros torrentes de luz y calórico ; estos 
principios són los dominadores absolutos 
de la naturaleza, El cuerpo del hombre 
está continuamente irritado por ellos, sus 
Superficies tegumentosas , la piel y las 
membranas mucosas estan ofendidas ; la 
accion de éstos dos principios se apercibe 
principalmente en las “personas que por, 
sus ocupaciones, sus deberes ó su gusto 
estan espuestas diariamente al ardor” de 
los rayos solares. das 

El otoño ve al sol alejarse de dia en 
dia; lá suma de calor y de luz que re- 
cibia la tierra se disminuyen en la misma 
proporcion. A medida que estos princi- 
pios pierden su influencia, el frio y la 
obscuridad van ocupando “su lugar. El 
cuerpo del hombre se halla entonces en 
una disposicion particular: á las excita= 
ciones continuas y á veces muy vivas que 
el calórico y la luz producian en sus ór- 
ganos suceden otras impresiones , todo 
el sistema animal padece una modifica- 
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¿Cion, profunda, y este. movimiento no 
siempre se ejecuta sin dar lugar á:afec- 
.ciónes- morbosas ,'que por. su variacion, 
_multiphicacion y progresos rápidos me- 
recen particular consideracion : hasta las 
conyalecencias son largas y penosas, 

¿Debe notarse que aunque. en el de- 
¿curso de la primavera y del estío el sol se 
_Halla á igual distancia de nosotros,,.aun- 
: que recorre el mismo camino para'acer- 
£arse en la primera estacion que para ale- 
Jarse en la segunda; sin embargo, la pri- 
navera y, el estío mo se parecen ni por.su 
Acmperatura ordinaria; ni por.su influjo 
en los seres vivos. Ademas, en. el decurso 
del otoño y del:invierno las.alturas meri- 
dionales del sol son las mismas, su dis- 
tancia es igual para nosotros... y; no.obs= 
tante estas estaciones son muy diferentes. 
1 Es facil concebir que las cuatro esta- 
ciones del año, se suceden con',un- orden 
invariable; la que precede influye, siem- 
pre en la que sigue. Asi cuando, en la 
primavera el sol pasa sobre nuestro he- 
mislerio y se: acerca hácia nosotros, la 
superficie de la. tierra se halla fria, el 
calor que recibe es absorvido por los cuer- 
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pos terrestres; pero 4 la época del estío, 
cuando el sol llega al. trópico de cancer, 
la tierra se. halla caliente: toda la can- 
tidad de calórico que los rayos solares 
vierten en la tierra permanecen en la at- 
Amósfera; este principio se acumula al re- 
dedor de nosotros, los. órganos le sien- 
ten, el astro de donde emanan se va ale- 
jando, y sin embargo entonces esperimen- 
tamos los calores mas fuertes de todo el 
año. Igual analogía notamos entre el otoño 
€ invierno. El otoño sucede al estío, halla 

a superficie de la tierra y todos los cuer- 
pos inorgánicos esparcidos en ella cargas 
dos de calórico libre, que modera la frescu- 
ra del aire, y da al otoño un caracter dul- 
ce y templado que no tiene el invierno. 
En esta. estacion el sol:solo nos envia ras 
yos oblicuos que nos dan, poco calor, y 
como entonces nada suple al defecto de 
este, reinan los frios violentos, y la tier- 
ra se cubre de nieve y de hielo, 

De lo dicho hasta aqui se infiere que 
aunque el calórico y la luz emanados del. 
sol caractericen las estaciones, como: es- 
LoS principios no obran sobre la econo- 
mía animal sin que esta deje de estar 
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afectada por las cualidades termométricas 
é higrométricas de la masa atmosférica, 
no podemos valuar la actividad del caló- | 
xico y la luz sin tener presente la in=> 
Huencia del aire atmosférico. La natura- i 
leza de este compendio no. nos permite 
hacer nuevas repeticiones, y asi nos re- 
mitimos á lo espuesto en el tratado, del 
arre, Ademas, como en cada estación pa- 
Trece que nuestro cuerpo adquiere una | 
constitucion orgánica diferente, los elec- 
tos del calórico y de la luz estarán sub- 
ordinados á la constitucion orgánica de 
la estacion precedente, 0 

El poder curativo de las estaciones ha 
sido celebrado por el padre de lá medi- 
cina, cuando dijo: »que el estíó cura 
ba las enfermedades que se habian des- 
envuelto en el invierno, y éste las que 
habian tenido orígen en el estío: que el 
otoñío desterraba las enfermedades de la - 
primavera, y ésta las que procedian del 
otoño anterior,” Todos los dias vemos 
enfermedades, en que todos los ausilios 
de la medicina parecen inútiles, ceder á 
la revolucion orgánica que una nuev2 
estacion proyoca en el cuerpo enfermo. 


| 
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Recurriendo: el práctico á las estáciones 
como agentes terapéuticos encuentra un, 
grande obstáculo; puede muy bien apro- 
vecharse de la influencia saludable de 
una estacion, cuando su accion se siente 
en el tiempo” en que emprende la cura- 
cion de una lesion patológica ; pero no 
encuentra en las estaciones, como en 
Otros ausilios terapéuticos, ¿una poten 
cia siempre dispuesta á entrar en ejerci 
cio, y que puede dirigir á su antojo. So- 
- lamente puede sustraer momentáneamen- 
te á su enfermo del 1 imperio de la esta= 
cion que conoce le es perjudicial, dan- 
do al aire una temperatura artificial y, 
cualidades higrométricas conv enientes. Se 
siente poco la accion del inyierno en me- 
dio de un aire constantemente caliente; 


se permanece poco, accesible á la accion 
del estío cuando se está en un sitio Íres= 
co y poco iluminado Xc. 


De la posicion del país. 


Seria pet inente y ridículo detener- 
me á probar que las localidades influyen 
poderosamente en los. seres vivos. Hay 


- 
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e 


en cada pais una potencia superior” que | 


domina á los hombres que viven en él, 


y que procede de la disposicion del ter= 


reno, de sus cualidades, del modo con 


que FeeibE los rayos del sol, y de las 


emanaciones que comunica á a atmós- 
fera. Aunque son muchas las circuns- 
tancias que en un pais influyen en el 
hombre, nos detendremos solo á exami- 
nar las que son propias de los terrenos 
elevados y bajos, como las, mas Intere- 
santes al terapéutico, 


Es un hecho incontrastable que los ' 


paises elevados tienen una accion pode- 
rosa en los cuerpos de todas las perso- 
nas que los habitan. Las Causas de esta 
accion son las siguientes: aqui el aire 
es puro y agitado: sus capas inferiores 
no hallan una base donde apoyarse , se 
renuevan continuamente, y jamas per- 
manecen en quietud. La APoRón del 
suelo hace que en tiempo sereno los ra- 
yos solares causen mucho calor; pero 
luego que el sol se oculta del horizoxte, 
¿arede uña frescura muy notable, En 
estos sitios el aire no recibe de la: lierra 
vaporés húmedos , los manantiales están 


y 
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profundos: al contrario, el terreno ha- 
bitualmente árido hace mas seco al aire 
que le circunda, robándole el agua que 
puede contener en estado libre. En fm, 
en los paises elevados los alimentos ve- 
getales son, mas abundantes de princi- 
pios sabrosos y excitantes. 

En los paises de que tratamos, las im- 
presiones que reciben los hombres aprie- 
tan sus tejidos vivos, fortifican sus ór- 
ganos: sus, habitantes tienen mucho ape- 
tilo, sus digestiones fáciles y regulares 
preparan en abundancia materiales para 
la nutricion de los fluidos y sólidos. Es- 
tos sugetos son de una complexion seca, 
irritables, activos y emprendedores; en 
sus aparatos orgánicos, fuertes y desar- 
rollados se halla una actividad que no 
se encuentra en los que viven en un 
pais húmedo; sus lesiones ordinarias son 
irritaciones, flogóses , hipertrofías Kc, 

La morada en los paises elevados y se- 
cos puede asimilarse á los agentes tóni- 
cos y fortificantes de la materia médica. 
La esperiencia ha confirmado que en las 
fiebres mucosas, en muchas adinámicas 
y aláxicas, en las disenterías asociadas a 
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estas fiebres, la traslacion de los enfer= 
mos á estos sitios ha sido ventajosísima, 
y á veces ha librado á ejércitos enteros 
de epidemias terribles, La permanencia 
en un pais alto y seco contribuye pode- 
rosamente para asegurar el buen éxito 
en la curacion de muchas diarreas, de 
la tos húmeda, de la Jeucorrea Kc. , prin- 


cipalmente si han adquirido un carácter, 


crónico. Los efectos curativos son. mas 


evidentes cuando los enfermos han sido 
trasladados de paises bajos y húmedos á 
otros elevados y secos. Estos han sido 
célebres para la curacion de las fiebres 
intermitentes, principalmente de aque- 
llas que se han desenvuelto en los sitios 
cemagosos, y que coexisten con un esta- 
do de deterioracion marcado por la pa- 


lidez, la hinchazon, la inercia de los 


movimientos orgánicos «c. La convale- 
cencia de las enfermedades agudas es mu- 
cho mas corta en un sitio eminente y 
seco: las personas debilitadas reciben una 
impresion que fortifica sus aparatos or- 
gánicos : la digestion, la circulacion, las 
secreciones Xc. se ejercen' con mas actis 
vidad y regularidad, 


] 
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--Un pais situado sobre: una altura:sex: 
rá tambien una morada verdaderamente 
medicinal en las afecciones escorbúticas, 
escrofulosas; «en la disposicion próxima 
á la tisis'; cuando sel venfermo es de una 
complexion - floja; en las úlceras” anti- 
guas- Ac, Tan poderosa es su virtud cu- 
rativa en cestos males, que con frecuen- 
clase ven disiparse los "síntomas morbo- 
sos , permaneciendo »por algun tiempo 
encestos- Lugares. Su influencia fortifi 
cante obra: continuamente en los tejidos 
vivos , mantiene la absorcion con mayor 
actividad, aumenta las secreciones, la ener- 
gía: dela asimilacion , siguiéndose una 
mutacion favorable en el estado: actual 
de: la economía animal; esta influencia 
es tan conveniente como un medicamen- 
to tónico, como el ejercicio moderado, 
como los alimentos suculentos £c. En 
Ím, las personas atormentadas de afec= 
ciones herpéticas , de hipocondría, de 
melancolía y de algunas especies de neu- 
roses se hallan mas aliviadas en los pai- 
ses elevados y secos. 

Estos sitios son por las mismas razo- 
nes un poderoso obstáculo para la cura- 
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cion: delas ficbrescinflamatorias: y, bilio- 
sas; deslas flegmasías agudas, de las:he= 
morrágias activas: Se. «Es necesario que 
el amédico. ponga ¿su enfermo al abrigo 
de unáyinfluencia que predispone el cuer= 
poa: la.enfermedad:que. le atormenta y 
que lagrava;:sus: síntomas, Las personas 
afectadas de lesiones orgánicas ¿«de:con= 
suricion , de una disposicion próxima 4 
la. tisis Xe;; ¿cuando' al: mismo: tiempo : 
tienen: uña complexion seca ,, irritable, 
y una fibra muy rígida, deben¿huir:de 
las alturas donde. el aire.es muy, puro | 
y. penetrante: ¿AJli una; fuerza ¡esterior, 
nacida de las-localidádes, sostendria-la 
tension. ¿de todas: las. partes vivas, Y 
consolidavia la disposicion monbosa! del 
cuerpo, haciendo imútiles cuantos ausi- 
lios. se: empleasen.. :- ¡s, eoisiol: OA 

Los paises bajos y húmedos nos ofre= 
cen un órden de circunstancias diferen” 
1és que tienen un peder muy estenso, ] 
y cuyos efectos es facil penetrar. En es” 
tos sitios las capas ¡imfriores del airé 
estan como encajonadas, se balancead 

sro dificilmente «se remueven del todo; 
el sol les da una temperatura muy du” 
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radera; Los Vapores acuosos , insensibles - 
por el. dia, y. muy visibles en la noche, 

se .eleyan, del suelo, «se »esparcen en. el 
aire sosteniendo «siempre: una cualidad 

húmeda; estos “vapores se aumentan de 

noche, forman como nubes que. circun- 

dan: á:Jos habitantes; «Alli la superficie 
de la: tierra no ofrece al hombre ' para 
su: nutricion mas que alimentos escasos 
de:jugos. nutritivos, empapados en agua y 
privados ¿de «sabor natural. Los tejidos 
orgánicos de los hombres que habitan 
estos paises: se hallan en un estado ha= 
bitual de relajacion, tienen poca fieme- 
za material; el ejercicio de todas las £un- 
ciones se ejecuta con languidez, todos 
los aparatos están sin energía. Las le- 
siones mas frecuentes. en estos sitios son 
las relajaciones morbosas de los órganos, 
llogóses lentas é irregulares, ulccraciones 
pertinaces, edemas, hidropesías $ce, 

En estos paises, regados por una ri- 
bera ó por un rio, se hallan muchas 
veces remansos de :aguas) cargadas de 
materias animales y vegetales en putre- 
faccion: Cuando en el estío el: calor solap 
€vapora el líquido que cubria estas ma- 
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terías, se descomponen con suma' rapi= 


dez, y reparten contínuamente en las 
capas inferiores de la atmósfera emana= 
ciones maléficas; y luego que el aire 
contiene mucha cantidad de estas últi- 
mas, es como venenoso para los que le 
respiran, Asi estos efluvios, condensados 
en el aire, muestran la mas peligrosa 


actividad , provocan: repentinamente fie= 


bres de mal carácter y lesiones en to- 
dos los aparatos orgánicos , que mar- 
chando insidiosamente, resisten muchas 
veces á todos los ausilios terapéuticos. 
La causa de las enfermedades epidémi- 
cas que reside en algun vicio dimanado 
de la posicion, se halla sin duda en el 
aire, pues solo este y el agua son los 
agentes comunes á todos los habitantes 
de un pais; por lo que respecta á las en- 
fermedades endémicas, con mas razon 
deben ser atribuidas á la disposicion vi- 
ciosa del terreno, pues que estas son 
propias y duran siempre. 

La reputacion insalubre que tienen 
los sitios bajos y húmedos les hace poco 
á propósito para servirse de ellos como 
medios curativos; pero debemos obs 


A 


pe E PS P 
ii A 


> ic ci 


| 69 | 

var que éstos paises no son necesaria 
mente enfermos si esceptuamos los que 
están situados en medio de lagunas, de 
pantanos «c. La influencia relajante 6 
debilitante que nota un hombre cuando 
lega á un valle húmedo, nos prueba 
que seria ventajoso trasportar alli las 
personas atacadas de fiebres inflamato- 
rias, de flegmasías, de hemótisis Se. En 
efecto, el cuerpo enfermo se hallaria 
entonces bajo el imperio de una fuerza 
esterior que disminuiria la tension de 
los tejidos, debilitaria la exaltacion de 
la fuerzas vitales, y moderaria la im- 
pulsion arterial. En las enfermedades 
crónicas la mutacion de pais no presen- 
ta dificultades. Un sitio bajo y húmedo 
será una morada medicinal en la tisis 
incipiente, en muchas afecciones ner- 
viosas , en algunas lesiones orgánicas 
cuando el enfermo fuese de una cons- 
titucion muy irritable, de una sensibi- 
lidad esquisita, estuviese demacrado con 
fiebre lenta, calor en la piel c.; en- 
tonces el aire de estos países, que se ca- 
ifica de espeso y pesado, se hace un au- 
siliar eficaz para el metodo curativo. 
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Por estas mismas razones las fiebres 
mucosas, adinámicas, intermitentes Se, 
se curan difícilmente ínterin el enfermo 

ermanece sometido á la accion de una 
Mbltacion baja y húmeda. En estas oca- 
siones debe el práctico destruir la poten- 


cia debilitante, procedente de la posicion. 


del pais, cons faido siempre una cua- 
lidad “seca al aire de la habitacion ; y si 
es posible, trasladarle á una posicion mas 
elevada. En las hemorr:gias pasivas, en 
la leucorrea, en las Aliioné crónicas 
de las membranas mucosas , en las obs- 
trucciones atónicas de las vísceras, en 
las afecciones escrofulosas , escorbúticas, 
en las hidropesías, en una palabra, en 
todas las enfermedades de larga dura- 
cion con palidez de la cara, hinchazon, 
languidez en todos los alos dé la vida, 
un país bajo y húmedo es una circuns- 
tancia esterior que paraliza las virtudes 
curativas de los agentes medicinales que 
se usen por recomendables que sean. 


De los climas. 


El estudio de los climas, y del imperio 
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que tienen sobre toda-la naturaleza y en 
particular sobre el hombre, es uno de 
los! objetos mas cnriosos:é interesantes; 
«pero' no debiendo-exaininar dos climasrsk- 
no conorelacion:áslos ausilios-que pres- 
tan: ácla- terapéutica , su brillantez' des- 
Aparece, pues son medios que: pueden 
“proponerse á pocas personas, y solo para 
las afecciones crónicas 'ó periódicas. Par- 
“endo del ecuador á:los polos), parece 
que cada zona presenta variedades: nota- 
bles.en todos losseres «vivientes; cada 
Jatitad ¿"segun la espresion de: Cabanis; 
“tiene;su marca, cada'clima su color. El 
hombre: como todos los! seres qué le ro- 
«dean:;reconoce el poder del clima: que 
habita; y aunque su cuerpo soporta me- 
jor que los: demas animales las inmfluen- 
«cias de zonas opuestas, cuando muda de 
climas 'esperimenta un mal estar. muy 
marcado; sa cuerpo encuentra un órden 
de influencias nuevas, desacostumbra- 
das y tan poderosas, que turban el ejer- 

cicio de todas sus funciones. Ord 
En los climas del mediodia existe sien 
pre al rededor «de los cuerpos terrestres 
gran cantidad de calórico: y de luz ; to- 
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dos: los seres vivos se penetran de: estos 
principios; sus fibras, sus órganos siens 
ten 'continuamente su impresion ;-bajo- 


su fuerza estimulante se desarrollan y 


-perecen sin que cese de aguijonearles, 
En las mismas circunstancias se halla el 
hombre que habita estos climas: jamas 1 
resiente la. accion del frio, todo su or- 
-ganismo encuentra en estos lugares una 
fuerza excitante continuada; añádase 4 
esto que para su nutricion usa de las 
substancias mas sabrosas. Asi la vitalidad - 
del aparato cerebro-espinal está de: tal 
manera desenvuelta, que con frecuencia 1 
-se halla exaltada» y morbosa ;: la: enerya-. 
cion: mas fuerte, más activa comunica 
-una viva susceptibilidad á todas las par- 
es; las funciones se ejecutan con mas 
rapidez, pero las fuerzas tónicas están 
como enervadas ; las lesiones patológicas 
nacen», marchan, y se multiplican con 
una prontitud espantosa ; las enfermeda- 
des que parecen benignas adquieren muj 
pronto un caracter pernicioso. 


En estas rápidas consideraciones sobre ' 
los climas, prescindimos de las diferenz 
cias que la proximidad del mar, de las 
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Aagunas; delas:aguas estancadas , de la 
¿humedad del terreno, de su elevacion, 
«pueden establecer en los paises situados 
en una misma latitud. ER | 
Los climas. que: 'se llaman. templados 
someten “al: hombre á diferentes leyes; 
en estío parece.que participa de la suer- 

- te de los habitantes de-los paises cálidos; 
-en invierno se: balla: bajo el imperio ri- 
-.guroso del frio.como los de.los climas 
del norte. Viyamente aguijoneado en el 
«estío por. el calor. y la luz, constriñido 
en el invierno por:la impresion del frio, 
sus órganos deben oponerse á tan dife- 
«rentes agresiones: muchas veces. las le- 
siones son el producto de esta resisten 
“cia, Nada es mas favoráble á la vida que 
-la constancia, la igualdad, en las in- 
“fuencias esteriores: ó atmosféricas; nada 
mas contrario que la mutacion de estas 
influencias, que: la sucesion. de impre- 
siones opuestas. Asi es que hay seres or- 
ganizados que prosperan en las latitudes 
del mediodia, que ya no hallamos en 

nuestros climas templados. 

Se puede mirar como un remedio po- 
deroso para las enfermedades crónicas y 


ij 
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MES. | 
periódicas la traslacion:4una latitud mas 
meridional que la que se habita. Sechan 
visto fiebres intermitentes + afecciones 
herpéticas , enfermedades escrofulosas, 
fluxioues mucosas, dolores-venéreos, reu- 
máticos , gotosos Sc., que habian resis. 
tido á todos los métodos, cederá la ac- 
cion de un viage al mediodia. La im- 
"presion" éstimulante que se egercia en- 
tonces “enel cuerpo enfermo, la pro- | 
funda mutacion de sus sólidos y fluidos 
disipaban su estado: morboso : los acei- 
dentes cedian á esta especie de trans- 
plantacion. Es de advertir que cuando 
nos valemos de los elimas eomo medios 
terapéuticos se debe tener presente la 
posicion que el enfermo: ocupa; aquel 
que vive en el 50% hallará una influen= 
cia medicinal muy marcada en-los 48 
y 47”. 3 

Ya hemos visto que las fiebres: bilio- 
sas, pútridas, atáxicas Se. , adquieren 
una intensidad extraordinaria en los eli- 
mas calientes, En estas regiones el prác 
tico procurará substraer el enfermo de la 
accion del clima , haciéndole llevar, co 
mo lo preseribian los antiguos, á los 
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sitios: subterráneos; donde: mantendrá-el 
aire ' templado por: medio delos riesgos 
de agua repetidos á menudo. * 

El frio es elodominador de: los elimas 
septentrionales. Ya hemos visto “señalar 
su poder en los habitantes delos clímas 
templados, y partir con el sol el imperio 
de estos últimos; 4 medida quese ca- 
mina ácia los polos se: hace:mas pode- 
foso + tres ó cuatro meses domina el ca- 
lor, el resto del :año reia el frio. El 
hombre debe resistir encestos clímas á los 
choques mas comtrarios; no son impre- 
siones las que recibe, son sacudimientos, 
conmociones profundas ; en el curso del 
año pasa de una temperatura elevada al 
Trio mas intenso. Asi son muy numero- 
sas las lesiones producidás por estas agi-' 
taciones, principalmente por; sus suce- 
siones, Ea mayor” parte de seres organi- 
zados sucuombirán á su accion; el número 
de las plantas y de los animales es tanto 
menor cuanto saliendo de un trópico se 
interna mas ácia los polos. 

Los efectos inmediatos que produce la 
morada en un pais mas septentrional po- 
drán ser útiles en: algunas enfermedades 
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nerviosas, principalmente en la hipocon* 
dría, en la melancolía, en la manía, en. 
la ninfomanía $«c. cuando estas afeccios , 
nes se han contraido en' las provincias 
meridionales. Estas enfermedades estan 
como identificadas con una complexion 
morbosa, notable por una sensibilidad 
muy-exaltada, por una movilidad exce 
siva com una debilidad de las fuerzas tó- 
nicas de todo el sistema, Se concibe bien 
cuán útil podrá ser la influencia de un. 
clima septentrional, El 

La constitucion pletórica y robusta 
que tienen los habitantes del norte, cuan- 
do toman buenos alimentos y no viven | 
en lugares húmedos, les expone á las 
enfermedades de escesivo tono. Para com- 
batir el médico estas afecciones en estas 
latitudes, procurará sustraer á sus enfer- 
mos de la. accion del clima colocándoles — 
en sitios cerrados que contengan siempre 
el aire caliente y húmedo, 
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De los alimentos. 


Para impedir que las partes de nues 
tra organizacion se deterioren y ani” | 


: 17 
quilen, el hombre está obligado'á 'res= 
taurarlos continuamente por medio de 
los alimentos. Para que una substancia 
merezca el título de alimento: es nece- 
sario 'que pueda ser atacada, alterada, 
desnaturalizada, descompuesta hasta en 
sus elementos por las fuerzas digestivas, 
y convertida en quimo de donde salen 
los materiales reparadores del edificio ani- 
mal. Asi muchos cuerpos alimenticios de- 
jan de ser tales cuando no ¿pueden ser 
digeridos, descompuestos y alterados por, 
la funcion gástrica: Las substancias que 
tienen la facultad de nutrirnos provie= 
nen del reino vegetal ó animal. ¿Consi- 
derando la composicion química: de es- 
tas 6 sus cualidades sensibles hallamos 
muchas diferencias; cada una de ellas 
llevando al cuerpo del hombre los ele- 
mentos que convienen á su nutricion, 
ejerce en nuestros órganos una impre- 
sion diferente, y al cabo de algun tiem- 
po puede causar en sus sólidos y líquiz 
dos una modificacion fácil de áperci- 
bir. Si á esta accion se añade la desi- 
gualdad de principios alibiles, ó sean nu- 
tritivos, que contiene cada especie de'ali. 


mentos, se-concebirá que estos producen: 
profundas Inutaciones. en la economió 
animal; que: si muchas veces som caust 
poderosa de las. enfermedades , otras cont 
tribuyén ás disipar «las ; ab: patolós. 
gicas, 4 calmar la violencia de. los. sín ¿| 
tomas;€n una, palabra, Jos alimentos 
entran.enel xiumero, de, os A 
la terapéutica, ! 7! 
"Todas . las: substancias vegetales ya anir 
sil “que, son susceptibles. de alimental! 
al. hombre: no suministran igual cantó 
dad de principios: reparadores: hay, ent 
tre ellas mucha diversidad. Generalment 
te las producciones: vegetales nutren me? 
nos «que las: animales; estas. se elaboral' 
con mas facilidad, y los órganos digest 
vos extraen mayor «cantidad de prindió 
pios nutritivos. Los. alimentos vegetales 
comparados entre. sí ofrecen diferencias. 
notables : lo mismo sucede con los ant” 
males ; asi-las substancias vegetales que 
tienen por «base química el azúcar, ul 
aceite fijo, la fécula, una materia. azoó” 
tica, el gluten son-mas nutritivas; 
una corta cantidad de estos alimento. 
cuando estan bien digeridos , saldrá e% 
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abundancia el. :quilo: 6. elementos, repa- . 


radores,' Las. substancias vegetales en que 
domina el mucilago nutren. mucho.me- 
nos; «am volúmen, considerable,.de. estas 
da: tinacorta cantidad. de principios ali- 
biles, Las mismas diferencias se,encuen- 
tran: en los. alimentos animales; st, se.po-. 
ne en'. paralelo. su. cualidad «nutritiva; 
las vostras ,,.: las ¡almejas , los. pescados, de 
rio, nuiren menos «que la carne, mus- 
cular:de los animales viejos tomados en. 
igual »volúmen..,Para;. juzgar del, poder 
de': los alimentos: del. hombre conviene, 
ZONOCEr) Su composicion! química... 
«Cada: individuo toma,;¡todos;,los.. dias 
poco, mas: ó- menos-la.cantidad ¡ddetermi- 
mada: «de «alimentosque- basta para. repa- 
rar las pérdidas, de, muestra máquina. Si 
se esceden estos limites ¡si .en,una co- 
mida se toma mas cantidad, que la ne- 
cesaria, sucederá que los órganos diges- 
vos «sobrecargados elaborarán mal las 
substancias alimenticias que hubiesen. re- 
cibido, habrá pesadez en el epigástrio, 
vapores , inflacion penosa y -ansiedad. 
Si no se verifica el vómito, estas subs- 
tancias mal asimiladas en la cavidad gás- 
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trica pasarán á los: intestinos “en estado: 1 
de crudeza: su presencia dará lugar 4 k 
nuevos fenómenos, y lasSrevacuaciones. ¿ 
albinas acompañadas 7 de: retorti jones y 3 
flatos desembarazan' los intestinos; «Pero: y 
si el estómago y los'intestinos son bas= 
tante "robustos para hacer una digestion' 
regular de esta mayor cantidad desalizo 


dos se nutrirán mejor, Si: una persona) 
se halla en cireúnstancias-que no de per 


mentos-que reclaman las pérdidas» que 
tienen sus fluidos y sólidos, enpoco 
tiempo el cuerpo perderá de su peso, el 
volúmen de sus órganos se disminuirás 
un adelgazamiento progresivo, las señax 
les evidentes del decaimiento atestigua= 
rán la insuficiencia de la reparacion nu- 
tritiva. Bien sabidos somlos daños que 
esperimenta la economía animal por=da 
abstinencia absoluta de los alimentos. 
Todas las producciones mutritivas no se 
digieren con igual facilidad. Las hay que 
resisten á la accion del estómago , que 
debilitando esta víscera por su impre- 
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sion relajante, disminuyen su actitud pas 
ra hacer la digestion estomacal; tales son 
las “materias oleosas, la grasa de los ani- 
males, las legumbres mucilaginosas «c. 
Otras substancias ceden fácilmente á los 
órganos digestivos, pero el producto de 
Su elaboracion es muy corto: los frutos 
rojos, los acídulos estan en este Caso, 
as carnes se digieren bien porque exci- 
“tan al estómago é intestinos 
despiertan la accion vital d 
ganos, : € yt. - 
Para juzgar de la elaboración digesti- 
ya de los alimentos es necesario tener en 
consideracion el estado actual del apara> 
to orgánico encargado de esta función, 
Se digerirá mal el alimento, cualquiera 
que sea su naturaleza, si la persona que 
le toma tiene desde su nacimiento un 
estómago débil, delicado, y las túnicas 
intestinales son delgadas y sin consisten- 
cia. Al contrario, el hombre bien orga- 
nizado que ha recibido de la naturaleza 
Un aparato digestivo perfectamente cons- 
tituido, no hallará alimentos indigestos; 
todo lo que coma será fácil y pronta- 


mente convertido en quilo, Las circns: 
omo 4, 


» y al pasa 


e estos ór- 
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tancias de estos dos individuos son muj ] 
¡diferentes ; para . los primeros la diges”: 
tion, es, siempre ¡una operacion ,penosd 
un estado morboso ; el. quilo que result. 
de esta digestion, trabajosa ni será abun- 
dante, , ML tendrá las «cualidades conve; 
nientes , y las consecuencias de este pri 
mer vicio se resentirán en toda la ecos 
mía. Al contrario, los hombres que tienen 
un sistema digestivo fuerte y enérgico 
sacan de los alimentos buen quilo ,: nadi” 
hay indigesto para ellos; la fuerza de sué 
órganos, ¿gástricos vence los obstáculos 
que ofrecerian á los Órganos 1mas dels 
_cados. La Sfaculiad; que tienen las: subsH 
tancias. alimenticias de. nutrir depend 28 
de, la disposicion de los: órganos. digest , 
tivos. Lo «que ¿no halla: pesado ¿indi 
gesto, otro lo convierte con facilidlad 2 
quilo., Las. substancias, que son. pen e 
te un alimento ligero y pobre e pri 
cipios nutritivos, se hacen en los órgano 
digestivos mas vigorosos. de aquel. ue 
manantial fecundo de elementos repurtó 
dores, Vemos personas que comen, pr 
camenfo y alimentos poco. nutritivos, 1% 
ienen una; IEAANa, notable, y dep pilla 
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en un estado de plétora «que les incos 


moda, 


- Penetrando los alimentos en las: vias di- 
gestivas, producen en todas las partes que 
tocan una impresion que varía como su 
composicion química, La materia Iuci- 
laginosa, gelatinosa relaja los tejidos vi= 
yos:con quienes se pone en contacto; la 
materia oleosa obra del mismo modo y 
con mayor energía: el efecto de la ma= 
teria azucarada y amilacea es tambien re- 
lajante, pero es inapreciable en el éstado 
de salud en que las fibras tienen sú ten- 
sion: normal; mas cuando los órganos 
estan irritados ó inflamados la” impresion. 
de sus moléculas causará un efecto emo: 
liente :ó - dulcificante: Las substancias 
acídulas estimulan. ligeramente los estó- 
magos sanos, despiertan su actividad , y 
favorecen sus funciones; en un estóma= 
go donde existiese una irritación ; estas 
mismas substancias se: mostrarian refri- 
g£rantes, Ttemperantes: La carne muscu- 
lar «delos animales adultos excita lós ór> 
ganos digestivos mientras: trabajan en su 
elaboracion; estos órganos: sentirán míás 
la: potencia tónica de “un alimento que 
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contenga principios amargos, acervos. 
especias, aromas Kc, A 
Ademas de esta accion local hay otras! 
que llaman la atencion: del médico, Los 
principios, cuyo :poder--en *los órganos. 
digestivos acabamos de:indicar, penetran 
en la masa sanguínea, se esparcen por 
toda la economíaanimal , y «repiten en 
tadoslos tejidos vivos:la impresion: que 
habian suscitado en la superficie gastro*: 
duodenal. Estos ataques «multiplicados, 
sentidos aun mistmo tiempo en todos: los 
aparatos orgánicos, explican: la serie de 
fenómenos que se: notan despues de ca” 
da comida, y que duran muchas: horas 
Estos fenómenos son señales de una ex- 
citacion interior, como la frecuencia, 12 
vivacidad del pulso, la exaltacion de la$ 
funciones cerebrales, el desarrollo del 
calor animal: 4c.,-ó signos de una de- 
bilidad «profunda , como languidez del 
pulso , delas facultades intelectuales, fa- 
tiga Sc., segun la naturaleza y cualida? 
des de los alimentos que se han tomado. 

Si usamos ¡todos los dias: del mism0 
alimento, las impresiones que el cuerp?. 
recibe en cada comida se harán continuah 
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le darán una disposicion duradera y per- 
manente , una complexion particular de 
que: el terapéutico puede sacar á veces 
muchofruto.» sí 10%, obsiluasr oran Lo 


Las producciones 'vegetales y arimales 
que sirven para nuestro sustento , rara 
vez se usan en el “estado que nos las 
presenta la naturaleza, siempre sufren 
algunas preparaciones; unas sórr simples, 
consisten “en | quitar” clas: cubiertas las 
partes inútiles ó alteradas que se hallan 
mezcladas á la substancia alimenticia “Otras 
igualmente “simples facilitan «la mastica- 
cion y la digestion! estomacal de los ali 
mentos, como su pulverizacion, reduz 
cirlos 4 pulpa, cocerlos en agua. Hay 
otros procederes culinarios á:que sé so- 
mete la materia alimenticia”; y que Tejos 
de dejarla su carácter original, mudan'sus' 
cualidades íntimas y y les: dan propieda- 
des 'nuevas que es importante” conocer; 
No: solamente se quiere ayudar 4'la dis 
gestion de la substaricia nutritiva, se des 
sca principalmente lisongear los sentidos 
del gusto; del olfato, y aun élde la vista: 

se añade: azúcar 'á? un alimento se le 
comunica un sabor que no' tenia y al 
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mismo ¿tiempo, se. aumeñta su: A 
nutritiva ;.si.se le mezcla un cuerpo gras. 
so, el aceite de olivas, la manteca,¡tendrá. 
el mismo resultado ,con la diferencia qué. 
hay que contar con. la. accion relajante. 
de las. moléculas oleoginosas en todos: 
los tejidos , principalmente en los órga? 
nos digestivos. Los ácidos; el vinagre 
el jugo de limon , de naranja, de acedes : 
rá lisonjean el sentido del gusto, ayu* 
dan á la digestion produciendo una tl 
tilacion en la superficie gástrica, Y 

- Hasta aqui la base: nutritiva no 
desnaáturaliza; pero. hay. otras prepara” 
ciones de cocina en que una fuerza ex 
iraña á los. principios, nutritivos llami 
ioda la atencion del médico. Vemos mu* 
chos - manjares fritos; tostados ; salsasj 
grasa; aceite, que han estado mucho tien” 
po al fuego:, estos. cuerpos grasos hal: 
sufrido una alteración en sus cualida- 
des químicas, se han desenvuelto por 1: 
accion del calórico principios acres, Es” 
tos manjares causan úna impresion mor” 
dicante ¿irritante en. la superficie gusta? 
tiva y en das del. estómago é intestinos. 
absorvidas sus moléculas y llevadas 44 
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después en el torrente sanguíneo atacar? 
cor fuerza 4l- corazon , 4 las artérias', al 
cerebro y á “todos los órgatros del cuer= 
po. El momerito de su'agresion en todas' 
las partes está marcado por un movimien=' 
to febril, calor en la piel; éxáltacion delas 
facultades cerebrales, agitación , sed Ste: 
El alimento que se concede á un en=' 

fermo no" debe solo “servir á reparar las” 

pérdidas de su cuerpo; por la acción” ue, | 
ejerce en los órganos deberá” ademas di" 

mguse 4 disipar las lesiones patológicas! 
que existen, 4' calmar la violencia de los* 
sintomas, en una pálabra', es preciso' 
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colocarle en el número de los auxilios de | 
la tera éulica. dy ñ 

da ne dicho que doo produ, A 
had alimenticias hacen una impresion. 
muy notable en los órganos digestivos 
que las reciben, y que las moléculas de- 
su substancia que penetran por la absor= | 
cion en la economía animal, llevan una - 
influencia poderosa en los Salle orgá= 
nicos que loca, En el estado de salud es- 
ta causa de accion: es enérgica, pero lo 
es mucho mas en el estado morboso. El 
médico debe calcular. cuáles «serán las. 
corisecuencias de la administracion de: 
los alimentos que aconseja. Estos  ejer= 
cerán una accion dulciflicante si son ge- 
latinosos , farináceos ó mucilaginosos; es- 
1a accion será tambien de un carácter 
análogo, pero menos marcado si los ali- 
mentos son azucarados ó albuminosos; 
muy relajante, si contienen mucha gra- 
sa, manteca ¡ó., aceite y; temperante ó re- 
ecánie los. acídulos; en los que se ha- 
llen- principios amargos serán tónicos, 
proyocarán una constricción fibrilar ; en 
fin, gozarán de una fuerza estimulante 
muy marcada las substancias alimenticias 
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que contengan aceite volátil, principios 
résinosos ó balsámicos , el. oroszomo Sc. 

"Tambien es necesario apreciar la canti- 
dad nutritiva de los,alimentos que se dan 
á un enfermo. Estas. substancias contienen 
proporciones muy desiguales - de jugos 
reparadores bajo un volúmen determina- 
do ó en un peso ¡gual.. El médico debe 
conocer la cantidad: de «quilo que podrá 
suministrar. la dosis de alimento que 
permite; se sabe que el mucílago nutre 
poco; una masa considerable de alimen- 
tos en. que domina. este priucipio.da una 
corta cantidad de, principios alibiles. Se 
suministran estos alimentos, la lechuga 
cocida, los navos., las: chirivias, las ju- 
días verdes, las manzanas cocidas «SKc., 
cuando se temen las consecuencias de 
una nutricion activa, y se quiere calmar 
las tiranteces penosas del estómago, -el 
señtimiento importuno. y aun. doloroso 
del hambre. La fécula, el azúcar, la ge- 
latina, la albúmina nutren mucho: un 
pequeño volúmen. de pan, de un com= 
puesto farinaceo , de una gelatina ani- 
mal, 1n huevo fresco. «c, , presta mu- 
cha abundancia de principios adecuados 


4cla nutricion de la sangre: yde los 
tejidos orgánicos, Se”proscriben losrali? 
mentos de esta naturaleza en las irrita- 
ciones, en las flogoses, en las 'hipertto= í 
fias, cuando existe un estado de pléto= 
ra Ste, : la actividad que dad á la asis 
milacion aumentaria estas lesiones: y=los 
accidentes de la plétora, Al contrario), se 
les busca cuando existe fojedad en los 
tejidos orgánicos ¿ decaimiento. progresi- ly 
vo de las fuerzas, cuando se quiere dar 
mas: áctividad'4 old marrición y restaurar 
un cuerpo le Li se AconA tam y 


fermo poco pod cómo: no nde es- 4 
te tomar mas que: uña pequeña canti? 
dad de alimento , porque su estómago 
se cansa muy pronto, conviene que esti 
te órgano trabaje ló-menos posible: y en 
materias que den un producto nutritivo F 
abundante. 

El médico debe observar el: cjcrciadl | 
de la funcion digestiva en todos sus gras 
dos. Tales alimentos no. pueden ser salu” 
dables si el enfermo experimenta despues 
de su ingestion pesadez en el epigástrio; 
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disgusto ; náuseas, fatiga; Ó si“su trán= 
sito,-al canal «intestinal va: acompañado 
de cólicos; de: flatnosidades, de inflacion 
del abdombii, si despues. se. presentan 
evacuaciones albinias ; líquidas y fétidas. 
Por el. contrario , «para: que. el alimento 
sea provechoso;.es necesario: que la liges- 
tion estomacal é initéstinal:sea libre, facil; 
exenta de turbaciones; y que las cámaras 
se «acerquen sal, orden, natural. Es de: la 
mayor Importancia examinar el «estado 
presente:de los: órganos: digestivos antes 

e decidirsé á-mandar:comer'á: un enfer: 
mo, antes de señalar láscantídad y elegir 
el. alimento. Si existen una -ó. muchas 
lesiones en los, órganós- que concurren 
al ejercicio «de los diversos: actos dela 

¡gestion, el médico deberá: juzgar: hasta 
qué punto permiten -4- esta funcion la 
libertad de «su ejercicio ; y» com quéeons 
diciones: debé el enfermo alimentarse. 

El práctico arreglaráscon «escropulosi= 
dad los alimentos de los enfermos, per= 
mitiéndoles-solo: las substancias de cuya 
digestion esté seguro. Hipócrates usaba 

el cocimiento amiláceode cebada para 
Alimentar sus. enfermos; y:esta bebida era 
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mas Ú menos: espesa segun que deseaba 


darles una cantidad mayor 'ó menor de | 
principios reparadores. Los' médicos que - 


le: han sucedido han añadido 4 la u- 
sana! de cebada, la: de: avena, de: ar= 
roz., de pan, de grama, :de-ciruelas, una 
solucion de goma arábiga, el suero, la 
yema de huevo: desleida en agua, ¿$e 
'Fodas estas bebidas se dulzarán: cor azu- 
car, miel ó con. diversos: jarabes; como el 
de «grosellas,:de: limon, de altea que 
aumentan su cualidad nutritiva; Nota= 
remos tambien entre los licores nu- 
tritivos que se adininistran á Jos enfer 
mos «los caldos de» ternera, de pollo, de. 
ranas, asi como-los de vaca que se dis- 
tinguen de: los primeros por «su propie= 
dad estimulante debida al "OSMAZOMO ; SÍ 
se quiere se puede aumentar la facultad 
nutritiva de estos: caldos por la 'adicion 
del pan; del salep, de la: fécula de ar- 


roz., «c. Las manzanas cocidas; las cirue- 


las: los albaricoques, las cerezas, las fre= 


sas, ác., son tambien alimentos de fas 
£il digestion que se concedená los enfer- 
mos cuando el estado de sus órganos di- 
gestivos ó la naturaleza delas: lesiones 
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- €xistentes no permite darles otros. ** 
En las enfermedades agudas produci- 
das por- irritaciones, por flogoses de los 
principales aparatos orgánicos, se observa 
con frecuencia en el decurso del dia una 
6 dos exacerbaciones ;-es dela mayor 
importancia no administrar entonces be 
bidas nutritivas: en +estos momentos: las 
lesiones-son mas vivas, se hallan mas ir- 
ritadas, mas exasperadas ; por una parte 
los compuestos alimenticios se digerirán 
mal, por otra podrán añadir nuevos acci. 
dentes :4-los: ya existentes, 6 dar á. estos 
mayor actividad. Conviene esperar á que 
las exacerbaciones hayan cesado para dar 
al enfermo el alimento aunque sea líqui= 
do; este es un precepto sabio. de Hipó- 

crates: que: se debe respetar. ] 
Cuando la enfermedad «no «tiene una 
marcha aguda, cuando los órganos" dis 
gestivos singularmente estan exentos de 
lesiones, y conservan: la libertad. de sus 
funciones , el médico puede alimeritar 4 
sus enfermos; pero debe buscarsen los 
alimentos que aconseje una potencia que 
Se dirija: á restablecer-la salud, á destruir 
las lesiones que sostienen el estado: mop= 
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boso. Se ha visto; que. el uso: diario, .es= 
elusivo de la leche, de las ubas, del berro, 
de la acedera cocida, Sc..,:ha: suscitado - 
al cabo de algun tiempo como.1ina reno- 
yacion de todo:el sistema animal, y por. 
fia: producir curas maravillosas. Ást.como 
el uso de la leche por todo alimento se 
llama dieta láctea ,+de- la misma manera 
habrá tambien-una dieta farinácea cuan- 
do un enfermo no. tomase mas. alimento 
que el de las substancias cuya base quí- 
mica fuese la fécula; una dieta acídula 
si yiviese de frutos rojos, de manzanas 
cocidas , de uvas ó de acederas; una dieta 
mucilaginosa, gelatinosa , étc., si se ali=, 
mentase de substancias en que dominase el 
mucilago , la gelatina, Xc, 

La privacion absoluta de los-alimentos 
es tambien.un medio poderoso' de tera- 

íutica, El médico recurre á esta prác- 
tica 4.”, cuando los órganos digestivos son 
el sitio de lesiones que no permiten el li- 
bre-ejercicio de sus funciones, por ejem- 
plo, en las inflamaciones agudas del es- 
tómago y de los: intestinos; entonces es 
muy util: dejar á estos órganos. en quie- 
tud, no atormentarles por. la. presencia . 


95 

de los alimentos, no excitarles á los EE 
Vituientos que'no, pueden. .egecutir; 22, 
cuando hay lesiones graves, irritaciones, 
ilogoses en los aparatos cerebral, circu- 
atorio Ó «Fespiratorio , y' que el trabajo 
de la digestión. y aun mas el producto 
nutritivo que suministra pudiesen agra- 
var estas, lesiones. 00003000, SS 

No. olvidemos que todas las: veces que 
el cuerpo deja de recibir-su alimento acos- 
tumbrado, estando los órganos digestivos 


on reposo, mo por.eso deja. de continuar 
la asimilación. Los primeros materiales de 
- que se vale son los jugos linfáticos que la 
- absorcion recoge en el tejido celular, des- 

pues la grasa que se halla acumulada, en 
seguida la absorcion se ampara de las mo- 


léculas de los músculos que sirye 


ná la 
locomocion 


, y acaba por devorar la subs- 
tancia de las partes menos- esenciales 
la vida. Algunas veces ha sido saludab 
el enflaquecimiento que se ha seguido 

la privacion de alimentos , ha disipado 
hipertrófias , hinchazones , endurecimien- 
tos de los tejidos, han vuelto los órga- 


nos á su testura y á sus dimensiones na- 
turales, | 


A 
le 
z 


96 


Distribución: AA de las substancias 
alimenticias, 


La: distrib asteródidn de las'subs- 
tancias alimenticias se fundará en su ac- 
titud nutritiva y en el caracter de la im- 
presion particular que ejercen en la eco- 
nomía. animal. Esta distribucion se hará 
en diez secciones como se presenta en la 
siguiente tabla sinóptica. De cada seccion 
trataremos con la brevedad que sae 'este 


compendio, 


nc Ad REA 
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Tabla pnúaca de los alimentos y de sus 2: 
» SCALE, - 


4 


Muy poco nutritivos. 
MUCILAGINOSOS, ..) lofllencia relajante: 
á CDigestion bastante dificil. 
CO Eminentemente dE 
A ilmente dul- 
AZUCARADOS: 4,7, 4 Influencia. débilme 


' 


% 
4 


-cificante. 
'Digestion facil. 
"0% ecc ¿Muy nutritivos. q, 
OLEOSOS. +... +9 Iofueacia muy relajante. | 
¿Digestión muy dificil. > 
po e Eminentemente ¿nutritivos. 
FARENOSOS, . A 2. S rafael dulcificante, 
ED9..1 Digestion dificil. 


Muy poco nutritivos, 
ACcÍDULOS, -. . E de Influencia. Pdo ts de "bas- 
, : : tante enérgica 

Digestion facil... 


Medianamente Dutritiva. 
LA LECHE, .... A dulcificante. 


Digestion bastante facil. 


ALÍMENTOS,. 


Eminentemente nutritivos, * 


GeLATINOSOS, . , ¿) Influencia relajante . muy 
marcada. 


; Digestion dificil, . 


e CORTOS Eminentemente nutritivos. 
FIBROSOS, . ... En excitánte. 


Digestion bastante facil. 


"Cualidad. nutritiva. relativa 
á la naturaleza A 
TOMUCOS. o .ascródo del alimento. y 
Influencia tónica. 


Digestion mas perfecta. 


Cualidad nutritiva relativa 

á la naturaleza química 
ba e... del alimento. + 
lofluencia excitante. 


Digestion po pronta. 


Tomo - 


. 3 
y" 

li 

«E 

AE . 
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SECCION e AN mucilaginosos E 


Las piv naturales qué reuni- 


verde Eire en. su composicion quími- | 
ca; se suele hallar: Una materia sia] 


tiene ' AE azucar, un oa : 
resinoso. |... E 

ESCORZONERA , raiz de la scorzonerá. 
hispanica, »mucilago abundante, lechos0. 
con un poco de azucar. . E 

ZANAHORIA, raiz de la pastinaca sali? 
pa, mucilago , AZUCAT, UN principio aro” 
mático, | 

RemMOtAcHA; raíz de la beta vulgurís e 
mucho mucílago y azucar. 

Nazo; raiz de la brassica napus ,. gn 
mucílago muy acuoso, un poco de prin? | 
cipio volatil propio de: las:crncíferas. | . 

ESPÁRRAGOS, vástagos jóvenes, tierno? 
del asparagus officinalis, fécula verde». 
mucilago , un producto particular llama” 
do asparagino, ¿Se debe á este principio. 


| 
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el olor fétido quértienen las orinas de los 
que han comidoespárragos ? 

[ COLES, hojas «de la: brassica oleracea; 
hay muchas especies de coles y todas con- 
tienen “un mucilago muy diluido y como 
azucarado, fécula verde, y una corta por- 
cion de principio acre, volatil. 
Lucmucas, hojas radicales de' la lac- 
tuca: sativa; hay muchas variedades de 
esta planta, todas'son “alimenticias , con= 
tienen un mucilago muy acuoso. Los pro- 
gresos de la vegetacion mudan la náturas 
leza íntima de la lechuga, se desarrollan 
principios extractivos y resinosós que des- 
truyen el caracter” alimenticio, y la dan 
propiedades narcóticas. 1, 201 

- ACHICORIAS , hojas blancas de'muchas 
variedades de las chicorium endivia. Es- 
tas producciones' contienen un muecilago 
acuoso ligeramente amargo: log' princi- 
pios «extractivos que abundan en esta 
planta cuando se desarrolla á la luz, exis- 
ten en muy corta cantidad en las hojas 
que se usan como alimento, : 

Espruacas hojas radicales de“la: spi- 

nacia oleracea; un mucilago muy dilui- 
40, fécula verde, poco extractivo, 
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- ALCACHOFA, receptáculo de las flores de : 


la Cinara scolymus, mucilago conceny 
trado abundante, un poco de azucar y 
de extractivo, | 

- CArDo DE ESPAÑA, raiz y pencas lon= 
gitudinales. blancas del. cinara cardun- 
culus, mucilago acuoso. 

JUDÍAS VERDES, pericarpos ó vainillas 
tiernas del Phaseolus vulgaris , y del Pha- 
seolus nanus. Cuando se comen las judías 
verdes nos servimos de: los pericarpos 
del fruto, las semillas, aun no estan des- 
envueltas; entonces la substancia es muci- 
laginosa. Las semillas de las judías son 
de otra naturaleza, pertenecen á los ali- 
mentos farináceos. 

GUISANTES VERDES, pericarpos ó vaini- 
llas tiernas de la variedad del Pisum sa- 
tivum, la misma nota, que en las judías. 

CALABAZA, fruto del Cucurbita. pepo, 
mucilago muy acuoso, principio azuca- 
rado abundante. 

Peprno, fruto del Cucumis satigus, mu- 
cilago muy abundante. 

MELON, fruto del Cucumis melo, mucí- 
lago acuoso, gran porcion de azucar, un 
principio aromático agradable; esta subs= 
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tancia alimenticia tiene alguna relacio 
con los frutos acídulos. 

Pudieramos añadir algunas otras subs= 


“tancias de la misma naturaleza, pero bas- 


tan las dichas por ser las mas usuales. 

Debemos observar que el mucilago no 
se halla en la misma proporcion en las 
producciones que acabamos de numerar. 
Generalmente tomamos estos alimentos 
despues de haberlos cocido en agua, y, 
por esta operacion se les priva de los 
principios extractivos y aromáticos que 
algunos contienen. Es tambien de notar 
que en nuestras cocinas se preparan es- 
tas substancias de modo que se las muda 
sus cualidades naturales, dándolas pro- 
piedades extrañas. Si á las espinacas, á 
las judías verdes £c. se añaden especias 
Óó mostaza en cantidad notable, en lu- 
gar de una facultad dulcificante tendre- 
mos en estos alimentos una propiedad 
muy estimulante. Cuando se añadan es- 
tos condimentos á las materias mucila- 
g!nosas, es precisó que sea en pequeña 
dosis para que solo obren en el estóma- 
80 y ausilien la digestion ; de otro modo 
se cambian sus propiedades, 
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“Los alimentos mucilaginosos no se-di- 
gieren facilmente: su contacto, inmedia- 
io con la superficie gástrica , relaja su 
tejido y disminuye la energía de las. fuer- 
zas digestivas. Algunas. veces esta in pre- 
sion causa una especie de atonía:.en el 
canal alimenticio, las materias mucilagi- 
nosas pasan rápidamente por los intesti- 
nos y ocasionan evacuaciones ventrales; 
entonces nó son nutritivas, obran como 


los laxantes. El uso continuado de estos ] 


alimentos produce languidez en la cir- 
culacion,.en la absorcion,, principalmen- 
te del tejido de los órganos; debilita. la 


accion exhalante del sistema cutáneo y. 


disminuye la prespiracion- y las demas 


excreciones. Como los mucilaginosos con- 


tienen pocos principios nutritivos, los 


que viven: de estas substancias son. poco 
abundantes de sangre, y'esta es poco. 


concrescible, y no muy favorable á. Ja 


asimilación ; su. sensibilidad. está dismi- 
nuida, como tambien la fuerza y agilr 


dad del movimiento muscular, 


Pues que los alimentos mucilaginoso* 


nutren poco, y ademas poseen una pro” 
piedad relajante, es fácil juzgar en qué 
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afecciones patológicas: serán convenien- 
tes, Es evidente que un alimento mucila- 
ginoso prestaráiuna utilidad incontrasta- 
ble en todas las enfermedades en que se 
nota abundancia de sangre, cuando exis- 
tc un esceso de tension en los tejidos 
vivos, una exaltacion de -las fuerzas vi- 
tales. Asi, una bebida mucilaginosa to- 
mada: en abundancia, será: útil en "las 
fiebres agudas, en las flegmasías cutá- 
neas , en da pulmonía, en la pleuresía, 
en las. hemorrágias activas, en el reu- 
matismo agudo «c. Penetrando- la ma- 
teria mucilaginosa en- la economía «ani 
mal, entorpece los*movimientos-dema- 
siado rápidos, y procura una calma sen= 
sible. En estas: circunstancias las venta- 
jas curativas son debidas mas á la pro- 
piedad relajante de losmucilaginosos que 
á su facultad nutritiva. Esta es mucho 
mas importante cuando se quiere com- 
batir: una predisposicion próxima 4 “las 
enfermedades inflamatorias , cuando $e 
trata de disipar los accidentes: que acóm- 
pañan ávuna plétora verdadera: Los ali- 
mentos de esta seccion suministran un 
Sustento medicinal muy adecuado en la 


10% 

hipocondría , €n- la melancolía; en: la 
consuncion, en las convulsiones, cuan- 
do. el. sistema animal tiene una com- 
plexion seca é irritable ,- y existe un 
movimiento febril permanente. La me- 
“ dicina: hallaria en el uso continuado de 
estos alimentos recursos inmensos-;- si 
los. enfermos se sujetasen y tuviesen 
constancia, para gut Era subt 
ciones... 
Es inútil decir que los je mu- 
cilaginosos son dañosos en todas las afec- 
ciones: crónicas de las membranas mu- 
cosas .con relajacion, en la diarrea inz 
veterada , enel catarro húmedo, en la 
Ica aóS en las afecciones escrofalo- 
sas , en las piORopesina X<c, 


CCION 11. Alímentos azucarados. 


Todas las substancias vegetales que sir- 
ven para la nutricion contienen: mas ó 
menos cantidad de azucar; pero este 
principio. »siempre -está' combinado :con 
otras materias. En los frutos que vamos 

á enumerar el azucar se halla en abun= 


dancia., pero unido á mucha cantidad 
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de mucilago ; y asi, cuando se emplean, 


estas substancias como alimento habitual 


y esclusivo, se obtiene un resultado com- 


plexo en que se deben distinguir el pro- 


ducto de la cualidad muy nutritiva de 


azucar del de la influencia relajante del 


mucilago, +. 

HiGos, frutos del'ficus carica ; los 
higos secos contienen un mucilago muy, 
concentrado unido á mucha porcion de 
AZUCAr. 

DáÁriLes, frutos del phaenix dactyli- 
fera y substancia muy compacta , com- 
puesta del mucoso y de azucar; esta es 
menos abundante; muchos pueblos se. 
alimentan con los dátiles. 

Pasas, frutos secos del oztís vin: fera; 
en la desecacion de las uvas el cuerpo 
azucarado se desarrolla, y estos frutos 
presentan entonces un compuesto ali- 
“menticio en que domina el azucar y el 
mucílago. | 

CIRUELAS PASAS, frutos secos del pru- 
nus domesticus ; contiene mucilago y 
azucar , aquel en mayor cantidad. 

- ALBARICOQUES, frutos del armeníaca 
vulgaris, mucoso azucarado. 
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Deben, colocarse aqui. algunas prepa- 
raciones alimenticias. en que;la. azucar 
está unida á una gran cantidad de mu- 
coso», las mermeladas de albaricoqués, 
«de “ciruelas pasas, ¡la gelatina de man- 
zanas Kc; algunas preparaciones farma- 
céuticas, como la pasta de azufaifas, la 
de altea, podrán tambien considerarse 
como materias mucoso-azucaradas susi 
.ceptibles de alimentarnos. 

El cuerpo azucarado contiene muchos 
elementos para, nuestra reparacion , NO 
hace en los cuerpos vivos una. impresion 
notable, se digiere con facilidad, casi 
toda su substancia se convierte en prin- 
cipios nutritivos, y dan pocos escremen- 


tos. Los cuerpos. azucarados unidos á* 


mucho mucilago no se digieren tan bien. 
La circulacion, la respiracion , la absor- 
cion, las secreciones, exhalaciones y las 
sensaciones no padecen alteracion no- 
table por el uso del azucar: su union 
con el mucoso hace. que sufran algunas 


pequeñas variaciones, efecto de su vir- 


tud relajante. Como el principio azuca- 
rado es muy nutritivo. cuando : se ¿usa 
habitualmente , la asimilacion en el flui- 


A O A o A ss AA 


107 
«lo sanguíneo adquiere más actividad Y, 
la energía de los movimientos (Orgánicos 
muestra que todos. los. tejidos reciben 
una reparacion abundante. Los muscu- 
los adquieren mas fuerza tónica por el 
aumento: de nutricion de estas substan- 
cias , pero no desenvuelven su contrac- 
tilidad, Como las substancias azucaradas 
son fecundas en principios nutritivos, 
se digieren fácilmente, y su contacto con 
las partes vivas no altera su accion, po- 
drán administrarse con fruto en las en- 
fermedades en que es necesario sostener 
las fuerzas orgánicas por uba. pronta 
restauracion. Asi convendrá la dieta azu- 
carada en las fiebres adinámicas y atá- 
xicas, al fin de las flegimasías, en las 
neuroses acompañadas de una movilidad 
y, sensibilidad excesivas, en las escrofu- 
Jas, en el escorbuto, en la tisis inmi- 
nente Xc. Estos alimentos son igualmen- 
te provechosos en la convalecencia de 
las enfermedades para restablecer pron- 
tamente las fuerzas y la falta de carnes, 
Se concibe bien que si se usa de los fru- 
tos mucoso-azucarados como alimento €s- 
clusivo se deberá contar con los efectos 
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que causará la cantidad del mucoso qué 
contienen. di 

El «carácter eminentemente nutritivo 
de la materia sacarina indica bastante 
que las substancias en que predomina, 
mo deben administrarse en las fiebres ia- 
flamatorias , en las flegmasías agudas, 
en las hemorragias activas; deben pro- 
hibirse á los pletóricos, á los que tienen 
disposicion á las afecciones inflamatorias, 
-á los que están amagados de la hemoti- 
sis, de la apoplegía. Hay pocas enfer- 
medades crónicas en que estas substancias . 
puedan ser dañosas. | 


Seccion HL .4lmentos olcosos. 


El aceite fijo constituye la base nu- 
writiva de las substancias alimenticias de 
esta seccion; contienen tambien mucí- 
lago y fécula. Las principales son las si- 
guientes: 

CAcao, granas del fruto de ¿heobra- 
ma cacao; contiene mucha cantidad de 
un aceite espeso y mantecoso : mezcla- 
das con él azucar forman una prepara- 
cion alimenticia llamada chocolate. La 


A AI 


esta grana, no tiene cualid 
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adiccion. de la azucar. divide, el aceite 
del cacao y favorece su digestion. El 
chocolate que tiene vainilla, canela Kc, 
no pertenece á esta seccion ; estas ma-= 
terias le comunican una propiedad es- 
timulante que le aleja de los alimentos 
puramente, oleosos,,..;, tn sonda 

ACEITUNAS ,' frutos. del .olea europea. 
úl olivo. es; el único vegetal que lleya el 
aceite: fijo en el pericarpo de su fruto; 
en las demas plantas solo: la grana le da. 
'. ALMENDRAS ¿DULCES , huesos del fruto 
del. amyegdalus communis. 


AVELLANAS , huesos del fruto del cory= 
lus avellana. 


Nurces , huesos del fruto del juglans 
regia, 
SEMILLAS 


DE ADORMIDERAS  papaver 
somni ferum. 


En muchos paises se come 
ad narcótica; 
el aceite que da, y que se llama impropia= 
mente aceite de clavel , sirve para la pre- 
Paracion de los alimentos : muchas ve- 
es se mezcla con el aceite de olivas del 
Comercio, ; 
El aceite que dan las semillas del maya 
“gus sylvatica, que sellama aceite de Fa- 
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buco, se emplea tambien en ha preparas 


cion de lós alimentos. br 


A 


La grasa y la: manteca pertenecen 4 
esta seccion , aunque son materias ani- 
males, su modo de nutrir les: asimila á 
los alimentos oleosos' vegetales. 91161 

Debemos notar que la-accion: del fuez 
go'altera la cormposición' química'deVacei- 
te, de la grana y de la manteca; y que 
puede mudar su cualidad: deliciare 
en una propiedad i irritante que no: les es 
natural. El aceite fijo "nutre más" que el 


mucílago y menos que el azúcar; pero 
lo que Priticipalmente distingue ' las subs- 


tancias alimenticias en que domina esla 
impresion escesivamente relajante. “que 
causa en los tejidos vivos. El uso de un 
alimento oleoso parece que enñerva las 
fuerzas tónicas del “cuerpo, debilita cla- 


ramente la accion: de los órganos; “hace 
mas lánguido y perezoso el ejercicio: de. 
todas las funciones de la vida. Las mu-- 


taciones” orgánicas que producen: estos 
alimentos por su influencia priínera son 
tan patentes que apenas se pueden apre- 
ciar los efectos que dependen de su cua- 
lidad nutritiva. 
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Los cuerpos oleosós se digieren con 
dificultad ; su contacto inmediato con la 
superficie del estómago: debilita las fuer- 
zas digestivas, y la formación del «quilo 
es lenta: y trabajosa. No obstante, si sé 
comen semillas oleogiñosas, como antes 
de llegar al estómago há sido tritura- 
das con Josrjugos salivales; su digestion 
es mas fácil lo mismo 'Sucede con el cho- 
colate, Pero si se tomá ateite, grasa ó 
manteta casi. sin mezclá, las fuerzas SÁs- 
tricas apénas llenen “acción sobre estas 
substancias;: y son como una carga de 
que-la naturaleza se desembaraza por la 
cámara, La circulación, “la “absorcion, las 
secreciones y exhalaciones se resienten de 
la Mojedad «que los cuerpos oleosos cau- 
san en losórganos destinados á estas fun-= 
ciones. El:cuerpo aceitoso cuando se diz 
giere' bien «da mucho quilo; pero la i1m- 
presion relajante que comunica á todo el 
sistema esvun obstáculo á la asimilación 
en la sangre y en los tejidos; parece que 
£stos materiales nutritivos estan sin uso, 


se convierten en grasa; y pasando al tejido 
cel 


celular este adquiere un desarrollo cón- 
Siderable; con esta gordura engañosa 
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existe una complexion fria. y. sin vigor, 
la sangre €s poco. concrescible ,-los te- 
jidos. vivos mal restaurados son. blandos 
y. flojos. La sensibilidad general se dis- 
minuye con estos “alimentos, y las fuer- 
zas tónicas y contractiles delos .múscu- 
los se entorpecen. rot aba 

Por la potencia muy relajante que po- 
seen : las substancias, oleoginosas , podrán 
ser de mucha, utilidad en la medicina; 
pero es necesario: no «confundir lo que 
depende de esta potencia con lo; perte: 
neciente, al producto. de. la digestion, 
Tengamos presente que estos cuerpos 
se digieren: dificilmente, y «que en las 
enfermedades agudas es. casi imposible 
que las fuerzas. gástricas puedan pro- 


ceder con órden á su. elaboracion di- 


estiva; asi en estas afecciones el .cuer-. 
g ; 


po aceitoso no obra como.alimento: si- 
no como medicamento. Sin embargo; si 
las substancias oleosas se mezclan con 
otras materias, por ejemplo, con el ca- 
cao, entonces tenemos, un alimento que 
se puede usar con utilidad al fin de las 
disenterias, en la convalecencia de las en- 
fermedades agudas Xc, 


A A A O 
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En muchas afecciones crónicas, en la 
consuncion, en el marasmo, en la usis 
incipiente , en la hipocondría XC. cuan- 
do hay una conmiplexion seca muy irrita- 
ble, cuando el “pulso es muy “vivo y 
frecuente el uso prudente de la dieta 
ole0ginosa puede procurar grandes ven- 
tajas, ¿HOLE B 5; SS 
- Las substancias aceítosas aunque abun= 
deb en principios nutritivos estan con- 
traindicadas en todas las afecciones con 
debilidad, con inercia en los movimien- 
tos orgánicos por razon de su ropiedad 
relajante, y la dificultad de ser digeridas, 
Así en las fiebres mucosas, en las adiná- 
micas, ataxicas, en las toses húmedas, 
en las leucorreas antiguas, en las diar- 
reas atónicas, en las afecciones crónicas 
con infiltration, en las hidropesías Sc., 
no se deben administrar 4 los enfermos 
alimentos que abunden en principios 
oleosos: la impresión inmediata que cau- 


san en los tejidos agrabará todos los ac. 
cidentes morbosos, 
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e ado 
Sugcron Y. Alimentos Jarináceas: ca . 
no oros 
Las Se Ple alimenticias que rewnk 
mos en esta seccion: Lienen por, base nus 
tritiya la. fécula 6 almidon , QUe dois 
na siempre - en su constitucion química; 
su cualidad nutritiva es incoutrastable, 
en una pequeña porcion. de esta mate. 
ria sacan las fuerzas digestivas gran cané 
tidad de elementos alibiles,, pd | 
TIGO, semillas de muchas especies, del 
género triticum, contienen mucha. fécus | 
la que forma la mayor parte de su, subs. 
tancia; el, glúten tambien se halla en 
abundancia, y es el que da :á la harina 
de «trigo la preponderancia para hacer 
el pan: tambien: entra en su composiz 
cion un poco de azúcar y de mucoso. El. 
pan es el alimento, por excelencia, y. aun: 
que se coloca entre los farinosos., se diz 
ferencia de ellos bajo algunos aspectos. 
La fabricacion del pan modifica la compo 
sicion de la harina de trigo, la hace de 
mas facil digestion, pero pierdo una par- 
te de su faciltad utitds: El terapéu- 
tico- halla en el pan un recurso venta” 


AS 
Joso: para «sostener las, fuerzas del enfer 
MO, Pero no es capaz por si mismo de 
mudar el estado morboso: de la; econo 
mía animal; asi ¿le podrá asociar á.10> 


» , . o 
as las dietas medicinales cuando quie- 
ra. reforzar la, base nutritiva, suminis- 
bar:á todo el sistema mas principios re- 


a sto e idad 
CEBADA , semillas de muchas ¡especies 

“e. plantas del género hordeum, La hari- 

29 de cebada se. compone de 32 partes 


e almidon, de 5 3 :de hordina de 4 de 
goma. de Y de y 


J de ¡resina y de 3, de glúten, 

AVENA , semillas de la avena sativa y 

de la ayena nuda, contienen mucha. fé- 
cula, nota d de 4 

: ¿ARROZ , semillas de la oryza sativa. La 

harina de estas simientes consta de 96 

partes de fécula, 4 de azúcar, 0, 20 de 
albúmina, 1, 50 de aceite fijo. pas 


CENTENO , semillas del secale cereale, La 


harina contiene dos tercios de almidon, 
algun glúten, azúcar 


y Mmucilago, 
Marz , semillas del zea mays ,abun- 

ante en fécula y muy nutritivo. 
ATATAS Ó BATATAS , tubérculos de las 
ces de muchas variedades del solanum 


ral 
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suDerosim ¿ia? caitidad de “almidon, 
ina máteria fibrosa 'amilácea”, “albúmina 
y mucilago ; lo “que “principalmente dis- 
tingue las patatas de las simientes ce- 
reales esla falta de glúten. 
-Casrañas, semillas del fagus casta- 
ne; Tasfécula que compone casi toda “la 


substancia de esta simiente es un poco 


Aga 


M 


Saco $ sacou, fécula seca en granos 
redondeados que se extrae de'la médula 


de muchas especies de paliperas., drá 


SÁLEP, tabérculós de las "raices de mu- A 
chas especiés de orchis que se secan y pul- 4 


verizan formados casi del todo de una fé- 
cula pura y condensada, . nO 


Colocaremos aqui los fideos, la sé- 
mola y otras pastas compuestas enteras 


mente de fécula, El alimento que se sas 
ca de muchas especies de liquer 'se acer 


ca mucho al salep: sin embargo, el priz 
mero tiene un principio amargo de que 


carece el segundo. 
Jonías, semillas de phaseolus vulgaris 


del phaseolus nanus, contiene casi lA 
mitad de almidon, extractivo, mucilagó 


y materia vegeto-animal; son mas difici- 


A 


m7 


les: de digerir que las, simientgs. FORGalES, 
pero mas nutritiyas,: 
(GUISANTES, semillas del isum saligum: 
Cuando. estas substancias la nan madurado, 
Ja materia amilácea se halla muy- desen- 
vuelta , contiene, ademas mucilago, prin- 
cipio yegeto-amimal y A 
«HABAS ,, semillas del Jaba, monas aná- 
logas á las: anteriores, 
LeeJas, semillas del ervum rdens,, la 


materia "eScieranuA es: al ssomidos 
rable. : CE 


Ganmasos, semillas del ¿cucer y qnit: 
tinum. 

¿Antes de. AÍNOS Rat las materias a 
rináceas que acabamos de numerar se. 
las cuece; la accion del calor. reb' ande- 
ce su tejido, hace. mas ; facil la diges- 
tion; hervidas £n agua, este. líquido las 
roba. los, principios, estraños 4. su base 
uutriliva que comunmente residen. en la 
pelicula que cubre la semilla. 

La digestion, de las sub: ¿tancias que te- 
nen «Por, base mutritiva la fécula es difi- 
cil; pero cuando se ejecuta bien, resulta 
mucha cantidad de quilo.. La fécula: pura 
AS gicre ¡bién, ¡Parece que se cony serlo 
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enteramente pa 4taido'lreparador. ral 
moléculas de los farinosos no hacen una 
impresión: "notable en el: Aparato” circula- 
torio, pero cuando” se: san por mucho) ; 
tiempo, el pulso vigoroso y lleno anun“. 
cia abundancia de sangré; como" estos 
cuerpos introducen: eb* “La: máquina Tnu- 
¿hos elementos reparadores, la: nutricion 
es muy considerable, la asimilacion muy 
activa en los sólidos. El uso exclusivo de 
los alimentos farináceos” parece qué en- 
torpece los sentidos, las facultades ' ce- 
rebrales , y aun amortigua las pasio- 
nes; si los músculos adquieren Vigor, 
sus movimientos son “mas tardos, menos 
libres. A! 
Los alimentos de esta seccion conv He 
nen en todas las enfermedades en que | 
r una nutricion Sieny re activa se quié 
re sostener las fuerzas “del enfermo 0 
prevenir su decaimiento. En: todas las 
enfermedades agudas en que las propi 
dades vitales estan muy exaltadas, si O 
médico tiene por conveniente conceder. 
alimentos al enfermo, las” tisanas de ce 
hada, de avena y de arroz, las cremas 18 i 
Jas gelatinas hechas con ostia substancióó 
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y 


e. 
las panatelas'8é., <Azoniádas con un poco 
de azúcar, son medios “muy conducentes, 
sostienen las fuerzas “de la vida“sió Cau- 
sar el los aparatos “organicos simpresión 
perjudicial: Est era Le práctica de Hi- 
pócrates de Sidenhiam y de los médicos 
mas célebres. Deben preterirse estos ali- 
meritos 4 los caldos de “baca. En el úl 
timó periodo de las fiebres biliosas y mu- 
cosiis, en las Gébres lentas herviodas, en 
las diarreas y disenterias , eñ el tatarro 
pulmonar Sc.) se debe sustentariá lós 
enfermos” con lós “alimentos de ésta sec 
cion. La dieta” farinácea será un” medio 
terapéutico muy recomendable “en las 
neuroses en que una debilidad profun- 
da de las fuerzas tónicas se asocié á un 
desarrollo “estremado de la sensibilidad 
é irritabilidad, en el mafasño , en el 
escorbuto, enla sis incipiente, y ven 
Otras enfermedades crónicas en que hay 
consuncion y. fiebre lenta, | 

Para obtener felices resultados del uso 
e las substancias amiláceas es indispen- 


sable que su digestión se ejécute con re- 
gularidad; para lo" que se asocian á los 


altméñitos de” otras sectióñes Alhertando 
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con los medicamentos adecuados á las 
indicaciones que, se, quieren, satisfacer, ;, 
Todas, las preparaciones. hechas - con 
las substancias farináceas contienen mu= 


chos principios nutritivos, y:asi se: prohi- 


ben en. las enfermedades:en que se.tra= 
ta de disminuir la plétora y abatir las fuer- 
zas muy desenvueltas; Hipócrates mis> 
mo que ha elogiado tanto la tisana de 
cebada , la prohibe expresamente en el 
rincipio de la pulmonía, y cuando esta 
_ enfermedad se halla en, su mayor vigor. 
En general los. alimentos farináceos no 
se pueden proscribir en las afecciones 
crónicas , 4 no ser que las fuerzas diges- 
tivas no tengan bastante energía para 
elaborarlos , y que ocasionen continua- 
mente indigestiones incómodas al enfer- 
mo; entonces se añade al alimento ami- 
láceo un agente tónico ó excitante que fa- 
cilite la digestion. 


Seccion V. Alimentos acídulos. 
Las materias alimenticias de esta seca 


cion se. distinguen por la presencia de 
uno Ó, mas ácidos yegetales; estos ali" 
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mentos no sacan su cualidad nutritiva, 
de los ácidos , sino de la corta porcion 
de azúcar , mucilago y fécula que,con- 
tienen, Los principios ácidos resisten á 
las fuerzas. digestivas, y producen efec- 
tos particulares -.que, dependen de, su 
impresion inmediata en nuestros Órganos. 
NARANJAS, frutos del cztrug auran- 
tium , Solo ¡se trata del jugo ácido-azuca= 
rado que contiene ácido-cítrico, un poco 
de mucílago y azúcar; su corteza está 
cargada de un aceite volátil estimulante. 
GROSELLAS, frutos del ríbes rubrum, 
contienen ácido. málico y cítrico, albú- 
mina vegetal, mucilago y azúcar. ] 
CEREZAS , frutos de muchas variedades 
del prunus cerasus, ácido cítrico, málico, 
mucilago y azúcar. SAO de 
ALBÉRCHIGOS, frutos de diversas varie- 
dades del amigdalus persica., una corta 
porción de principios ácidos, mucilago 
Muy acuoso, azúcar y un aroma agra- 
EnEsAs , receptáculo pulposo, sucu- 
lento. de muchas variedades del fragaría 
vesca, ácido málico cítrico, azúcar, mu- 
cilago y un aroma suave. AA 
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FRAMDUÉSAS; frutos del rubus idocus, 
composicion ' files análoga, “mucila- 
go mas abundante, principio aromático. 
propio. 

"MORAS, Fu del morus migra, en la 
composicion de estos frutos se encuen- 
trá “ácido tartaroso, cítrico, y. bastante 
mucoso-azucarado. 

Uvas, frutos recientes del” Pa vVini- 
fera, acidulo? tartaroso , ácido. cítrico, 
málico, mucha azúcar, poco. _Mmuellago, 
buminia y gluten. 

“CIRUELAS , frutos recientes de muchas 
variedades del prunus domestica, las de 
principios ácidos pertenecen á esta sec- 
cion, las que solo contienen _MUCOSo- J 
SAUÉRAdO á la segunda, 

MANZANAS , frutos de diversas varie- 
dades del dl conmunis , ácido má- 
lico, mucílago y azúcar, 
Pen AS, frutos de diferentes Variedas | 
des del pirus communis, composicion 
química análoga á la de las MAnzanas. 

-ACEDERAS, hojas de la rumex acetosa, 
ácido oxálico, acídulo Lartaroso, mucilago. 

La mayor parte de estos frutos se usan , 
sin preparacion , sin embargo se cuecen 
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Algunas vetes los queltiénen un tejido fi 
me como la manzana, la pera: la" acción 

del fiego'reblandecé si parenquima y la- 
cilitaTla dí Sestioñi? Stá estos frutos se aña 
de un cuerpo azucárado se hacen mas gus- 
tosos!Y'más nutritivos: LaS confituras, las 
gelatinas de “grostllas, de cerezas, Xc., 
son materiás aliménticias correspóndien- 
tes" ERAN 00 sl e 

Estos alimentos contienen “pocos ma- 
teriales nútritivos, pero abundan en prin- 
cipios: ácidos; causan “en la economía ani- 
mal “efectos “inmediatos muy importantes, 
Estas substancias se digierén con suma fa: 
cilidad, excitan el apetito, y ayudan á elal 
borar Otras que se coman al mismo tiem- 
po; tienen uña accion notable en el apa 
rato circalitorió y retardan los movimién- 
tos del' corazón, de las artérias , y debili- 
tán la" vitalidad de los 'yasos capilares. Este 
efecto sé 'nota' mas cúando el cuerpo se 
halla acalorádo. La diet ácida activa la 
absorción ; se sabe-que los ácidos” enfla2 
quecén ¿clos obesos yla ntitricion es lán- 
guida“é1 108 tejidos orgánicos; la repara: 
cion insuficiente y pasagéra; las sensacio- 
nes y los movimientos musculares se re- 
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sienten; estas funciones se ejecutan. con 
poca energía... sl 


: Er MED ONO 


Es facil concebir que los alimentos: ací- 
dulos, se administran con. fruto en las 


fiebres agudas: por una, parte suminis- 


iran al cuerpo pocos principios, repara- 
dores, y_ por Otra, moderan os. movi- 
mientos demasiado precipitados de los ór- 
ganos, templan el ardor, y la, sed, que tan» 
to suele molestar. á los ¡enfermos ;, estos 
toman con placer,.el agua de naranja, 
de grosellas, £te. La dieta acídula se or- 
dena tambien en las flemasias y. en: las 
hemorragias activas, Las virtudes curati- 
vas, de estos alimentos son celebradas en 
las afecciones crónicas; en las fiebres len- 
tas, en las hipocondrías, melancolías , en 
las: intermitentes rebeldes con. obstruc- 
ciones en las vísceras del bajo, vientre y 
en el escorbuto, Una dieta acídula casi es- 
clusiva ha suscitado, una mutacion profun- 
da en todo el sistema, y se han conseguido 
curaciones prodigiosas. Nótese que á esta 
dieta puede añadirse mayor cantidad de 
substancias nutritivas, v; 8. pan; arroz, sin 
quitarla su influencia, medicinal, de 

Hay muchas afecciones patológicas en 
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que estos alimentos són perjudiciales; tanta 
por su cualidad nutritiva cuanto por lá 
impresión que hacen en nuestros órga= 
nos. Es inútil decir que los alimentos ací2 

ulos estan contraindicadós en las afec- 
ciones “crónicas” con” inercia “en los mo- 
vimientos orgánicos, con languidez en el 
ejercicio de las £ unciones; se prohiben 
4 las personas “de * una” Cómplexión foja 
y linfática,” * E CABAL bdo 
E AOS 
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pad leche constituye un alimento par= 
ticular que parece que enlaza los ali men 
tos vegétales con los animales. En efecto, 
aunque la leche pertenece á las substancias 
animales, en los herbivóros tiene su naz 
turaleza íntima alguna cosa que la apro- 
xiuma 'á las producciones vegetales. La 
leche es un líquido opaco, blanco, dé 
sabor dulce, compuesto 'de tres pártes 
distintas, la crema, la parte caseosa 

“ Suero. Se usan principalmente la le- 
che de muger, la de yegua, la de burra, 
2 de cabra y la de yaca; las tres pri- 
mueras contienen menos materias” nutriz 
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tiyas que las últimas, y se-digiéren.con mas 
prontitud... y rubia hábileno:08 100 
eS, La leche. $0 muy Abundante (Apr n- 
'cipios nutritivos, pero. posee; una propies 
dad: relyjante muy notable; se digiere.con 
facilidad , aunque, algunas, veces, las fuer; 
zas. gástricas. no, pueden, elaborarla.. ¡Por 
la impresion relajante, que causa en los 
intestinos .se-.pervierte en. ¿ocásionos, (su 
accion natural, y provoca eyacuáciones 
ventrales abundantes. El corazon . y las 
arterias resienten su ¡Impresion; con yla 
dieta láctea el pulso es mas tardo, mas 
lento,, Jas propiedades: vitales, delos va- 
sos capilares poco desenvueltas; las par» 
tes del cuerpo mas, volumuósas, denotan 
que Ja, absorcion, se, ejecuta; com; langui- 
dez: lo mismo se, observa en las ssecre= 
“ciones y escreciones, Aunque la Jeche;¡con- 
tiene en abundancia principios reparado, 
res y da á la sangre elementos que pue- 
den restaurar su substancia y aumentar su 
asa; sin embargo por su influencia re- 
lajante en todos los tejidos no se ejecuta 
la nutricion con la energía correspon 
diente ; asi, los. que se ponen á una dieta 
láctea, se ¿ven obligados 4 aumentar la 
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base nutritiva , añadiendo arroz, pan, fis 
leos , azucar, $e. La leche causa una 
calma particular en los órganos del sen- 
timiento, y dispone los rotores al reposo, 
_ La leche es un alimento muy nutri- 
UvO, para que se pueda permitir en: las 
fiebres inflamatorias y biltosas, en las fle- 
masías agudas y en las hemorragias, ac, 
tivas, La hidrógala 6 la mezcla de tres, 
partes de agua y una de leche es una 
bebida antiflogística recomendada por los, 
Prácticos en, las, viruelas er Bn 
pion,,. en la disenteria, en el reumalis- 
mo, «c. La utilidad de la dieta láctea 
se prueba. principalmente en muchas neu- 
roses y. en las enfermedades de larga du- 
ración, ¿Cuántas veces esta dieta ha cu- 
rado. enfermedades desesperadas ?. Para 
arreglar con prudencia el uso de este 
gran medio medicinal, es necesario aten- 
der mas á la complexion íntima ,á la dis- - 
posicion morbosa de la economía animal, 
que es preciso mudar y corregir, que á 
os accidentes particulares de la enferme- 
dad. Asi la diet 


vechosa en las 


en el saramr 


a láctea será “muy pro- 
afecciones crónicas de los 
sugetos flacos y de carnes áridas, mo- 


ed 8 
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vibles E irritables, que tienén un pulso 
vivo y frecuente, propension "4 la 've- 
nus, c. Entonces la leche por su vir 
tud relajante disminuirá la: tension de 
las fibras, retardará los movimientos dez, 
masiado precipitados, hara la absorcion, 
intestinal menos activa; estos primeros | 
efectos. producirán otros; la especie de 
relajación que experimentarán todos los 
tejidos , favorecerá el ejercicio. de la asi 
milacion, el cuerpo tomara; gordura, los | 
fluidos y los sólidos adquirirán una és 
pecie de renovación muy adecuada al res. 
tablecimiento de la salud. > 
-“Sé sabe cuanto se elogia la dicta láctea 
para la curacion de las herpes y de otras | 
afecciones cutáneas, para las comsuncio= 
nes, fiebres lentas, emotises periódicas, 
afecciones de las vias urinarias con tri 
tacion, para los dolores venéreos invete- 
rados, Ste. ; pero estos felices efectos su- 
ponen que la leche ha sido bien digerida. 
El práctico debe sin cesar vigilar el acto * 
de la digestion, y emplear los medios cons 
venientes para que siempre se ejecute con 
regularidad. St la leche causa perturba” 
ción en el aparato digestivo, al punto hay, 
que suspender su uso, A 
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j Hipócrates prohibe expresamente el uso 
de la leche en las fiebres agudas de carac- 
ter bilioso y en los embarazos gástricos, 
Este licor debe tambien proscribirse en 
las alecciones crónicas cuando el cuerpo 
tiene una complexion debil, húmeda ca- 
quectica; y si se hallasen ejemplos de cu- 
raciones producidas porla leche en las cir- 
cunstancias patológicas que acabamos de 
decir, se deben atribuir á los agentes tó- 
nicos que al mismo tien 


1po- tomaban 1 ECA 
enfermos. - TE NE US ( 
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SECCION VI 4límentos gelatímosos? “o 


AA 
La gelatina es un principio inmediato; 

muy abundante en muchas substancias 

animales, y principalmente en los tejidos 

blancos del cuerpo. Este principio es muy 

soluble en el agua: cuando se cuecen en 

este líquido las substancias gelatinosas , el 

agua se apodera de la gelatina, y si se 

halla muy abundante, el líquido se espe- 

Sa, y por el frio adquiere la forma de una 

Jalea transparente y trémula, Las substan- 

cras animales de que principalmente se 

extrae la gelatina, son: la piel, los tejidos 
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celulares, membranosos, tendinosos, apo- 
neuróticos, ligamentosos y glandulosos;. 

tambien se saca de los huesos quebranta- 
dos y del cuerno de ciervo raspado, Las 
siguientes substancias animales abundan - 
tambien en gelatina, y se las conoce co- 
mo materias alimenticias: la carne de ter- i 
nera, de pollo, de cordero, en general | 
de todos los animales jóvenes ; las ranas, 
muchas especies de tortugas, de caraco= 
les, las ostras. Es importante notar que. 
los caldos de ternera, de pollo, de ra=- 
nas, X«c., no se parecen á los de vaca, 
ni por su composicion química, ni por 
sus propiedades. Para conocer bien los 
efectos que puede ocasionar este alimen-. 
to, es necesario que sea diario y fun 
damental. Las substancias gelatinosas son 
de dificil digestion; mas si se digieren 
bien, prestan mucha cantidad de quilo; — 
cuando es muy abundante la gelatina, 
relaja las paredes del estómago é intestis. 
nos, causa indigestiones y produce un 
efecto laxante. La lentitud y plenitud del ¡! 
pulso que se nota en las personas que se 
alimentan de gelatinosos, prueba lo pri 
mero su fuerza relajante, y lo segundo 
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la afluencia de los principios nutritivos 
en la “masa sanguínea y la asimilacion 
de estos; la absorcion es poco activa, y 
las secreciones y Escreciones se ejecutan 
con poca energía particularmente en la 
Pprespiracion cutánea que se halla dismi- 
nuida. La mucha abundancia de princi- 
pios alibiles ó nutritivos que contienen los 
gelatinosos , les hacia muy aptos para la 
nutricion; pero la impresion relajante que 
causan en el sistema animal, daña á esta 
funcion : asi se depositan en el tejido ce- 
lular, y el cuerpo adquiere mas gordu- 
ra. La accion de los sistemas cerebral y 
muscular se halla algo entorpecida por 
el uso continuado de la dieta gelatinosa. 
Los caldos de ternera, de pollo, de 
ranas , que no son otra cosa que la ge- 
latina diluida en mucha cantidad de agua, 
se usan con fruto en las fiebres, en la 
mayor parte de las flegmasías. No hay 
que olvidar que si estos caldos gozan de 
una virtud relajante, contienen tambien 
materiales cargados de principios alibi- 
es, y asi en estas afecciones cuando son 
cr intensas, y en la pulmonía , pleu- 
resía , hemotisis , debe preferirse la tisa- 
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na mucilaginosa, La dieta gelatinosa es 
un poderoso ausilio en los accidentes es- 
pasmódicos , en las afecciones nerviosas 
de las personas muy irritables y movibles. 
Se hallará tambien en la dieta gelatinosa — 
un medio eficaz para combatir la consun- 
cion de la hemotisis periódica, la- tisis 
incipiente, las herpes, y en general to- 
das las enfermedades en que hay mucha 
rigidez y resecacion de la fibra. La cu- 
racion de estas afecciones no puede ve= 
rificarse sino por una mutación íntima 
de todas las partes, y. una dieta gelati- 
nosa continuada por mucho tiempo po- 
drá producir este gran efecto, Í 

Se comprende bien que semejante dieta. 
está contraindicada en las afecciones cró- 
nicas con relajacion € inercia, como en 
las fluxiones mucosas antiguas, en el — 
escorbuto, en la anasarca $tc. Para sa= 
car algun partido de esta dieta en las 
enfermedades crónicas se la asociará un 
agente tónico ó estimulante que pueda 
impedir la accion relajante; esto es lo 
que se ejecuta cuando á los. caldos de - 
ternera, de pollo se añaden la chicoria 
silvestre, el rábano, el lúpulo Kc, 
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SECCION VHL Alimentos fibrosos. 


¿Los alimentos llamados fibrosos pro- 
vienen: de las partes musculares de los 
mamíferos y de los pájaros adultos. A 
esta seccion pertenece la carne de buey, 
“e Carnero , de gallina, de palomas, de 
perdices $e, que es eminentemente nutri- 
tiva. Entre los materiales susceptibles de 
convertirse en quilo, que abunda en es- 
tos alimentos, se halla un principio par= 
ticular que los caracteriza ; este princi- 
pio es:el osmazomo , materia extractiva 
á quien -el caldo de vaca debe su color 
dorado.,«su olor como aromático, su sa= 
Or. un poco picante y agradable , y á 
quien se debe la diferencia entre los cal- 
dos de estas substancias y los de ternera, 
pollo Sc. que carecen de él, El OSmazo- 
mo no se destruye porel trabajo de la 
digestion, penetra en el torrente cireu- 
alorio, y causa en los tejidos una im- 
Presion irritante. 
Los alimentos de esta seccion se co- 
mocen principalmente en la potencia es- 
timulante que gozan. De un pequeño 
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volúmen de la carne animal las fuer- 
zas gástricas sacan mucha cantidad de. 
principios reparadores , queda poco resi- 
duo escrementicio, El contacto de estos 
alimentos anima su accion, aumenta sus 
- movimientos y facilita su funcion: La 
dieta fibrosa acelera las contracciones del 
corazon y el curso de la sangre: el pul- 
so es mas vivo, mas frecuente, la vi- 
talidad del sistema capilar se aumenta Y. 
el calor se desarrolla, la respiracion pa- 
“rece mas enérgica, hay mayor absorcion 
de oxígeno y menor desprendimiento de 
carbono; la naturaleza de la sangre es 
mas arterial ; la absorcion conserva mu- 
cha regularidad, no experimenta varió” 
ciones notables; pero los aparatos secre? 
“torios y exhalantes sienten la accion del 
principio excitante, su vitalidad se aus 
menta, y la respiracion cutánea es 14% 
copiosa. Los alimentos de esta secciol 
determinan una asimilacion sostenida Y 
enérgica en todos los tejidos vivos; 10% 
aparatos orgánicos bien restáurados ejé? 
cutan movimientos fuertes y vigorosos' 
la sensibilidad sé exalta; el cuerpo est 
mas irritable, y hasta las pasiones a” 
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quieren un carácter violento. Por la cua- 
lidad nutritiva, y por la fuerza excitante 
de los alimentos fibrosos , los MOVIEMEN= 
tós voluntarios som prontos, libres , YE 
gorosos, y resisten mucho á la fatiga. 

El caldo de baca es un licor alimen- 
ticio de facil digestion y muy estimulan- 
te; se aconseja en las enfermedades fe- 
briles acompañadas de debilidad y pos- 
tracion de fuerzas, al fin de las fiebres 
mucosas y en las lentas nerviosas. El uso 


diario de los alimentos fibrosos es tam- 


bie un medio curativo en muchas afec- 


ciones crónicas, en las escrofulosas , en 


el diabetes sacarino, en las infiltraciones 
celulares Kc. La doble potencia que es- 
tos alimentos tienen por su cualidad nu- 
tritiva y por su influencia excitante, de- 
terminan una mutacion que auxilia efi- 
cazmente á los demas medios medicina- 
les. El poder curativo de la dieta fibro- 
sa se manifiesta principalmente en aque- 
Mos que rara vez comen carnes; enton- 


-ces se observa la revolucion profunda 


que se hace en su cuerpo. Los niños 
flojos, pálidos y débiles que se alimen- 
tan con leche, papillas ó panatelas tes- 
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tifican esta verdad cuando dejan estos 
alimentos y se les sustituye el caldo de 
vaca: en efecto, si las digestiones .se 
ejecutan bien no se, tarda en ver la mu- 
tacion favorable en su complexion : las 
megillas se ponen encarnadas, las car- 
nes adquieren firmeza, los miembros se 
robustecen. 

Estos alimentos deben de ser absoluta- 
mente proscriptos en todas las enferme- 
dades en que hay plétora verdadera y 
exceso de las fuerzas vitales. La dieta fi- 
brosa será contraria á todas las afeccio- 
nes nerviosas y á las enfermedades cró- 
nicas, que están como identificadas con 
una constitucion muy irritable con rese- 
cacion y rigidez de la fibra, 


De los pescados, 


La carne de los pescados se diferen» 
cia. por su composicion química de la 
de los mamíferos y pájaros , carece del 
principio excitante; tampoco se parece á 
los alimentos que se sacan de las subs- 
tancias gelatinosas, se digiere' con mas 
facilidad que estas, y no ejerce una po- 


137 

tencia relajante, Los pescados contienen 
mucha materia nutritiva, el estómago 
extrae de ellos una porcion considerable 
de quilo abundante en elementos repa- 
radores, A esta cualidad nutritiva se de- 
ben principalmente los efectos de estas 
substancias, pues que la impresion direc- 
ta que causan en los tejidos vivos es de 
ninguna importancia. $ 

Estas notas preliminares bastan pa- 
ra arreglar. el uso. del pescado en un 
régimen medicinal. Este alimento: con 
viene en la convalecencia de las enfer-=' 
medades agudas, en las alecciones cró- 
nicas cuando se quiere aumentar la nu- 
tricion de la sangre yde los órganos, 
producir una: pronta restauracion del 
sistema animal. Seria perjudicial en las 
enfermedades en que hubiese que dismi- 
duir las fuerzas, la energía de los ór- 
Sanos, S 


De los hueyos. 


Estos alimentos prestan como los pes= - 
cados unas substancias que no podemos 
Colocar en las secciones precedentes. Los 
1UevVos y, g. de gallina contienen en un 
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pequeño volúmen mucha cantidad dema- 


teria nutritiva, no causan en los teji- 
dos una impresion notable, y todos sus 
efectos proceden de su mayor asimila- 
cion en la sangre y en los órganos. Este 


alimento propende á producir en la eco-' 


nomía animal una constitucion pletórica, 
una disposicion á todas las afecciones in- 
flamatorias. Será superfluo enumerar los 
casos patológicos en que los huevos po- 
drán ser útiles, y en los que está con- 
traindicado su uso; diremos solamente 
que los huevos, como el pan, los pes- 
cados son bnisibles en todas las dietas 
medicinales en que haya necesidad de 
aumentar la base nutritiva de las subs- 
tancias que se ordenan. 


SECCION IX. Alímentos que contienen prin- 


cipios acerbos , amargos ó tónicos. 


El extractivo, el ácido gálico y el ta- 


nino son los principios que contienen 
estas substancias ; estos principios, estra- 
ños á la base nutritiva, ejercen en la 
economía animal una influencia 'inme- 
diata particular é independiente de su 


A ASA 
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cualidad nutritiva, que es muy variable 
segun que la composicion química de la 
materia alimenticia sea de naturaleza mu- 
cillaginosa, azucarada , oleosá Xc. 

Alimentos mucilaginosos amargos: so- 
lo la parte  mucilaginosa suministrará 
principios alibiles; nutrirán poco; la im- 
presion tónica reemplazará á la accion 
relajánte del mucilago. 

Alimentos sacárinos amargos: el cuer- 
po azucarado es muy nutritivo: estos ali- 
mentos conducirán al sistema viviente 
mucha cantidad de jugos nutritivos: una 
influencia tónica acompañará á los ele- 
mentos alibiles en todos los tejidos. 

Alimentos oleosos amargos: el prin- 
cipio oleoso, asociado á un tónico, se 
digerirá mejor, y la impresion fortifi- 
cante aniquilará la virtud relajante, 

Alimentos farinosos amargos : muy 
nutritivos, los principios tónicos se dis- 
tribuirán en todas partes con los ele- 
mentos reparadores. 

La leche mezclada con una infusion 
amarga Kc. , suministra tambien un ali- 
mento cuya influencia dulcificante será 
tecmplazada por una cualidad tónica Ke. 
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Alimentos gelatinosos amargos: ba- 
se nutritiva abundante en principios ali- 
biles, accion tónica en lugar de la re- 
lajante, | 

Alimentos — fibrosos amargos : muy 
substanciosos, reunen una cualidad exci- 
tante á una propiedad tónica, 

Comunmente se yalen los enfermos 
de los alimentos de esta seccion. Aquel 
que en cada conrida toma una pequeña 
cantidad de quina ó de genciana, que 
bebe un vaso de una infusion amarga, 
$ una agua ferruginosa compone en su 
estómago una mezcla alimenticia que tie- 
ne cualidades particulares. Este alimento 
suministra una influencia tónica propia 
de los agentes de esta seccion, 

lístos alimentos causan desde luego 


en los tejidos vivos una impresion bas- 


tante viva, cuyos efectos inmediatos son 
muy marcados; mas tarde se percibe el 
producto. de cualidad nutritiva: en el 
aparato digestivo determinan una cons- 
triccion tónica que da mas energía y fa- 
cilidad á su accion; la conversion en 
quilo es mas perfecta ; no obstante si el 
aparato gástrico tiene mucho calor y ac- 
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tividad, la impresion de los principios 
acerbos y amargos puede suscitar una es- 
pecie de eretismo que suspenda la diges- 
tion, ó se ejecute con trabajo, lo que se 
'Sipará con el agua azuearada, con una 
ebida teiforme Xc, Cuando nos servi- 
mos de estos alimentos, las moléculas del 
extrativo, del tanino penetran en la ma- 
sa sanguínea, obran en el corazon y en 
as arterias, las dan mas vigor sin an- 
mentar su actividad: el pulso es fuerte, 
pero no mas frecuente; la absorcion se 
ejecuta con mas actividad, y aunque se 
aumenta el vigor de los aparatos secre- 
tores y exhalantes, mo se perturban sus 


funciones. La influencia que la dieta tó- 
nica tiene en la nutre 


estado actual de la eco 
propiedades vitales est 
tejidos relajados, y h 
ejercicio de las funciones, la accion ló- 
nica de estos aliméntos disipará esta dis- 
Posicion morbosa y restablecerá la asimjo 
acion; pero si existe un 
sólidos , una especie de irritacion , Esta 


Misma influencia pervertiria mas la nu- 
tricion, 


icion depende del 
nomía; cuando las 
an debilitadas, los 
ay languidez en el 


a tension en los 
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- Para sacar alguna utilidad en la prác= 
tica de la dieta amarga, el médico ten 
drá presente no solo los principios acti- 
vos que contiene, sino que escojerá las 
substancias cuya cualidad nutritiva sea 
"proporcionada al objeto que se propone. 
Al fin de las fiebres mucosas , adinámi- 
cas y atáxicas la union de un agente 
amargo con las materias alimenticias es 
de grande utilidád, Todos los dias vemos 
la eficacia de esta dieta en las toses hú- 
medas, en la diarrea antigua, en la leu- 
correa, y en muchas afecciones crónicas 
con debilidad y flojedad de fibra. 

La dieta amarga goza de una poten- 
cia medicinal para la curacion de las 
afecciones escrofulosas, escorbúticas, de 
los herpes, de las hidropesías incipien- 
tes, de las obstruciones atónicas abdo-= 
minales Sc. Las ventajas que se sacan 
del uso -prolongado de las píldoras ex- - 
tractivas llamadas aperitivas, funden= 
tes «ce. , delas aguas ferruginosas y de 
otros agentes amargos tienen siempre 
mas ó menos conexion con la dieta amar- 
ga. Hay casos en que interesa al médi- 
co moderar la nutricion de la sangre y 
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de los órganos de los enfermos que 
somete á una dieta tónica: entonces es- 
cojerá substancias alimenticias mucilagi- 
nosas. En otras cireunstancias unirá los 
alimentos mas nutritivos., los farinosos, 
las carnes Xc., á los principios amargos. 

La dieta amarga será perjudicial en 
las fiebres agudas, en las ilegmasías , en 
as hemorragias activas Se. , en las afec= 
ciones nerviosas cuando hay aridez de la 
fibra, irritacion general , calor febril £e, 


SECCION X. Alimentos excitantes. 


Los alimentos que comprendemos en 
esta seccion contienen principios +acres, 
volátiles 6 aromáticos, de quienes reci. 

en su carácter especial ; pues si les 
consideramos con relacion á su base nu- 
tritiva, Ofrecen mucha variedad segun que 
sea mucilaginosa, azucarada , oleosa Xc., 
aunque se asemejen por la accion in- 
mediata que ejercen en la economía 
animal, | 
Hay producciones alimenticias en que 

4 Naturaleza ha reunido á los materiales 
nutritivos elementos estimulantes : tales 
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son el apio, las cebollas Ke; El arte de: 
cocina compone muchos manjares que 


ertenecen á esta seccion. 


Todos los alimentos ,: cualquiera que 
sea su naturaleza, que se condimentan 
con la pimienta, la muez moscada, cla= 
vos de especia, canela, mostaza $c., son 


excitantes cuando se les ha puesto bas- 


tante cantidad de estas materias para es- 


timular todas nuestras partes. La canti- 
dad escesiva de la sal marina puede con- 


siderarse tambien como excitante, El que 


toma en cada comida un agente excitan- 


te presta á todos los alimentos este ca- * 


rácier, 


Alimentos mucilagínosos excitantes, 


todas las sustancias alimenticias de la pri- 
mera seccion si se-les añade especias ú 


otros materiales estimulantes. El apio, * 


das cebollas, los nabos, los rábanos X«c., 


son producciones mucilaginosas exci=> 


tantes. 
Alimentos azucarados excitantes, con- 


tienen por base nutritiva el azúcar, pe= 


ro al mismo tiempo principios volátiles, 
aromáticos. 


Alimentos oleosos excitantes. El cho=" 
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colate cargado: de «canela so vainilla ó de 
Otros aromas pertenece á esta seccion. 
Alimentos farínosos excitantes. Yodos 
los farinaceos condimentados con substan- 
clas estimulantes, 


La leche unida á los a 


gentes excitan- 
tes 


» “OMo cuando se mezcla este licor 
con una infusion de yerbabuena, de 


salvia, de té 8tc;: el café con leche es 
un alimento excitante, 7 
Os 


Alimentos gelatínosos excitantes ,, 1 
unidos á los agen- 


de la séptima seccion 
tes estimulantes. 2 e : 
Alimentos Jfibrosos excitantes ,, estos 
conservarán su cualidad muy nutritiva, 
Y su accion se aumentará por la adicion 
de los ATOMAS, GT 
ebidas excitantes. El vino, la cidra, 
la cerbeza tienen una potencia estimu- 
lante muy marcada; su uso ocasiona una 
excitación general, acelera el curso de la 
“*ngre; aumenta la accion del cerebro, 
ace mas vivo, mas agradable el senti- 
miento de la existencia. Un licor dotado 
* a propiedad activa tan fuerte, do- 
Minará siempre. á la 
«diata que hemos 
Lomo E 


influencia inme- 
notado en cada génes 
10 


od: 
ro de alimentos; bastará beber: vino con 
la"comida para que los alimentos que se 
tomen sean gelatinosos , farináceos, mu- 
cilaginosos $ec. , adquieran la cualidad | 
excitante. Lo mismo diremos del alcohol. 
El que toma en las comidas aguardien- 
te, ron ó licores experimenta en el tiem 
_de la: digestión todos los efectos de una ; 
excitación alimenticia. El café es tambien! 
un licor estimulante cuya influencia en. 
el cerebro es bien conocida. El té" tie- 
ne tambien una virtud estimulante. | 
“Los alimentos que contienen princi-: 
pios excitantes generalmente se digieren- 
pronto: la «cantidad de quilo producto 
de esta operacion es relativa á la natu- 
raleza química de estas substancias. Luego 
que estos. principios penetran en la masa ¡ 
sanguínea , el corazon, las arterias y los 
wasos capilares son aguijoneados, y «su$- 
¿movimientos mas precipitados ; la absor- 
cion se:ejecuta con mucha actividad , siñ* 
ularmente la intestinal; las secrecione$ - 
y exhalaciones adquieren mayor energía 
y aun se nota el olor de las plantas ali”. 
-ceas y aromáticas en -la exhalación pur Í 
guonar y en las orinas, La nutricion ' 
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aquellos que. usan alimentos . excitantes 
será proporcionada á la composición quí 
.mica' de los celementos nutritivos ; los 
alimentos farináceos , oleosos', Éibtosos 
darán mucho quilo;los mucilaginosos, la 
eche darán menos: con los-primeros la 
asimilación será activa, y con: los segun= 
dos débil y ligera: La influencia de la 
dieta excitante ses may notable en “tl ce- 
rebro y en el sistema nervioso ;'sú' sens 
sibilidad general se exalta, las pasiones 
son mas fuertes, 1mas impetuosas , los 
movimientos musculares" mas * libres y 
rápidos ; pero si los alimentos no son 
muy nutritivos su energía dura poco. 
Los alimentos que tienen “una cuali- 
dad excitante son útiles en todas las en- 
fermedades en que hay postracion' en las 
fuerzas vitales é inercia en los movimiéen= 
tos orgánicos;'asi en algunas fiebres de 
mal carácter, un: poco de vino, algunas 
gotas de aguardiente, de una tintura $ec, 
mezcladas con: los caldos han producido 
- efectos maravillosos. Un régimen dietés 
tico excitante es tambien un medio cu= 
rativo en las fiebres intermitentes rebel- 
des, en las afecciones escrofulosas, es- 
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- corbúticas , en la raquitis, en la ana“ 
sarca emanada de la inercia del sistema 
absoryente, en las obstrucciones atóñil- 
cas Kc. Se usa tambien en ciertos casos 
de esterilidad. de las mugeres.ó impoten- 
cia en los hombres, en las. convalecen- 


cias de las enfermedades agudas; en fin, - 


en todas las. afecciones crónicas en que 


hay relajacion de la fibra, debilidad de 


los órganos, languidez en los actos de 
la vida. En efecto, para corregir la al- 


teracion morbosa que existe entonces en 


el cuerpo, es necesario que las funcio- 


nes nutritivas adquieran un ejercicio re- 


gular: una nutricion mas activa muda- 


rá bien pronto la complexion íntima de - 
la sangte y de los orgános, y causará una 


transmutacion bastante intensa para disi- 


par los accidentes morbosos. sin 
Los alimentos de esta. seccion están - 


proscriptos en las fiebres inflamatorias, 
biliosas, en las flegmasías agudas, en 
las hemorragias, en las personas pletó- 
ricas, en los-herpes, en muchas neú” 
roses, en la hipocondría, melancolía Xt», 


cuando los enfermos tienen una consti” 


tucion seca € irritable, 05 0002.00 


e an OA IA 


Py a 


e pu 


ai 


«nueva, los deberes 
ne Xc, 
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Ci 


De las profesiones. 


Rara vez: sucede que el médico acon- 
'seje el ejercicio de una profesion como 
Un medio medicinal: mas: comunmente 
*econoce que las ocupaciones habituales 
dé un enfermo- sostienen los accidentes 
de “que se queja; entonces se le acon- 
seja tomar otro“ejercicio ó modo de vi- 
«vir. Se han visto hombres habitualmen- 
te: enfermos, que “despues de haber de- 
Jado su oficio y adoptado otro, han go- 
zado de excelente salud. Dos causas igual. 


“mente poderosas concurren á este resul. 


tado; la una negativa, la cesacion de 
“Movimientos , de hábitos dañosos ; y la 
otra positiva; la accion de la: profesion 


diarios que impo- 
Gimnástica medicinal. 


Son bien sabidas las ventajas que la 
medicina saca del uso metódico de lós 


- OJercicios corporales y del reposo. Por 


O que respecta al uso terapéutico con- 
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viene distinguir: 4.” el poder de los ejer- 
cicios musculares en eli cuerpo: 2,” el 


de los ejercicios pasivos ó de gestacion:. 


3: e] de la ¡inacción ó,del, reposo, 


e Ejercicios musculares... La experiencia 


prueba,,que, la potencia. de,los ejercicios 
musculares.en el cuerpo! viyo tiene,¡un 
carácter estimulante, El ¡paseo , la, carr 
xera, el baile, la.caza, los juegos de 
pelota , : del” volante; de. villar, Sc: cau- 
san. siempre la excitacion ¿delos órgarios 
del cuerpo. Facilmente;:se comprende:el 
orígen: de .estos electos; em todos estos 
ejercicios, hay. contracciones repetidas. de 


los músculos voluntarios, que unidos 
por, los. cordones nerviosos con: la.mé- 


dula y el cerebro, no. pueden ponerse 


en accion sin provocar:estos centros de - 


«vitalidad; es necesario tambien que: estos 
últimos suministren á lós músculos un 
aumento de influencia vivificante que se 
distribuye por todas las partes del cuer- 
po: el corazon, los pulmones, los de- 


mas Órganos participan de todos los gra- 


dos de excitacion. : 
Deben establecerse tres grados, en lo 
efectos de los ejercicios que se medirán 
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por cla fuerza «y: por. cla. rapidez de; las 
contracciones de los músculos. 4.?. El 
primer.grado. producido porun tjercio 
cio. moderado, porel. paseo , por. el. jue- 
go de villar , de: volante Sc, «entonces 
se obserya una excitacion «suave y. salu- 
dable de todos. los, Órganos que Afirma 
el ejercicio. libre.,. facil y regular de to- 
das, las funciones : el «apetito -es mejor, 
la asimilacion. se .ejecuta.con energía, las 
escreciones se verifican en la proporcion. 
que .cónviene á.la.salud. 2.” En el, se- 
gundo.grado.el ejercicio es mas excesi- 
vo, Violenta las leyes, del organismo ani- 
mal, excita con mas, fuerza los: centros 
de la vitalidad, acelera. los: movimientos 
de todos, los órganos. ste segundo gra- 
do: se verifica en las! personas que bai- 
lan , que juegan á-la pelota, al trinque- 
le, á:la esgrima Ste: entonces el pulso y 
a respiracion se aceleran, la piel se pone 
mas encendida y caliente , se establece en 
la superficie cutánea,un sudor abundan= 
te; una agitación febril muy notable con- 
mueye.todo el cuerpo; cuando habitual- 
mente se abusa de estos ejercicios viene 
el enflaquecimiento, 3,2 El tercer grado 
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éxiste en los ejercicios forzados y conti”. 
auados por mucho tiempo: una carrerd. 
inmoderada , los juegos á que nos entre” 
gamos con pasion y que originan mov! 
mientos corporales dilatados y repetidos. 
entonces rema en el organismo mucho. 
desórden, el individuo está anheloso, la. 
piel se baña de un copioso sudor; el 
pulso tiene una frecuencia extraordinaria: 
La" terapéutica: unca prescribirá esté 
último grado de ejercicio, que'es mas 
propio para producir enfermedades que 
para curarlas. Ordenará algunas' veces 
el segundo grado cuando por una abun- 
dante diaforesis espera establecer en la 
piel una revulsion favorable á las lesio- 
nes: que se hallen en el pecho, en el 
abdómen X<c. Muchas veces recurrirá el 
práctico al primer grado: no pocas Je- 
siones reclaman la influencia excitante 
que el ejercicio moderado comunica 4 
todo el sistema animal, que da mas ac- 
tividad á los órganos y mas regularidad 
á todas las funciones. Un ejercicio dia” 
rio es un medio terapéutico eficaz en las 
atonías, en las caquexias, en los edemas 
delos tejidos orgánicos se recomienda 


- comprende ] 


de los tejido 
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gas enfermedades, despues 
s excesivas de sangre, en 
todos los casos en que se quiere dar mas 
energía á todas las funciones nutritivas, 
restaurar un cuerpo deteriorado en que 


vos órganos esenciales á la vida estén 


exentos de alteración profunda. El ejer- 


cicio de cualquiera grado es dañoso en 
las hipertrofias , en los endurecimientos 
s orgánicos, en las flogóses, 
en las congestiones sanguíneas. 
——Gestaciones. Ex las gestaciones que 
a equitacion, el movimiento 
de los carruages, esten colgados ó no, de 
las" sillas de manos , de la litera 8cc., los 
músculos sometidos á la voluntad per- 
mánecen “en inacción , no determinan 
esta excitacion tán notable que acompaña 
siempre á los ejercicios activos ó espon- 
táneos. Sin embargo, las gestaciones tie- 
nen un poder muy manifiesto en el cuer- 
PO'vivo, producen efectos que han llas 
mado: la atencion de los observadores; 
dan á todos los Órganos mas energía; ha- 
sen mas facil, y sobre todo mas regu- 
ar, el ejercicio de todas las funciones, 
Y € su accion nada hay estimulante, Las 


despues de lar 
de las pérdida 
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gestaciones fayorecen la digestion sin; ha- 

- cerla mas pronta, no alteran los latidos - 
del corazon. ni la funcion respiratoria: 
no elevan la temperatura del cuerpo:.dan. 
alas ¡secreciones y exhalaciones el grada 
de actividad conveniente al estado. de sa- 
lud; pero contribuyen: á que la mutricion 
de la sangre y de los tejidos orgánicos . 
adquiera toda la energía posible para: qué 
se, ejecute completamente... iios sold 

+ ¿De dónde procede esta: fuerza. qué las 
gestaciones ponen en accion en la. econo- 
mía; animal , y que se diferencia, anto 
de la de los ejercicios espontáneos? Pro- 
cede sin duda de los sacudimientos. me- 
cánicos que reciben entonces todas las 
partes de la máquina, Cuando un hom-. 
bre está á caballo, cada vez que el ani- 
mal marchando ó corriendo asienta el 
pie en el suelo, hay una repercusion de 
movimiento que se comunica á todo-lo 
que lleva encima. El mismo efecto se 
nota en los carruages; y he aqui el orí- 

gen del poder de las gestaciones.: La. re- 
percusion del movimiento sobre: el ¿or- 
ganismo animal conmueve todos'los te- 

_jidos vivos; esta tirantez intestina pro- 
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“duce: ina: constriccionfibrilar en todos . 
los.órganos: de aqui la energía que ad- 
quieren ; la: facilidad. de- sus acciones y la 
perfeccion, de. sus funciones. 200 
+ Es+facil determinar el partido que pue- 
«de sacar; la-terapéutica delas gestaciones 
en el tratamiento de-las lesiones patoló- 
gicas; Convienen enla Mojedad de los te- 
jidos; orgánicos. Su influencia en el apa- 
xáto digestivo asegura la formacion» de 
jugós reparadores abundantes y de bue- 
ma, calidad; esta misma influencia: sobre 
las partes en que la nutricion se efectúa 


Con Janguidez z propende: á dar á: esta 
funcion ¿una actividad que: las restablez- 


ca. El. uso. delas gestaciones debe pros- 
cribirse en las (logóses, porque los sa- 
cudimiéntos que imprimen al cuerpo se 
reseúlirian'.en los sitios inflamados , y 
_Causarián una tirantez dolorosa que po- 
dria. exasperar la inflamacion. Al. con- 
trario, el uso diario y prolongado de las 
gestaciones es favorable en las irritacio- 
nes de los plexos nerviosos que provo- 
can. los espasmos, las afectaciones de los 
Órganos digestivos que atormentan á los 
hipocondriacos , melancólicos , -histéri- 
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«os Kc. Se ha practicado com fruto: el 
-ejercicio á caballo ó en carruage para es- 
Yablecer la menstruacion tardía ¡+ los sa= 
cudimientos que el “cuerpo” recibe des- 
-piertan por todas partes las fuerzas or- 
egánicas, y disponen el útero! ás ser un 
centro de fluxion sanguínea: 01001 o 

- + Inaccion. El reposo es un medio me- 
dicinal en un gran número de enferme- 


_ dades. Las heridas , las hipertrofias ; las 


Alogóses y otras muchas enfermedades - 


exigen que el cuerpo permanezca» casi 
inmóvil. Al contrario, esta condicion se- 
ría perjudicial en la flojedad delos teji- 
dos, en los edemas X<c; en estas enfer- 
medadés los métodos curativos 'mas ra- 
cionales serian ineficaces. La inaccion es 
igualmente dañosa en las irritaciones de 
los plexos nerviosos que producen los es- 


- pasmos de los aparatos de la digestion, 


de la circulacion y de la respiracion. 
De los baños. e 
El terapéutico aconseja muchas veces 


la inmersion de los enfermos enel agua; 
hace sumergir en este líquido todo el 
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cuerpo; la. mitad ó sólamente una de, 
sus partes. Las propiedades del baño pro-: 
ceden de la: temperatura del agua, y de: 
las substancias que ésta puede tener em: 
disolucion ó suspension. Asi, en razom 
á la temperatura del agua, se llaman ba- 
ños frios, templados y calientes; y co= 
mo es tanta la. variedad de materiales 
que pueda' contener el agua, ya natural 
ya artificialmente, son infinitas las es- 
pecies de baños que en razon á su na- 
turaleza pueden distinguirse. Hay baños 
de aguas minerales que pueden reducir- 
se á cuatro especies: baños hidro-sulfu- 
rosos, acídulos, ferruginosos y salimos.. 
Otros baños diferentes de los minerales, 
y que tienen propiedades muy notables, 
son los aromáticos, los emolientes , los- 


-gelatinosos «c., segun que el agua esté 


cargada de substancias aromáticas, emo- 
lientes; gelatinosas Sc. 

Baños frios. ¿Cuando el agua en que 
se sumerge el cuerpo está por bajo de los 


vo y 
-15* del termómetro de Reaumur, se lama 


MA: esta causa en la piel una impresion 
que se resiente á un tiempo en todos los 
puntos de la economía animal; resulta una 
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constriccion de todos los vasos capilares cu- 
táneos, la: sangre rellaye á las superíicies 
mucosas, todos los tejidos orgánicos expe 
rimentan una constriccion fibrilar; pero á 
este efecto violento sucede felizmente una 
reaccion que restablece todos los movimien: 
tos de la vida, que repone las funciones en 
su'curso normal, y que parece deja álos ór- 
anos la fuerza máterial que la conden= 
sacion' de las fibras les habia dado. Debe 
notarse que los baños pueden causar al= 
guna modificacion segun que: el. agua 
sea corriente ó no; pues en «el primer 
caso, ademas de los efectos:emanados de la 
temperatura, se notan otros que dependen 
de la percusión mas ó menos fuerte que 
la corriente del agua produce en el cuerpo; 
ni merece despreciarse el ejercicio que 
el hombre puede hacer nadando ó mo= 
viéndose de una parte: á' otra. . 
Se han usado los baños frios para apa- 
gar focos de irritacion y aun de flogoses 
en las cavidades esplánicas. Jste método 
es peligroso, exige mucha prudencia: con 


mas confianza se aplican tópicos frios, el. 


agua de nieve ó la misma nieve sobre una 
region bajo la que hay una irritación ó una 


HSA 


159 
inflamación teniendo caliente el resto del 
Cuerpo. Dos fuerzas opuéstas combinan 2 
un tienipo sus esfuerzos en el cuerpo en- 
fermo; una repercusiva procura desalo— 
jar'la lesión, otra atractiva la llama sobre 
Otro punto. En la aracnitis se obtienen. 
ventajas de la aplicacion del frio sobre la 
cabeza, mientras que los pies estan en- 
vueltos con cataplasmas calientes. Con fre- 
cuencia se ven hemorragias en que usando 
en vano otros remedios, se suspenden con 
la inmersion en el agua fria de alguna 
parte del cuerpo. En la danza de san Vie- 
tor y en otras neuroses han sido tam- 
bien útiles estos baños. 

Baños tibios. El agua que no tiene 
“ana temperatura fria ni caliente, que se- 
fiala en el termómetro de Reaumur desde 
los 15 grados hasta los 25, se Mama ti- 
bia ó templada; aplicada á la piel produce 
en todo el sistema animal un efecto se- 
dativo 6 calmante. Parece que los tejidos 
Orgánicos se dilatan: si existe en alírun 
punto del cuerpo un trabajo de irrita- 
ción ó de flogosis pierde su intensidad. 
Cuando se dejan' por algun tiempo las 
Piernas ó los brazos en el agua tibia, los 
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yasos sanguíneos de estas partes se dis- 
tienden, el fluido que los llena permane- 
ce por mucho tiempo, Se recurre á este 
método para disipar una congestion san- 
uínea de la cabeza ó de los pulmones. 
Nos valemos de los baños tibios en las 
piernas para restablecer los menstruos en 
las mugeres, ó para hacerlos correr en 
mas abundancia. Se usan los fomentos ti- 
bios, emolientes sobre el vientre, sobre el 
pecho y otras regiones del cuerpo: para 
llamar la sangre á los vasos de la piel, y 
quitársela á los tejidos mas profundos don- 
de está sosteniendo una inflamacion: ade- 
mas el líquido acuoso introduciéndose por 
una especie de inhibicion entre las fibras 
de los tejidos subyacentes, determina una 
detencion favorable, En las convulsiones 
en los sugetos de una fibra rígida, muy 
sensibles é irritables, los baños templados: 
son de grande utilidad. En muchas erup- 
ciones invyeteradas de la piel estos baños 
han producido efectos maravillosos. 
Baños calientes. El agua á la tempe- 
ratura de 25 ó mas grados del termómetro 
de Bieaumur aplicada á la piel, la pica, la 
estimula y tiene una propiedad especial 
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muy distinta de la que gozan los baños frios 
y tibios, La accion del calórico sobre los ner- 
ylos cutáneos se transmite a] aparato ner- 
yioso, le da una actividad que comunica 
al corazon y al sistema arterial; muy lue- 
$0 una excitación. general es el producto 
de la agresion que el agua caliente ejerce 
en la piel, Esta se enciende, la circulacion 
dela sANgre se acelera, los ojos tienen una 
vivacidad notable ,|muchas yeces: hay ce-, 
falalgia, en uma palabra, se establece. una 
turbación febril que terminan los sudores 
abundantes, A SE y 

Algunas veces se han usado los baños 
calientes para lamar á la piel una irrita- 
cion ó; una Mlogósis incipiente que se ha- 
bia fijado en: un órgano interior ; pero 
esto resultado favorable no. es. Seguro; 
Cuando. existe interiormente. una lesion 
de alguna consideracion, hay siempre pe- 
ligro, en incitar una revulsion tan fuerte 
como la que produce el agua caliente, No 
2y. la misma exposicion con los baños 
ocales.. asi se recurre á ellos con' mas 
*£cuencia. Poniendo solamente los pies 
cague muy caliente cargada de sal ma- 


vna) de jabon, de polyos de mostaza, 
Lomo 1, 11 
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cir_ en estos sitios la espansion de Ei 76d 
vascular de dal piel; para” establecer allí 
uni movimiento “dérivativo "saludable"? 
Chorros: El chorro coBiste 6 le apli 
cación: Fepentina y Sóstémida “de uña do- 
lumiña"de"agua sobré algun punto de la 
econdatía “animal quereBalátimente sé'di- 
rige por medio de a tubo: Según aná | 
taraleza! del agua! Su temperatura”, da 
fuerza; Proyeccion: y “su” duracion ¿“los 
efectos serán diferentes. En el chorro el | 
agua tiene un movimiento mas ó meñós 
rápido; cae con cierta fuerza sobré los te- 
jidos y ejerce en ellos una” accion mecá- 


mica independiente de la: que procede de 


pa. 
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la temperatura : del líquido. El terapéu- 
tico debe apreciar el poder: de: estas dos 
Causas reunidassh lso obra 10 09 
Baños de: vapores húmedos. «El arre 
atmosférico es aqui «un intermedio que 
se' cargacdel .agua en vapor, y la ¡Pd 
en contacto con: la: piel; si el vapor: es ti- 
bio causará una: impresion suave se- 
guida de cierta relajacion. La potencia 
| vapor: acuoso'es mucho mayor cuan- 
do está: sobrecargada de calórico: enton- 
ces ataca con energía la superficie cutá- 
nea, y produce un efecto que puede pre- 
sentar:todos los grados desde una sim- 
ple irritacion hasta la inflamacion con ve- 
Jigas/En este caso, el baño de: vapores 
acuosos es un' excitante violento que pro- 
voca los fenómenos de la fiebre. 
Puede tambien:administrarse los baños 
locales de vapor. Se pone á hervir el agua 
en un vaso cerrado que tenga un tubo de 
maderá ó de metal yvel'vapor que sale por 
esta abertura, se dirige al punto del cuer- 
Po en: que se quiere que obre. ¡Este va= 
por, que sele da un gvado de tempera= 
tura conveniente, hincha y enrojecs el te- 
JO cutáneo, excita en esta parte ana eje 


. 
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culacion: capilar mas activa, un trabajo 
fluxionario notable , y modifica al mismo 
tiempo el estado actual de-los nervios que 
se distribuyen en este sitio, Si se dirige es- 
te vapor al epigastrio parece que conmue- 
ye todo el sistema nervioso, proyocafe- 
nómenos cerebrales, agitacion y espasmos, 
Se usan con fruto: los haños de vapor 
generales 6 locales en los dolores reumá- 
ticos Ó neurálgicos; entonces: se atrae ás 
la piel el trabajo morboso que se habia 
fijado en las aponeuroses, en los cordo- 
nes nerviosos, Xt, ; ae 
Baños secos. Muchas veces esutil ha- 
cer leyantar al enfermo desu cama y te- 
nerle expuesto por algunos instantes -á la 
accion del aire fresco. La impresion de 
este en la superficie cutánea calma una 
agitacion febril, eyita un delirio inminen- 
te; parece que disipa las irritaciones que . 
existen en el aparato cerebral, en el de la 
circulacion y digestion: el baño de aire 
fresco goza como de ¿una propiedad ¡se= 
dante. Cuando el aire está sobrecargado 
de calórico, como en las estufas, estimu- 
la el aparato dermoides , establece en su 
superficie una irritación que, se comunica 


a 
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¿los :demas aparatos, hay un movimiento 
febril> seguido de una abundante diafo- 
resis. Si el terapéutico circunda el cuer- 
po: ó::una de sus partes de arena caliente, 
st aplica sobre-una superficie servilletas 


calientes, pedazos” de: franela, «ladrillos 


muy- calientes y sersirve solo del calórico. 
“ste obra siempre en la piel produciendo 


un efecto: rubefaciente que se hace deri- 


vativo. ¿Algunos dolores. epigástricos, có- 
licos , pleurodynias , 8cc. , ceden :á estas 
aplicaciones, * bora al sh in 

-* Baños hidro=sulfurosos. Las aguas de 
estos baños tienen “un olor fétido análo= 
go :al de los huevos! podridos; un sabor 
desagradable. Depositan' azufre por el 
contacto del aire, por los ácidos sulfuro- 
SO, TTOSO y uriático oxigenado ;'ama- 


villean y ennegrecen la plata; forman un 


precipitado negro con el nitrato de mer- 
curio oxigenado. Contienen gas hidróge- 
no-sulfurado 6 sulfures hidrogenados de 
Potasa y de cal, y cómunmente sulfatos 
Y "Muriatos: alcalinos y térreos, alguna 
vez gas átido carbónico, ar 

* Baños» acídulos. Estas aguas , de un 
SOL agrio; picante, desprenden mu- 
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chas: gorgoritas por la agitacion; énroje= 
cen el «azul de tornasol, forman cón: el 
agua de .cal un precipitado blanco : con» 
tienen mucho gas ácido carbónico: junta. 
mente con muriato de::sosa, carbonato 
de sosa, carbonato de.cal y de maghe: 
sia, algunas veces, con sulfato ó. carbo< 
nato de hierro... WO RSIN 

Baños ferruginosos. Tienen estas 
aguas un sabor estíptico, forman un pre= 
cipitado bermejo, obscuro ó negro, con 
la infusión de la nuez de agallas, y aun 
con los: prusiatos alcalinos: al contacto 


del aire se cubren de ¡una «película fer= 


ruginosa imitando, los, colores del «iris, 
Contienen carbonato y sulíato de hierro, 
sulfatos y muriatos alcalinos y térreos; 
gas ácido. carbónico y algunas yecés gas 
hidrógeno-sulfurado. | | 

Baños salinos. El sabor:de las aguas 
de estos baños varía segun las: sales.que 
contienen, se hallen en mayor ó menor 
cantidad ;,se precipitan de un modo no- 
table por los alcalis (ijos, por el amoniaco, 


el agua de cal, el imuriato de barita, las ' 


sales líquidas de plomo, de mercurio y 
de plata, por el ácido oxálico. Dan por 
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la evaporacion en mas ó menos cantidad 
- sulfatos de cal y de magnesia, carbonatos 
de sosa, de cal y de magnesia ; ademas 
contienen algunas veces, gas ácido! Car- 
bónico,, gas hidrógenorsulfurado, en cor- 
tas porciones. haa elas ISÍSIOs ES 
» Las.aguas que forman estas cuatro es- 
pecies de, baños son frias ó termales; los 
efectos que producen en lareconomiaani- 
mal dependen de su temperatura', que es 
Muy. varia 3 y. de: las substancias que en- 
tran en' su composicion y. de'sus canti- 
dades respectivas. ¡El exármen-de. las cua- 
lidades de estas. substancias pertenecen 4 
la; farmacología 4 que nos. remitimos. 
Teniendo. presente £l práctico lo que 
habemos dicho de los baños en razon á su 
temperatura: y las Impresiones que: cau- 
san, en nuestros tejidos. dichos. agentes 
farmacológicos , conocerá los. casos, y cir-: 
«cunstancias eu que puede valerse de los 
baños minerales: como. medios terapéu- 
1icos.. Iguales. razones tienen lugar con 
respecto 'á los baños emolientes,. gelati- 
NOsos., aromáticos. UC. | 
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De los vestidos. 


Obligar á un individuo á que lleve 
sobre la piel franela ú otra tela de la- 
na es someter esta superficie á una im- 
presión habitual ligeramente irritante, es 
sostener en ella mayor grado de calor' 
y actividad. Muchas personas se han ali 
viado de dolores reumáticos, neurálgi- 
cos, de espasmos Sc. llevando sobre la 
piel un chaleco; un pantalon de frane- 
la, unos escarpues de lana Sc: La ca- 
má, que es el vestido mas ordinario de 
un enfermo , mérece la atencion del mé- 
dico. Los antiguos determinaban cómo 
habia de ser la cama para cada género 
de enfermedad; la cualidad y principal- 
mente el número de cubiertas sou obje= 
163 que un práctico no debe despreciar: 
á veces un hombre coi calentura se halla 
agitado, atormentado de insomnios, dis- 
puesto al delirio solamente por estar muy 
arropado, y porque la accion del calóri- 
co que circunda su piel acelera'el cur- 
so de la sangre, dirige este fluido á la 
cabeza «Xc,; quitando una ó dos eubier- 


nm 
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Tas, el efermo se templa y la fiebre se 


calma; 
> Fricciones. 


Una tela de lana aplicada sobre la 
piel ejercé en ella una accion ligerá- 
mente irritante : esta accion se aumen. 
ta si con la misma tela se hacen fric- 
ciones en la superficie cutánea ; enton. 
Ces resiente una gresion mecánica que 
despierta su vitalidad, dilata su red vas- 
cular y anima su facultad exhalante. La 
vida cutánea no puede recibir cierta in- 
tensidad sin que el cerebro, la médula 
espinal, el corazon Ke, sean excilados, 
El efecto de las fricciones se sentirá nó 
solo en la piel sino en toda la economía 
animal. Si las fricciones se ejecutan con 
un compuesto farmacéutico, como un 
alcoholato destilado, tom una tintura, 
con un aceite volátil Xc., será necesarió 
tener en consideracion la propiedad par- 
ticular del agente que se emplea. Los 
Antiguos usaban con frecuencia las fric- 
SOS, y se valian de Otros medios que 
CRA ación análoga; golpeaban 
Suavemente con correas de cuero las 


partes en que querian que la nutricion 
Juese mas activa: lamaban mayor. .can- 
tidad de sangre .en.los tejidos que re- 
cibian esta agresion mecánica; sostenian 
un grado mayor de: vitalidad,; yla asi- 
inilacion se ejecutaba: con mas, energía. 


nd re DERE —pCIOaES E Fon 


Las lecturas variadas con, relacion al 


uds 


meta alguna. ventaja, c., he aqui me- 
dios que tienen un poder: incontrasta-. 
ble en el cerebro, con los que se pue- 
de animar su vitalidad, y de quese pue- 
de sacar partido en ciertas afecciones en 
_Gue el aparato cercbral se halla en una - 
inercia: relativa, La terapéutica se ocupa 
tambien de las percepciones que.el en- 
fermo recibe para anular las que podian 
dañarle. Asi la obscuridad, el silencio, 
- la inaccion del espíritu, la remocion de 
olores fuertes y de todo, lo. que pueda 


371 
obrar. en sus, sentidos son auxilios, aun: 
que negativos, queno tienen menos va- 
lor:en' las afecciones en 'que el cerebro 
está irritado ó sus imeninges estan In” 

Mlamadas, 
vs Pasiones de almá. 0 2ox 30 
, Cuando se observa el poder de las pa- 
siones en el cuerpo del hombre, se: co- 
noce cuán importante seria el que el mé- 
dico pudiera siempre .señorearlas. Susci- 
lar pasiones cuyos efectos pudieran ser 
saludables, aniquilar las que producen 
movimientos orgánicos contrarios : 'opo- 
ner á una pasion perjudicial otra que 
hiciese callar la primera: excitar tambien 
á propósito algun cuidado por un objeto 
á fin de fijar el pensamiento y separarle 
de: otro que le dominaba siempre : ani- 
mar al pusilánime: detener el desórden 
que ocasiona un profundo disgusto: en ' 
una palabra, dominar la moral de- los 
enfermos , y hacerla siempre favorable 
á la curacion de las lesiones patológicas 
que existen, todo esto seria un gran 
Secreto del terapéutico de que sacaria 
utilidades incalculables. . Cuantas" veces 
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los efectós profundos tenaces y ocultos 
de las pasiones hacen ineficaces Jos mé- 
todos mas bien concertados, € inútiles 
todos los auxilios farmacéuticos! + 


DE LOS MEDIOS TERAPÉUTICOS SACADOS 
DE LA CIRUJÍA, 
Todas las ópéraciones quirúrgicas son 
medios terapéuticos ,; mas en este lugar 
solo indicaremos las que se usan diaria=" 
mente en las afecciones internas , como 
son las sangrías generales y locales, el 
sedal, el cauterio, las ventosas secas Ó es- 
carificadas, y la moxa. 
Rara vez se practica la arteriotomía, 
pero con frecuencia se recurre á la fle- 
botomía. La sangría del brazo, de la 
mano, del pie, del cuello merecen al= 
ternativamente la preferencia segun la 
indiscacion que se quiere llenar, segun 
la especie de lesion á que se oponga. El - 
primer efecto de estas sangrías es siem- 
pre evacuar los cánales sanguíneos. Cuan- 
do existe un, estado de plétora; una san- 
ería da mas libertad á la circulacion, las 


o . 
pulsaciones arteriales que eran pequeñas 
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y poco ¡sensibles se dilatan mas; acaso 
por estárrazon se observa muchas: veces 
que: despues de hacer ouna sangría ad- 
quiere mas intensidad una flogosis , y 
tan lejos de reprimirla parece «que fa= 
vorece sus progresos aumentando la ac-, 
cion arterial, Pero los. resultados son muy 
diferentes si se renueva la sangría : la 
substraccion de una cantidad de sangre 
proporcionada al grado de la fuerza y 
de la complexion.:del. individuo ocasio- 
ma al momento úna. flojedad saludable 
en los movimientos del corazon y de-las 
arterias, mba | 

No solamente se ha de observar el po- 
der de la sangría en el aparato circulas 
Torio, sino que se debe-examinar en 'to- 
dos los órganos. Cuando se quita una 
parte de la sangre que-los canales árte- 
riales contenian, llega: menos cantidad 
á los Órganos y con menos impulsion, 
Aqui se,concibe bien la oportunidad de 
las emisiones sanguíneas en las inflama» 
ciones, en: las irritaciones, en las hiper» 
trofias, en las contusiones , en las con= 


S"stlones sanguíneas , en algunas hemor- 
rastas Se, sil 
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«La sangría de los: yasost+capilares, se 
haces por medio delas sanguijuelas ó de 
las. escarificaciones. Esta evacuación: se 
usa con felices resultados en las irrita- 
ciones, en las flogóses despues de haber 
evacuado el sistema arterial y venoso por 
las sangrías generales, Se practica la san- 
gría capilar lo mas:cerca posible de los 
tejidos en que: existen las lesiones; cau- 
san dos efectos, uno: derivativo >y otro 
evacuante. Cuando este último es consi= 
derable, cuando la: salida de la: sangre 
es abundante, estas sangrías que se> lla- 
man locales son tan depletivas como las - . 
que provienen: de la abertura «de una 
vena: pueden muy bien reemplazarla. 
Debemos señalar“dos “puntos del cuer- 
po en que la aplicacion de las sanguijue- 
las tiene un poder particular, causa efec. 
tos especiales: el epigástrio donde Jas 
sanguijuelas parece que obran en el cen- 
tro de los nervios ganglionares, y el 
ano en que ocasionan: muchas veces und 
deplecion feliz del sistema venoso, abdo- 
minal. 

El cauterio , el sedal, la moxa, la 
yentosa causan en el sitio que se apli” 


Y 
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can wia"lesion que tiené un carácter me- 


sis de Mayor ó menor 'eXténsion y pro- 


cedimientos curativos sus efectos locales 
Pg oc 9d 
Cuando el sedal y el" cauterio sostie- 


men la supuracion por,una ligera y dia- 


ria irritación, se presentan al obserya- 
dor como centros de vitalidad que se hau 
creado en la economía animal, como ór= 
ganos nuevos que ejercen una funcion 
secretoria. La experiencia ha probado la 
potencia de estos medios curativos para 
detener la movilidad de irritaciones que 
amenazan al cerebro; al corazon, á los 
Pulmones para fijarlas en los sitios en 
que no tienen peligro, 

luego, los cáusticos son auxilios 
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heróicos cuando se aplican oportunamen: 
te en las vegetaciones y en las degene- 
raciones. Para que el resultado sea com= 
pleto es necesario Cierto atrevimiento: si 
no se penetra la totalidad de los tejidos 
enfermos, no se verifica la curacion, y 
algunas veces se exaspera el mal, Se opo- 
ne tambien la accion cauterizante de es- 
tos agentes á la inflamacion misma cuan- 
do es reciente, y no ha modificado aun 
los tejidos que acepta. Un cáustico colo- 
cado en medio del foco de la flogósis de- 
tiene los progresos de esta lesion y la 
hace abortar. Este resultado inesperado, 
contrario al raciocinio, es muy digno de 
reflexion. 

Siguen los medios que se pueden sa= 
car de la farmacología, que es el objeto 
principal de esta obra, : 


A 
ELEMENTOS 
DE 
MATERIA MÉDICA. 


Objeto de la materia médica, 


La materia médica, y con mas propie- 
dad la farmacologia, es la parte de la me- 
dicina que trata de los medicaméntos: 
Comprende el estudio de la composicion 
íntima de estos agentes, los efectos fisio- 
lógicos que su uso excita en el cuerpo . 
vivo, y las ventajas que la terapéutica 
puede sacar de su accion, 
. Un medicamento proviene de substan- 
clas minerales, vejetales ó animales. Para 


“0nOcer su naturaleza se debe desde lue- 
Lomo 4, 12 
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go examinar las cualidades fisicas y quí- 
micas de las producciones naturales de 
que se componen , y apreciar las altera- 
ciones que estas han experimentado al re- 
cibir una forma farmacéutica, Este me- 
dicamento contiene una fuerza ó potencia 
virtual que se manifiesta por el contacto 
de uña superficie viva, Ocasiona varia- 
“ciones en los movimientos de los órga- 
nos yeen el ejercicio de las funciones, 
La experiencia diaria prueba que en un 
estado de eufermedad la administracion 
de los medicamentos produce resultados 
favorables; estos agentes contribuyen á 
moderar accidentes molestos y á ejerci- 
tar movimientos orgánicos útiles, * 

Es fácil concebir la extension de la 


farmacológia : sus. límites son los de la 
historia natural. La farmacia es un ra= 


mo de la ciencia que tratamos: se enla- 
za íntimamente con la química y la £- 
siologia, y se halla confundida con la 
terapéutica, 


179 


ANUN AAA AAA AA AA VA VA AAA VA VA 


CAPITULO T. 


De las substancias naturales 
| medicinales. 


Es muy considerable: el número de 
cuerpos naturales que se ha emplea do en 
la: medicina, Pero para que estos merez- 
can el título de medicinales deben llenar 
una condicion , y es la de hacer en los 
Órganos vivos una impresion que mo- 
difique su estado actual. Las produccio- 
hes que tengan la facultad de obrar 
Sobre nuestros órganos, de mudar su 
modo de vitalidad y el órden de sus mo- 
Vimientos , deben ser admitidas en la 
Materia médica: al «contrario las. que 
Puestas en contacto con las partes yiz 
VAS Dermanézcan inertes, deben ser ex- 
Cluidas, ' 


Esta facultad activa de las materias mis 
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nerales , vegetales y animales, de que 


la térapéutica saca tanta utilidad, no 


existe siempre en los cuerpos igualmen- 
te extensa y desenvuelta, La energía, de- 
crecimiento, y todas las variaciones de 
que es susceptible presentarse, merecen 
un exámen profundo; y como de esta 
facultad nace la utilidad de los agentes 
farmacéuticos , debemos indagar las cau- 
sas que pueden modificar Ó alterar su 
potencia, 

Las substancias minerales tienen na 
existencia pasiva; mientras existen se com- 
ponen de los mismos elementos, gozan 
de las mismas cualidades. El farmacológo 


lás encuentra siempre idénticas. Los prin- 


cipios que las constituyen están ligados 
entre sí por las. leyes que rigen á toda 
la naturaleza muerta: su fuerza activa es 
tan fija como su material. Los vegetales 
y añimales nos ofrecen otros fenómenos; 
como productos de seres que han gozado 
de vida llevan: en sí un principio que 
los anima á su vez, Su desenvolvimiento 
se hace por una nutricion interior, ca- 
da parte se apropiá los materiales que 
le convienen , y los incorpora á su subs- 
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tancia, No solamente/esta asimilacion va» 
ría en las diversas .partes del vegetal, 
sino que los principios son muy, «dife- 
rentes' por razon» de: la edad. Encla a- 
fancia y en la edad adulta la misma: plan- 
ta y el mismo animal dan por da análi 
sis química productos comunmente opues- 
tos. El cuerpo del ternero parece que es 
eliteramente gelatinoso; la carne del buey 
da un principio dotado de una virtud 
muy estimulante. Los: vástagos jóvenes 
de todas la plantas, aun de las veneno- 
sas, ofrecen una composicion mucilagi- 
nosa; pero por los progresos de la vege- 
tación cada una, formando nuevos ma- 
teriales, adquiere otras cualidades - quí 
“micas, y poco á poco recibe propiedades 
activas que la caracterizan en sui edad 
adulta. Muchas plantas medicinales! se 
comen en su infancia, y algunas alimen- 
ticias cuando envejecen adquieren pro- 
Piedades medicinales. e a 

Es, pues, muy importante, cuando 
se quiere emplear como medio terapéu- 
Uco una substancia vegetal ó animal, de- 
"Crminar la edad que debe tener, como 
kimbien consultar los progresos de la 
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vegetacion para la recoleccion de- las 

lantas medicinales, La raiz, el tallo, las 
hojas, la flor Xc. se desarrollan. sucesi= 
vamente, y cada una de estas partes po- 
“see materiales diferetites, Antes del tiem- 
po de la perfeccion estos no están for. 
mados ; mas tarde. acaso se hallarán ago- 
tados. 

Las diferencias que presentan la cons- 
titucion íntima de las plantas, sus cuali- 
dades químicas y sus facultades no de- 
penden siempre de sí, del principio que 
las anima, ó del desarrollo sucesivo. de 
su cuerpo. Todo vegetal vive bajo del 
imperio de caúsas, qes aunque extrañas 
á su ser, son de tal modo necesarias á 


su existencia, que perece si dejan de obrar 


en él. Estas causás son una tierra-yege- 
tal, el agua, el calor, la luz y el aire 
atmosférico. Cada tuna por las diférentes 
modificaciones que puede recibir, y por 
su intensidad produce en las plantas va- 
riaciones muy notables , que el: farmaco- 
lógo debe apreciar, 
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CAPITULO UL. 


Del medicamento. 


El medicamento, medicamentum phar- 
macum. es una preparacion formada de 
substancias minerales, vegetales ó anima- 
les que, puestas en contacto con una su- 
perficie viva, tiene la facultad de produ- 
cirsuna mutacion en el estado actual co- 
munmente de todo el cuerpo, y que se 
emplea en el tratamiento de las enfer- 
medades. La materia médica solo se ocu- 
pa de los medicamentos; deja á la. dieté- 
tica y á la terapéutica los socorros de to- 
da otra especie, de que el arte de curar 
sabe sacar tanto partido, La fuerza acti- 
va de los medicamentos existe en las 
substancias de que se componen, La dis- 
Posicion fisica que estos materiales toman 
£A manos del farmacéutico, las nuevas 

“tas que se les dan, solo sirven para 
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hacer mas libre, mas fácil sobre los ón 
ganos el ejercicio de esta fuerza activa, 
y mas sensibles los efectos fisiológicos 
que deben producir, E S 

Esta fuerza da á los medicamentos un 
tarácter que les distingue de los alimen- 
tos. Cuando estos llegan á la cavidad 
gástrica se dejan desnaturalizar, su subs- 
tancia se convierte en quimo , de donde 
salen los principios nutritivos, que nues- 
tros tejidos se apropian y hacen entrar 
en su composicion íntima. Los agentes 
farmacéuticos que tienen una naturale- 


za alimenticia, como el caldo de ranas, 


dé caracoles, el cocimiento de cébada 
-mondada Xc. cesan de obrar como me- 
—dicamentos, cuando las fuerzas digestivas 
les descomponen y les hacen servir á la 
nutricion, 

El medicamento se distingue del ve- 
- heno en que este propende á destruir 
la “testura de nuestras partes, Ó á ex- 
tinguir el principio de vida que las ani- 
ma. Hay sin embargo relaciones nota- 
bles entre la materia medicinal y la ma- 


teria venenosa. Una y otra contienen 


una fuerza virtual, cuyo ejercicio se 
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excita por el contacto de “una superficie 
viva: pero esta fuerza se diferencia por 
su energía, por su intensidad. La del 
medicamento da lugar á efectos modera- 
dos y pasageros; solo interesa al modo 
de accion y á los movimientos de los 
órganos. La terapéutica puede oponer 
con ventaja estos efectos fisiológicos en 
un cuerpo enfermo á los accidentes que 
produce una afección patológica. El ve- 
neno que desnaturaliza el tejido de nues- 
tros órganos, qué anonada su vitalidad, 
no puede ser un socorro útil para el ar- 
te de curar; pero cuando su virtud ac- 
tiva se restringe en su desenvolvimien- 
lo; cuándo las mutaciones orgánicas á 
que da origén mo exceden á las que ca- 
_Yacterizan la accion de ún medicamento, 
los efectos mismos de las substancias ve- 
_henosás cesan de ser petniciosos; en es- 
los casos estas substancias pueden em- 
plearse en el tratamiento de las enfer 
medades ; asi un gran uúmero de pro- 
ductos pertenecientes 4 la toxicología, 
han llegado á ser agentes eficaces y pre- 
ClOSOS para la terapéutica, 

S- muy importante considerar la for» 
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ma.con que se presentan los medicamen- 
tos. Las producciones minerales, vege- 
tales ó animales no, se pueden emplear 
.en el estado en que se hallan en la na- 
turaleza: antes de ser administradas tie- 
nen que prepararse. Aunque el médico 
debe conocer los procedimientos usados 
en la farmacia ; no pertenece á esta obra 
«proponer los. detalles de las operaciones 


de esta” ciencia;. basta que conozca las 


modificaciones que pueden experimentar 
las substancias medicinales en sus dife- 
rentes operaciones, nta 

La desecación de las substancias: ve- 
getales y animales es una operacion que 
solo consiste en privarlas de la, humedad 
que se halla en su tejido. Es esencial que 
se haga de manera que los principios 
que contienen la virtud medicinal se eon- 
serven y no padezcan alteracion, La pul- 
verizacion es un medio mecánico, cuyo 
objeto es destruir la fuerza de agregacion 
que reune las partes de una materia me- 
dicinal. Cuanto mas divididas esten sus 
moléculas , mejor se aplicarán á la super- 
ficie viviente que las recibe, y se absor- 
verán mas fácilmente, Esta operacion con- 
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serva todos los materiales de que se com» 
pone la substancia medicinal, que solo ha 
perdido su forma exterior, E 

Los agentes farmacéuticos merecen 
otras consideraciones cuando tienen un 
excipiente, Sometidas las substancias me- 
dicinales 4 la accion de ¡un líquido, este 
les roba ama parte mas ó menos consi- 
derable: de. sus principios, con quienes 
«contrae úna union íntima: este excipiente 
cargado de. estos principios y sus virtu- 
des;, y provisto de. «nuevas cualidades ,se 
ha hecho un agente medicinal. Los exci- 
pientes mas ordinariamente empleados 


son el agua, el vino y el alcohol: pero es- 


tos líquidos no tienen la facultad de di- 
solver los “mismos materiales : tampoco to- 
man igual porcion de principios con quie- 
nes tienen afinidad; de manera que sir- 
viéndose de la misma substancia medicj- 


nal y de estos tres excipientes, no se 


Comporidrá un medicamento que tenga 
a misma naturaleza química, 

May otra relacion que considerar en los 
FXCtpientos, y es la actividad que les es 
A En un compuesto farmacéutico 
Y agua, inerte por sí, no tiene mas yir- 
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tud activa que la que roba 4 los mate: 
riales medicinales; 9 mas bien este exciz 
piente no ejerce entonces impresion al- 
guna sobre nuestros órganos; los efectos 
que se observan despues de la administra- 
cion de estos compuestos acuosos, de un 
cocimiento, de una infusion, Xc. són sus- 
citados por los principios contenidos en 
el agua, sin que este vehículo tenga la 
menor parte, Mas no sucederá lo mismo 
cuando nos servimos del vino ó del al- 
cohol: estos excipieñtes tienen una virtud 
estimulante que se conserva en los:com- 
puestos farmacéuticos á que dan orígen: 
“esta actividad se desenvuelve de concierto 
con los materiales medicinales que se han 
apropiado; comunmente contribuyen mu- 
cho á las mutaciones orgánicas, que so= 
brevienen á su' administracion: Lo que 
se acaba de decir es aplicable al eter, á 
los aceites volátiles y al amoniaco líqui- 
do, que en algunas fórmulas sirven: de 
excipientes. Pero como no se da de una 
vez mas que algunas gotas de estos úl- 
timos compuéstos,' su influencia es poco 
apreciable, 

Cuando se mezclan muchos ingredien- 


v 
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tes para obtener un medicamento. com= 
puesto, es necesario examinar sl Sus mo- 
léculas útiles pueden desnaturalizarse de 
modo que hagan perder al agente la vir- 
tud de que esperaba sacar utilidad la te- 
rapéutica, Conociendo sus combinaciones 
se averiguará si el nuevo compuesto ha 
adquirido nuevas virtudes, ó ha perdido 
las que tenian sus principios, y queda 
inerte, Es tambien un punto importante 
examinar en la composicion de un me- 
dicamento la proporcion de cada uno de 
los ingredientes, y tener mucha cuenta 
con su grado de potencia para estimar 
su: fuerza relativa y asignar el rango 
de superioridad. En un polvo compuesto 
de seis partes de goma arábiga y una 
de quina ó canela, la potencia de esta 
última substancia será siempre la que 
se manifestará despues de su adminis- 
tracion. 

En un medicamento compuesto ordi- 
nariamente se distinguen: 1.” la base: 
2.1un auxiliar: 3.2 un correctivo: 4. un 
excipiente, Se llama base, basís, la subs- 
tancia medicinal que domina en la fór- 
Mula, aquella que se hace notar por su 


190 


accion, que suscita los fenómenos fisio- 
lógicos mas sobresalientes, Para determi- 
nar el ingrediente que forma la base 
de una preparacion farmacéutica, no 
atenderemos solo al volumen ó á la do- 
ses de los cuerpos medicamentosos; sino 
que compararemos la actividad propia de 
cada uno. Muchas veces la materia de 
que se ponen solo algunos granos en 
una mezéla es no obstante la base; por- 
que, dotada de una poderosa energía, la 
influencia de su fuerza activa es la que 
se apercibe cuando nos servimos de esta 
mezcla; por ella son suscitadas las muta- 
ciones mas sensibles y mas importantes 
que sobrevienen en el cuerpo vivo, 
El auxiliar, adjuyans, es una substan- 
cia puesta en una fórmula para aumen- 
tar la fuerza activa de la base, para dar 
mas intensidad á los efectos fisiológicos 
que esta debe suscitar. El auxiliar ha de 
tener siempre una propiedad análoga á 
la del ingrediente principal del compuesto 
en que entra: es necesario que su im- 
presion en los tejidos vivos sea de la mis- 
ma naturaleza, y tenga el mismo carác- 
ter; entonces juntando su accion á la de 
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Ja base da á la medicacion mas extensión 


é importancia, 
El correctivo, corrígens, es un IMYre- 


diente que en una composicion farmacén- 


tíca sirve para moderar la grande activi- 
dad de las materias medicinales. Debe no- 
tarse que la influencia del correctivo Sse- 
limita á las superficies vivas que reciben 
directamente á los medicamentos. Si las 
moléculas de estos son absorvidas y cir- 
culan con la sangre, su influencia es nula. 
Cuando los compuestos medicinales tienen 
una excesiva actividad, y pueden causar 
una impresión viya y profunda en el es- 
tómago , se les mezcla con los correcti- 
vos, que interponiéndose entre sus mo- 
léculas acres é irritantes moderan su ac- 
cion , y de este modo la impresion sobre 
el órgano es menos activa, Ordinaria- 
mente se emplean como correctivos los 
cuerpos mucilaginosos, farinosos , azuca. 
rados, albuminosos ó gelatinosos, 
El excipiente, excipitns , constituens, 
es la substancia que sirve para dar al me- 
icamento la forma farmacéutica ton que 
se presenta. Para convertir en electuario 
ó pildoras un polyo medicinal, se le añade 
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un cuerpo líquido , que entonces se hace 
el excipiente de este compuesto. En las 
infusiones y Cocimientos el agua es el ex- 
cipiente de las substancias medicinales con 
que se forman estos agentes; en las tintu- 
ras y elixires el alcohol. ; | 
Para hacer una fórmula ha establecido 
el uso algunas condiciones, que es pre 
ciso conocer aquí, Se empieza por poner 
una R.-ó K.* que significa reczpe : des- 
ues se inscribe los nombres y las canti- 
dades de los ingredientes que forman el 
medicamento que se pide, No se debe 


oner en una línea muchos ingredientes: | 


se colocan los unos bajo los otros. Se 
- empezará por la base, despues se colocará 
por bajo el auxiliar, al que seguirá el 
correctivo, para terminar la fórmula con 
el excipiente, NS 

Es prudente escribir con todas las le- 
tras las substancias que entran en la 
composicion del medicamento y sus doses; 

ro el uso ha consagrado el que se es- 
criban por abreviaturas siempre que es- 
temos seguros que nos entienden bien. 
'Asi cuando muchas substancias entran 
en un compuesto en igual cantidad, se 
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pone despues del nombre de la última, y 
antes de designar la dosis, la palabra 
ana. Por' ejemplo: | 
K. Quina en polvo 
Ruibarbo en polvo 
Magnesia blanca ana seis granos, 
Los pesos son una parte esencial de 
una fórmula. Algunos médicos los escri 
ben, pero comunmente se emplean los sig. 
mn0s siguientes: 
Ib:indica la libra, 6 12 onzas. 
—-— la onza, ú 8 dragmas, 
3——- la dragma, ó 72 granos. 
9 —- el escrúpulo,ó 24 granos: 
Gr, —-el grano. i A 
Se designa por cifras romanas, que se 
juntan á estos signos, el número de li- 
bras, onzas ó dragmas que se quiere, Una 
Mitad se expresa 15; asi 38 valen ONZA y, 
media; Bjv. cuatro escrúpulos. Tambien 
se han adoptado algunas abreviaciones 
para las materias secas. M. quiere decir 
Manipulus 6 puñado; pug. pugillus, pu- 
gilo 6 puñadito; n.? numerus ó el número; 
de A misma manera para los compuestos 
iquidos cochl. significa cochlearium ó la 
cucharada - 


ER ; gutl, gulta ó gota. Cuando se 
1 omo 4, 13 
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deja al. farmacéutico. el cuidado, de - pro» 


porcionar: la cantidad de excipiente. 4 la 
consistencia que el medicamento. debe te- 


ner, se ponen las letras iniciales, Q. S. por 
tdad suficiente, ó quantum: sufficit. 
La letra M. colocada por. bajo de los in- 
gredientes de una fórmula quiere. decir 


misce Ó mezclad, Comunmente se termina 


por £. s. a, fiat secundum., artem,.6 há- 
gase segun arte; añadiendo. el mátabre 
farmacéutico que esta preparacion debe 
tenér,como-f. s. a, pulvis, 6 £.s. a. potio. 
El médico indica como se ba de tomar la 
medicina, y finalmente pone-el dia de la 
fecha y su firma. Pondremos un ejemplo. 
R. Agua destilada de rosas, 
de flores de naran >> ana 3j. 
Jarabe de quina... 34). 
Eter sulfúrico. ¿4.0% 2» +. Dj. 
M. para una pocion: : 
'Tómese una cucharada de hora en GDA 


) Salamanca, N, 


y — 
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De las formas en que se administran 
los medicamentos. 

Los medicamentos pueden administrar- 
se en estado sólido, pulyerulento, blando, 
líquido, vaporoso ó gaseoso, Cuando un 
medicamento se reduce. 4 moléculis pe- 
queiísimas mezcladas entre sí y sin co- 
herencia, esta forma se llama polvo, pul- 
vis, que varía por razon de su tenuidad. 
Para reducir los medicamentos sólidos á 
polvo se machacan, se trituran , Se ras- 
pau, se muelen y algunas veces se pre- 


E 


cipitan. Algunos exigen ademas el inter- 


medio de otro cuerpo, como el alcohol 
para pulverizar el alcanfor, el agua para 
el muriato de mercurio dulce, el mucila- 
go de soma tragacanto para la coloquín- 
lida, 8tc,; estos medios no son indiferen- 
tes. Hay cuerpos líquidos y blandos que 
Se pueden reducir á polvo triturándoles 
con un polvo fino, principalmente con el 
azucar: tales son los aceites valátiles, el 
Opio, el alcanfor, los jugos gomo-resi- 
Osos, Xc, 

La dificultad en tragar los polvos hace 
qUe tara yez se administren interiormente 
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solos; siempre se les da la forma blanda 
ó líquida. Exteriormente se aplican por as- 

rsion, envolviendo con ellos una parte 
del cuerpo, poniéndoles en un saco de tela 
ó estendiéndoles sobre una cataplasma ó 


emplasto, como se practica con el polvo : 


de cantáridas. Cuando los medicamentos 
pulyerulentos se aplican á la superficie 
mucosa del ojo, se llaman colírios secos. 

Las formas en que se administran los 
medicamentos en estado blando, son los 
electuarios, los bolos, las píldoras, las 
pastillas, los loochs, los emplastos, las 
masas ó pastas, los ungientos, las cata- 
plasmas y los linimentos: el supositorio 
pertenece aqui y á la forma sólida. El es- 
tado blando es natural á ciertas subs= 
tancias; otras le deben á preparaciones 
particulares, ó le tienen de los cuerpos 
con que se mezclan. Los medicamentos 
de esta forma no se aplican igualmente 
á todas las superficies; los cinco primeros 
se administran interiormente, y los res- 
tantes al exterior, 

El electuario , electuaríum, tiene una 
consistencia poco mayor que la miel; eu 
su composicion entran los polyos y los 
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tnedicamentos, que por su volumen, in- 
solubilidad, olor y sabor desagradables, 
es incómodo tomarlos de otra manera, 
Los intermedios de que nos valemos pa- 
Ya hacer estos medicamentos son la miel, 
el jarabe y la yema de huevo triturada 
anteriormente con azucar. Las confitu= 
ras, las gelatinas, la pulpa de ciruelas . 
pueden en algunos casos reemplazar á 
la miel y á los jarabes. Es dificil deter- 
minar la cantidad del intermedio que se 
12 de poner en cada electuario. Esta lór- 
mula debe hacerse extemporáneamente, 
pues de otro modo los medicamentos pa- 
decen sucesivamente alteraciones que mo- 
difican mas ó menos sus propiedades me- 
dicinales. Se administran los electuarios 
á cucharadas ó en porciones mas peque- 
Has, Ejemplo: 
R. Quina calisaya en polvo... 3j. 
.Muriato de amoniaco, . .. »i 
Con s. e. de miel depurada hágase 
electuario, 
¿ El¿bolo, bolus, tiene una consisten- 
cla mayor que el electuario, es de igu- 
ra esférica; de la magnitud de una aye- 
E9na "poco mas ó menos, que se puede 
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tragar de una vez. Esta forma se usa 
ra los medicamentos de bastante volú= 
men, de olor y sabor ingratos, y que 
son pesados é insolubles en el agua; no 
conviene cuando el medicamento es muy 
volátil, y se altera al tontacto del aire, ó 
si el enfermo traga con dificultad ; asi no 
sedan á las personas delicadas, á los 
miños X«c. Los intermedios que se usan 
para esta forma son la miel, los jarabes 
y las pulpas vegetales si los ingredientes 
estan en polvo; pero si son blandos se 
les añade suficiente cantidad de azúcar, 
de polvo de regaliz ó de otro cuerpo 
inerte. Los bolos deben: prepararse ex- 
temporáneamente. Ejemplos. 
R. Valeriana silvestre en polvo. 3). 
Con s. e. de jarabe de corteza 
de naranja 
háganse tros bolos. 


BR. 'Trementma. .v..¿... 9) 
Con s. e. de polvos de regaliz 
háganse dos bolos. 
La píldora, pilula , catapolium , es de 
la consistencia del bolo, de forma esfé- 
rica ú ovalada, del peso de uno á cuatro 


, 


TIA >. 
granos, Se usa particularmente para' los 
medicamentos insolubles, de poco volú- 
men, y que tienen un olor y sabor des- 
agradables; no conviene si el medica= 
mento es volátil ó se altera al contacto 
del aire, si la degluticion es dificil. Es mas 
conducente esta forma cuando se quiere 
que la accion del medicamento se ejecu- 
te con lentitud. Se tragan las píldoras 
solas 6 en una cucharada de líquido. Los 
intermedios de esta forma varian según 
el estado y las propiededes del medica- 
mento; se emplean “principalmente el ja- 
rabe, la miel, el alcohol, el agua, el caló- 
rico, el mucilago y la miga de pan. Si el 
medicamento es muy blando nos valemos 
de los polvos vegetales inertes. Para en- 
cubrir el olor y sabor desagradables é im- 
pedir la union de una píldora con otra 
se envuelven en un polvo inerte y seco; 
el uso de platearlas y dorarlas es per 
Judicial, pues ademas de tener las lami- 
bitas de oro ó plata alguna cantidad 'de 
cobre, á veces destruyen la accion del 
medicamento , ó se arrojan por la cámas 
TA como se han tomado, Esta forma de= 
ser extemporánea. Ejemplos, 
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R. Polvos de aloe socotrino. ..-¿ 

- de raiz de ruibarbo. aa. 3): 
Con s. c. de jarabe de rosas hágase una 

masa que se ha de dividir en 30 pildoras; 

envuélvase en polvos de regaliz, 


R.. Alcanfor en polvo. ........ Dj: 
Con un poco de miga de pan hágan- 
se 20 pildoras, ! 
La pastilla, pastilus , la tableta , tabe- 
lla, no se diferencian de las píldoras 
mas que en su figura. Las pastillas se 
reblandecen regularmente en las vias de 
la degluticion, y se convierten en un 
mucilago mas ó menos espeso. Esta for- 
ma se usa particularmente para los me- 
dicamentos que tienen buen sabor y olor, 
y que ejercen su accion principal en la 
boca ó en las fauces, | 
El looch ó lamedor, línctus vel look, 
es muy viscoso, y tiene una consistencia 
media entre los líquidos y los cuerpos 
blandos. ¡Se usa particularmente cuando 
se quiere que el medicamento permanez- 
ca por algun tiempo en las vias de la 
deglucion, por lo que deberá tener un 
gusto agradable, Un cuerpo líquido, 
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tro yiscoso y otro dulce son los inter- 
medios que se emplean para esta forma. 
Si hay que suspender algun polvo se 
mezcla primero. con el viscoso y azuca- 
rado antes de poner el líquido. Se usa 
esta formula á cucharadas. Debe prepa- 
rarse extemporáneamente. Ejemplo: 
R. Jarabe dealtea. ......+. + 8) 
Aceite de almendras dulces. . 51 
Láudano líquido de Syden- 


han, gotas... +... +... XV 


M. 

El emplasto, emplastrum, tiene una 
consistencia mas ó menos análoga á la 
cera, es coherente , se pega fácilmente á 
la piel por medio del calórico: se aplica 


- por aposicion. Usase estendido en tela, 


badana ó gamuza cuando se quiere que 
la aplicacion del medicamento se limite 
á una region de la piel, y permanezca 
por algun tiempo. Los excipientes del 
emplasto son los aceites, la manteca, el 
sebo, la trementina y la cera; cuando 
Cste último cuerpo entra en su composi- 
Cion se llama cerato , ceratum. Ejemplo: 
K.- Esperma de ballena .... .. 38. 
Cera «blanca; ... o. «+1 Si). 

Aceite de olivas. ..... Zi, 


202 


Mézclese á un calór moderado ;. des- 
pues se estiende en un lienzo de la figu- 
ra y magnitud de. .. sup ai 

La masa ó pasta, pasta, Uámase tam- 
bien cataplasma cruda, tiene una consis- 
tencia menor que los emplastos y mayor 
que los ungiientos; se adhiere mas 6 
menos á la piel sin correrse como la ca- 
taplasma. Se emplea particularmente cuan- 
do se quiere que la accion del medica- 
mento sea de cierta extension, pero li- 
mitada. Los intermedios son las harinas 
de trigo, de cebada ó de centeno , el 
agua, el vino, el vinagre, la leche. El 
sInApismo , sinapismum , es una masa en 
que entran los polvos de mostaza. La ma- 
sa simple estendida sobre un lienzo es 
un cuerpo intermedio para los polvos 
que se aplican á la piel. Ejemplo: 

R. Miga de pan... ....: 31. 

Harina de cebada. . ... 3). 

Vinagre flojo lo que baste para hacer 
masa. 

El ungiiento, unguentum, tiene menos 
densidad que el emplasto, menos cohe- 
rencia, se liquida por el calor cutáneo 


y se distiende, Se aplica por simple apo- 
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«sicion Ó por uncion. Úsase particular- 
mente cuando: se quiere que obre sobre 
imucha estension, y que el medicamento 
se liquide y absorva, cuando el tejido en 
que se aplica es muy delicado, como en 
las heridas, en las úlceras. Los interme- 
dios son la enjundia, la manteca, el ce- 
rato, la yema de huevo, el jabon reblan- 
decido por. el alcohol, el mucilago: y la 
miel, Ejemplo: 
-R. Manteca de puerco reciente. 21). 
_Azúfre sublimado..... + > 3). 
Muriato de mercurio... . . Dj.M. 
La cataplasma, cataplasma, tiene una 
consistencia auáloga á la papilla, se seca 
por el calor cutáneo, y se adhiere con 
mas ó menos fuerza á la piel. Se aplica 
por simple aposicion extendida sobre un 
lienzo, cuyos bordes se plegan para im- 
pedir que se corra; cuando queremos 
evitar la adherencia á la piel se coloca 
entre dos lienzos. Como regularmente se 
usa por razon de la humedad y tempe- 
ratura que tiene, €s preciso renovarla 
cuando se seque ó enfrie. Las substan- 
cias amiláceas sirven de intermedio, que 
con el calor y la humedad se convierten 
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en engrudo. Las cataplasmas se prepax 
ran por la coccion á cenizas calientes, 
como sucede con los frutos blandos, con 
las vulvas de ajo, de cebollas, ó por la 
coccion de harinas de cebada, de cente- 
no, de miga de pan, de polvos de altea, de 
simiente de lino $tc. en una pequeña can- 
tidad de agua ó de otro líquido. Ejemplo: 
Ki: Harima de centeno. ....... Éjy. 
Polvos de altea. ...... %j. 


Cuézasé en s. c. de agua hasta la con- 


sistencia de cataplasma ; añádase 
Aceite de olivas. ........ Zjmez, 
El linimento, linímentum , tiene una 
consistencia intermediada entre el aceite 
y la manteca. Se aplica por uncion, por 
aposicion y por medio de telas empapa- 
das. El intermedio que se usa es el acei- 
te fijo; se prefiere el de olivas. Cuando 
en la composicion del linimento «entran 
substancias volátiles y espirituosas de cu- 
ya accion se esperan ventajas, se usará 
en frio, lo que deberá tenerse presen- 
te para su preparacion y conservacion, 
Ejemplo: 
R. Aceite de olivas, ...... 3j 
Alcantara i 
Balsamo tranquilo, ¿O a). mez. 
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Supositorio ó cala, supositorium , Ha- 
mase asi el medicamento sólido ó de una 
consistencia como el emplasto, de figura 
cónica, del grueso de un dedo y de tres 
de longitud poco mas ó menos, que 
sirve para aplicarle á la superficie mu- 
cosa del ¡intestino recto, donde perma- 
nece por algun tiempo; comunmente se 
unta con aceite ó manteca para facilitar 
su introduccion. Se forma de jabon du- 
ro, de manteca de cacao, de raiz de 
malvavisco S£c. Tambien se hace con 
miel, cerato, mezclando los ingredientes 
que se juzgue oportunos. Dando á. los 
materiales que componen el supositorio 
la figura adecuada para introducirse por 
la vagina , se llama pesario, pesarium, 
Esta forma se usa poco en el dia, y 
en caso de necesitarse es preferible la 
de goma elástica. Ejemplo: 


R. Polvos de coloquintidas. .. 34. 


——- de aloes socotrino, 3ij. 


Miel cocida hasta la debida consistens 
Cia s, e, para hacer una cala, 

Los medicamentos en forma líquida 

son de un uso muy comun, unos porx 
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que naturalmente se hallan en este estado 
ó son solubles en los intermedios líqui- 
dos, y otros porque se suspenden fácil- 
mente, son poco: voluminos, y no. te- 
nen un olor y sabor demasiado 'ingratos 
para tomarlos interiormente; Estos me- 
dicamentos se” pueden aplicar á diferen- 
tes' superficies en varias temperaturas: 


Los intermedios:que se emplean para la. 


solucion son el agua, el alcohol, el eter 
y alguna vez el ácido acético debilitado, 
Se usan mas como vehículos que como 
disolventes el vino, la cerveza ,; la leche; 
el suero de leche; la emulsion, el cal- 
do $e, Si los intermedios líquidos di- 
suelven todos los principios del medica- 
mento se llama solucion completa: si 
—solamente algunos parcial. El producto 
de esta solucion puede variar segun el 
líquido que se emplea, su temperatura 
y el tiempo que permanece en contacto 
con el medicamento, Por lo que per- 
tenece á la temperatura la solucion tie- 
ne diferentes norabres. Se llama macera- 
cion cuando la temperatura del interme- 
dio líquido es análoga á la de la at- 
mósfera; digestión si es superior a. esta 


a o a A A A 
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é inferior á la del agua hirviendo, y per- 
manece por algun .tiempo el contacto, 
Se denomina ¿n fusion cuando el. inter- 
medio hirviendo se vierte sobre el me- 
dicamento y permanece hasta resfriarse; 
cocimiento si la ebulicion se sostiene por 
mas. ó menos tiempo. En fin, se cono= 
¿e con el mombre de destilacion, cuan- 
do el: disolyente por medio del calórico 
se volatiliza y lleva consigo. los materia- 
les..espirituosos y aromáticos del medi- 
camento para condensarse en los yasos 
dispuestos á este efecto, que se llaman 
recipientes, El producto de la solucion 
párcial toma su denominacion del modo 
con que se ejecuta la operacion, del in- 
termedio y del medicamento; asi se lla- 
ma maceración, digestion., in fusion, co- 
cimiento, acuoso , vinoso, alcohólico etc. 
de tal ó'tal remedio ; agua destilada de 
“a Agua espirituosa de. ...., 
Dáse el nombre de vinos medicinales al 
producto de la maceracion de las substan- 
Clas medicamentosas en el yino; estas mis- 
Más puestas á digerir en el alcohol se dicen 
tinturas - espírituosas ; y al producto de 
a destilación de este último vehículo con 


208 
los medicamentos que abundan en prina 
cipios volátiles y aromáticos se llama al- 
coholato. 

No todos los intermedios que se usan 
en estas preparaciones disuelven igual- 
mente los principios medicamentosos. Hay 
algunos que se disuelven en el agua y 
no en el alcohol, como el mucílago; al 
contrario la resina, el alcanfor $c., se 
disuelven en este y no en aquella. La 
maceración basta para el extractivo amar- 
go; la infusion es preferible al cocimien- 
to para las substancias aromáticas hacién= 
dose en vasos cerrados. Los cocimientos 
son mas convenientes cuando los medi- 
camentos son muy compactos , no tienen 

rincipios volátiles, y se quiere cargar 
el vehículo de sus materiales; algunas 
veces debe preceder la maceracional co- 
cimiento. Finalmente, el alcohol es mas 
ó menos disolvente segun su mayor. ó me- 
nor concentracion, y solo se emplea para 
la maceracion, digestion y destilacion. Co- 
mo en cada medicamento hemos de seña- 
lar los intermedios y vehículos en que 
se han de preparar, en una palabra, las 


formas en que se han de administrar, no 
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mos detendremos en indicar otros por, ' 
Menores menos significantes, - 

Cuando se quiere concentrar un me- 
dicamento líquido, sea que provenga de 
la maceracion, de la infusion ó del coci- 
miento, la evaporación debe hacerse sin 
ebulicion, y en cuanto sea posible sin el 
contacto del aire, particularmente si con- 
tiene extractivo. Estos materiales con- 
centrados adquieren una consistencia ma- 
yor que la miel y se llaman extractos, que 
toman diferente nombre por razon del 
vehículo y del cuerpo medicamentoso; asi 
decimos extracto acuoso de genciana, vi- 
noso de opio, alcohólico de nuez vómi- 
ca, Xc, 

Las doses en que se administran los me- 
dicamentos líquidos varían segun sus 
propiedades particulares y los efectos que 
se desea obtener. Ordinariamente se les 
Pone algun jarabe para corregir el mal 
Susto , y para darles un olor grato algunas 
Sotas de agua destilada de flores de na- 


Fanja, de aceite esencial de cidra, Xc. 


=n el dia se usa de la palabra bebida pa- 
ra Indicar los medicamentos líquidos que 


“e loman por vasos de cuatro, seis ó mas 
omo-Y, 14 
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onzas, y de pocion cuando se administran 
á cucharadas ó en menos cantidad. Las: 
mixturas y julepes son pociones. 


Los medicamentos líquidos pueden apli 


carse á la superficie cutánea , sumergien- 
do todo: el cuerpo (baño), ó solamente: 
una parte ( semi-cupto , pediluyio ARE: 
cayendo el líquido en columna: de una al. 


tura determinada (chorro); rociando una: . 
parte del cuerpo (aspersion); empapando > 


en el líquido compresas con que se lava 
el cuerpo (locion ); en fin, aplicando com- 
presas empapadas y. renovándolas cuando 
se quiere ( fomentacion 3 | 

Estos medicamentos. líquidos , aplica- 
dos á la superficie mucosa del ojo, se 
llaman colirios líquidos; á la superficie 
mucosa gutural gargarísmos; á la super- 
ficie mucosa de los intestinos gruesos 
por medio de la inyeccion lavatibas 6 


ehemas. Ejemplos. 


Maceracion. 

R. Raiz fresca de rábano silvestre. . 3]. 
Hojas de trifolio fibrino. . M. £5- 
Vino blanco generoso. . ... 1bj]. 


--Ponedlo todo junto en un frasco por 


e A A A 


m4 
tres dias, agitándolo algunas yeces; des- 
pues se fltra. 
' -Digestion. 
¿Re Quina en polvo... .....Zj 
Magnesia blanca. ....... 313. 
SApna comun eniás A - 16), 
ioiclass y déjese en una botella á ce- 
nizas calientes por veinte y cuatro horas,” 
agitando el líquido de tiempo en ta 
se decanta a se ale 


A rusión: 
R Yerbabuena seca. . .... -pug. j. 
serte encima . 
Agua hirviendo. ......... ij. 


Permanezca en infusion dos horas, 
se cuela y añade 


Jarabe, de corteza de naranja 3 


Cocimiento. PS: 
R. Raiz de grama... ......Mj 
Simiente de lino, ..... pug. j. 

vo > Agua de fuente. 0.3. 1b1j. 


Se pone á hervir por una hora, 
se cuela y añade 


Jarabe de goma arábiga. .: . 36, 


Léz, 
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Tintura espirituosa. 


R. Polvos de serpentaria de 


Virginea. . ... sea 
Infúndase por seis dias en 
Alcohol debilítado, ......:.:.ZvVa 


Se filtra; se administra á cucharadas 
de café. * 
Mixtura. 
R. Agua destilada de flores de na- 
A 31): 
Tintura espirítuosa de canela. 3Í3. 
Jarabe de meconio. . ... + BJ. 
Méz, Se toma á cucharadas. 


Julepe. 
R. Agua destilada de rosas, . . . 3]. 
Eter sulfúrico. ...... got. v]. 


Jarabe de corteza de cidra, , 313% 
Méz, para una dosis. 


Colirio res 
K, Agua destilada: scsi. hi tad: : Zjva 
Sulfato de zinc. ....... gr. vJe 


Láudano líquido de Sidenhan 98: 
Méx, 
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Gargarísmo, 


A. Cocimiento de cebada mondada tj, 
Ojimiel simple, ......... 3) 
-Méz, 

Algunas veces se administran los me- 
dicamentos en forma vaporosa y gaseosa 
cuando se desea que su accion sea pronta 
y auxiliada del calórico. En la superficie 
Cutánea se aplican por simple aposicion, 
y á veces por fricciones si los vapores son 
secos. Ya se pone todo el cuerpo en con- 
tacto con el medicamento (baño de vapor, 
estufa húmeda); ya se dirige á una sola 
parte por medio de un tubo ú otro apa- 
rato conveniente. De la misma manera se 
dirigen los cuerpos gaseosos que se ha- 

an €n este estado ó que son producto 
de una combinacion química. Los vapo-» 
res y gases se aplican á la superficie mu- 
cosa del ojo por medio de un embudo; si 
el medicamento es líquido y se volatiliza 
Por sí mismo, como el éter, basta aproxi- 
mar el ojo al frasco que le contenga. Lo 
Mismo se ejecuta para dirigirlos á la super- 

¡Cie nasal, Para la bronquial se aproxima 
el medicamento vaporoso á la boca al mo- 


2 


mento de la inspiracion cuando es sus- 
ceptible de volatilizarse espontáneamente; 
pero si hay necesidad del auxilio del ca= 
lórico, se dirige el vapor á la boca por 
medio de un embudo; el aparato de Mud- 
.ge es muy conducente al objeto. Para 
hacer inspirar el gas se introduce en una 
vejiga muy lavada, que, tenga en su aber- 
tura una llave de cobre para abrir y.cer- 
rar cuando se quiera, con un pico que 
se introduce en la boca. Hay individuos 
-que pueden tragar directamente el gas; 

ero los mas necesitan para introducirle 
en la cavidad gástrica ó que se mezcle con 
otros cuerpos, ó que se ingiera la subs- 
tancia en que el gas esté reconcentrado, 
tomando despues otra por cuyo medio se 
desprenda. De este modo se: administra 
alguna vez el ácido carbónico; se. toma 
una cantidad de sub-carbonato de potasa, 
en seguida una cucharada de zumo de 
limon, y de la combinacion de estós cuer- 
pos resulta el desprendimiento. del gas 
ácido carbónico. Tambien se pueden, di- 
rigir los yapores á la superficie mucosa 
de los intestinos gruesos; la inyeccion de 


los gases presenta grayes inconvenientes, 
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“porque el gas no se detiene en: los intes- 
-tinos. gruesos, franquea «la válvula, ileo- 
- cecal, distiende los intestinos delgados y 
el estómago, y sale alguna vez por la boca 
:perturbando mas, ó menos la respiracion. 
Con todo se introduce el humo del. ta- 
-baco por medio de un tubo. ó de otro 
Aparato conveniente. 


wo CAPITULO. Toti 


De la fuerza activa de los medi- 
camentos. 


Un medicamento contiene una fuerza 
«Virtual, que se hace sensible al punto que 
el contacto de una superficie viva. provo- 
«ca su ejercicio. Nos es desconocida la esen- 
¿Cla de esta fuerza, por mas que los auto- 
res de materia médica han tratado de in- 
dagarla, La fuerza activa de los medica- 
mentos no puede concebirse sino como 
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una tendencia que lleva sus moléculas 4 
penetrar los tejidos orgánicos, á combi- 
marse con sus principios : los efectos sen: 
sibles que su accion produce, deben con- 
siderarse como una reaccion que la vida 
determina en sus tejidos contra esta agre- 
sion, Cuando en química dos cuerpos aná- 
logos se encuentran, hay un esfuerzo re- 
cíproco para formar una combinacion; 
pero en materia médica uno de estos cuer- 
pos es animado, y esta combinacion no 
puede efectuarse, En el contacto de un 
medicamento y una parte viva, el prime-= 
ro obedece á la fuerza que llevan sus prin- 
cipios á unirse con la materia orgánica; 
pero las propiedades vitales que animan 
á esta se sublevan contra esta tentativa; 
de aqui resulta una serie coordinada de 
movimientos, que comunmente se mani- 
“fiestan como esfuerzos que hacen los ór- 
ganos contra el ataque de la substancia 
medicinal. ¿No se podrá figurar un mé- 
dicamento irritante en contacto con una 
superficie sensible, como produciendo uria 
multitud de aguijones que hieren y ator- 
mentan esta última? 'Podas las mutacio- 
nes orgánicas que este medicamento pro- 
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“voca, anuncian la intencion de librar á 
esta superficie, y expeler el agente irri- - 
tante. La constriccion fibrilar que deter- 
mina la impresion de un tónico, ¿NO se 
“puede mirar como una retirada que obran 
los órganos sobre sí mismos para evitar 
el contacto que les es penoso? No es, pues, 
la union de la materia del medicamento 
con la de los humores ó de los órganos, 
quien da lugar á los efectos, á las mu- 
“taciones que sobrevienen en la economía 
“animal despues de emplear este agente: 
esta fuerza operante nace de la oposicion 
'que existe entre los materiales químicos 
“del medicamento y las partes vivas sobre 
que se aplica, 
a fuerza activa de un medicamento 
-€s siempre una é invariable; solo tiene 
una manera de producirse y de manifes- 
“tarse. En contacto con una superficie viva 
un medicamento ejerce siempre en ella: el 
Mismo género de impresion y suscita los 
mismos efectos orgánicos. Como esta fuer- 
za emana de los materiales que componen 
la substancia de este agente, del princi- 
pol mucoso , del extractivo, de la resina, 
el aceite volatil, K£c,, no varía si sus 
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principios” no se desnaturalizan. Si sobre- 
vienen tantas variaciones en los efectos 
que 'unos mismos medicamentos produ- 
cen, no en ellos, sino en el estado actual 
del cuerpo es donde se ha de buscar la 
explicacion, | | 
La facultad de obrar en nuestros .ór- 
ganos no es igual en todas las substan- 
cias medicinales. En algunas se halla con- 
centrada; en una pequeña cantidad de 
materia existe una suma grande de acti- 
vidad: Un grano de opio, ó dos de tartra- 
to: antimoniado de potasa, bastan para de- 
terminar en el cuerpo 'vivo una turbacion 
«considerable. En otras substancias, al con- 
trario”, la fuerza activa parece.rara y de- 
bil; es necesario administrar un volumen 
considerable para que produzca efectos 
sensibles. 
Esta desigualdad. de potencia: se. nota 
en las substancias -medicinales que estan 
«dotadas «de la misma virtud, y que sus- 
citan el mismo modo de medicacion: tres 
granos de coloquíntidas bastan para pro- 
vocar la purgacion; y para obtener un 
producto tan intenso será necesario em- 
plear tres dragmas de sen, Asi es preciso 
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mo solo estudiar la actividad de los me- 
dicamentos , sino que es indispensable de- 
Aerminar. su: volumen 6 dosis para Susci- 
tar un moyimiento, una;mulacion Orga- 
mica de una intensidad determinada, en 
fin, para llenar las indicaciones terapéu- 
Uicas que nos proponemos. 
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De la accion que ejercen los me- 
dicamentos sobre el cuerpo, vivo, 


De las partes del cuerpo sobre las que se 
pueden aplicar los medicamentos. 


Diez son las superficies que el farma- 
cólogo encuentra á propósito para la apli- 
Cacion de los medicamentos: 4.” el estó- 
mago y los intestinos delgados: 2.” los 
'lestinos gruesos: 3.” la piel: 4.” la su- 
Perficie de los ojos: 5.” la membrana pi- 
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tuitaria: 6.2 el interior de la boca: 7.” la 
vasta extension de las vias aéreas: 8. el 
interior del dido externo: 9. el interior 
de la uretra y de la vejiga: 10.* en la mu- 
ger la vagina y en algunos casos e 
úlero. , 

Estas superficies no suministran igua- 
les recursos al farmacólogo. Solo las tres. 
primeras sufren una aplicacion vigorosa 
é inocente de los agentes farmacéuticos, 
Se puede obrar sobre ellas con bastante 
fuerza para que la impresion que sienten 
se propague y transmita á todos los sis- 
temas orgánicos, y que á su consecuen- 
cia la turbacion se haga general; mien- 
tras que las otras superficies solo sopor- 
tan una medicacion tópica y debil, Debe 
notarse que siendo la fuerza activa de ca- 
da medicamento positiva y de una na- 
turaleza siempre idéntica, si aplicado so- 
bre muchas superficies un mismo agente 
no produce efectos semejantes, es necesa” 
rio buscar la razon en la diversidad de la 
organizacion, de la sensibilidad, de la ac- 
cion vital de estas superficies, y no en 
su potencia activa, porque es invariable. 

En la superficie gastro-intestinal ha- 
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Van los agentes medicinales una facilidad 
singular para el desarrollo de su pro- 
piedad activa. Se puede introducir en las 
vias alimenticias sin temor de alterar es- 
tas partes, y de las consecuencias de la 
agresion que experimentan, una canti- 
dad considerable de materia medicinal 
para que todos los aparatos orgánicos 
sientan su accion con toda la energía de- 
seable, Ademas esta superficie está cu- 
bierta de poros inalantes muy activos, 
que absorven prontamente las moléculas 
medicamentosas. Su sensibilidad es muy 
viva, y la gran cantidad de nervios que 
en ella terminan, favorece la transmision 
por simpatía de la influencia medicinal 
sobre todos los puntos del cuerpo. Las 
ventajas que presenta esta superficie som 
tan conocidas, que la mayor parie de 
las preparaciones farmacéuticas estan des- 
tinadas para ella, 
No presenta la superficie de los in- 
testinos gruesos condiciones tan fayora= 
les para la aplicacion de los medicamen- 
tos. No obstante, en esta extension de 
Mas existen bastantes filetes nerviosos , y 
Y Impresion que resiente se transmite 
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facilmente á otros órganos. Tambien es 


el sitio de una absorcion muy activa: co- 


mo los intéstinos gruesos no gozan de la. 


sensibilidad exquisita del estómago, las 
dóses de las substancias medicinales, que 
se aplican por lavativas, deben ser do= 
bles ó triples. Hay compuestos tan enér- 
gicos que no se pueden poner en con- 
tacto con el estómago , y se emplean sin 
peligro en lavativas. El terapéutico esta- 
blece con frecuencia en los intestinos 
gruesos puntos revulsivos de irritacion, 


que suelen ser muy. eficaces en las afec-- 


ciones de la cabeza, del pecho y aun del 
órgano gástrico. Pero es necesario exa- 


minar antes si existe en estos intestinos. 


un estado de sobre-irritacion, en cuyo 
caso seria perjudicial su uso, 


Con frecuencia se aplican medicamen- 


tos sobre la piel. Entonces es preciso 
examinar el punto de su aplicacion ; los 
órganos que se hallan debajo y adonde 
van á terminar los vasos absorventes 
de aquella parte. Si se atiende al gran 
número de estos, de los filetes nervio- 
sos, de los vasos capilares que se hallan 
bajo de la epidermis, y-á la simpatía 
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que les une con todas las partes del 
cuerpo , se concebirá facilmente que por 


-€sta via se puede suscitar mutaciones ór- 


gánicas importantes de que la terapéuti- 
ca saca récursos apreciables. 

- Las tres superficies que acabamos de 
examinar pueden soportar una fuerte 
aplicacion de los medicamentos. Obrando 
sobre ellas, el práctico produce muta- 
ciones que se extienden á todo el cner- 
po vivo, muda la accion morbosa de to- 
das las partes Ste. , y estos efectos son 
para él grandes medios curativos. No ha- 
lMaremos esta facilidad en las demas su- 
perficies. Solo para ellas se'las medicina, 
solo para remediar sus lesiones tópicas se 
les afecta. Así el médico aplicando un 
colirio sobre los ojos, no pretende obrar 
sino para estos órganos, ni aun inten= 
cion tiene de' servirse de esta yia para 
combatir las enfermedades generales. Lo 
mismo sucede con los medicamentos que 


se introducen en el oido externo, en la 
Uretra Ke, 


% 
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, ES = É an 
y Eómo los medicamentos obran en el cuerpo 
] VIVO. 

La observacion clínica y las experien- 
cias fisiológicas prueban que los medica=. 
mentos obran sobre el cuerpo vivo: 4. 

y una impresion directa en los órga= 
nos que los reciben: 2.” por las molécu- 
las que la absorcion arrastra en la masa 
sanguínea: 3.* por el juego de simpatías: 
4.2 por la contigitidad de órganos: de 

r reyulsion. 

Se concibe facilmente la accion direc= 
ta de los medicamentos €n los órganos, 
No se pueden poner en contacto la ma-= 
teria de estos agentes y una superficie 
viva sin que ésta experimente una mu- 
tacion en el estado de sus propiedades 
vitales, en el órden y en la fuerza de 
sus movimientos. Parece que se vé á las, 
moléculas activas de los medicamentos 
causar en las fibras delos órganos la impre: 
sion de que dependen las variaciones ul- 
teriores que se observan en la disposi- 
cion de estos últimos. Con esta eviden- 
sia parece que obran los tónicos, la qui- 
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ma, la quasia Kc, cuando nos servimos 
de ellos para, combatir una debilidad del 
aparato gástrico, Llegan estos. agentes á 
la cavidad del estómago; sus principios 
determinan una constriccion del tejido 
de esta yíscera ; hácese por esto mas ro=. 
busto, y el estómago. ejecuta con mas 
libertad y facilidad sus importantes fun- 
ciones, Pero los medicamentos no. limi- 
tan su influencia á los sitios. que los re- 
ciben ; su poder se manifiesta tambien en 
los aparates órganicos distantes de su 
aplicacion, 15% 2 
La absorcion de los principios, mate- 
riales de un gran número de imedica- 
mentos , su traslación á la sangre, y por 
esta á todas las partes del cuerpo, su im- 
presion inmedita en todos los tejidos ór- 
gánicos, son tantos puntos de doctrina 
farmacológica , que la práctica diaria con= 
firma, Absorvidas las partículas medica- 
Mentosas por los yasos inalantes , la san- 
sSre las lleva 4 todas las partes del sis- 
lema animal, y puestas en contacto con 
todas las fibras , hacen sentir:su fuerza 
“tiva á todo lo que está dotado de vida, 
25 €s. como sobrevienen las variaciones 
uno 4, 15 


mo 
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y mutaciones en el ejercicio! de la? tircús 
lacion:, de: las secreciones y otras funeio- 
nes.” Más) para obtenér estos efectos” ge- 
nerales, ésta: turbación universal, es ne- 
cesarió 'propinar el: medicamento: en una 
dósis elevada; entendiendo' que para cal- 
cular si ves grande ó. pequeña esta,:se ha 


de atender" al desarrollo dela Ras 
energía de la potencia del medicamén= 


to: Todos los dias "vemos tomar á la ori" 
na el'color del ruibarbo”, del azafran 8ce., 


contener el nitrato: de potasa Xe. cuan= 


do se hace uso de estas substancias. Se 
halla en la transpiración cutánea el acei- 


te volátil del limon; y' los principios de 
otras materias que 'se han injerido. La 


exalacion pulmonar “contrae el olor del 


ajo, de la cebolla, del alcohol, del' éter, 
del aleanfor Xec. e parte CAOra gia PES 
ja de la granza se une á la parte cal- 


carea de lós' huesos. Estos hechos, 5 
otros muchos que se pudieran citar, prue-' 


ban que los principios imédicamentosós 


se absorven', circulan enla masa gene- 
- ral de los Dtimores: y penetran en todas 


partes. Mas los efectos de estas substan- 
cias son muy variados. 
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Aunque el mecanismo de las, simpa- 
- tías es obscuro é incógnito, ¡la acción 
que por su medio ejercen, los medica= 
mentos es bien manifiesta, Se ha visto me- 
dicamentos suscitar poco despues de su 1m= 
troduccion en el estómago una turbacion 
general ,. fenómenos muy importantes; 
parecia que todos los órganos sentian su 
poder, todas las funciones dela vida to- 
maban, otro. modo, de; ejercicio, Sim ex-, 
bargo: arrojada: por el, vómito la subs- 
tancia tragada , mada habia . perdido de 
su peso y volúmen. Se produce una im- 
presion sobre un punto del cuerpo, al 
momento se repite en otros sin que len» 
gan relacion direcia con el medicamento; 
de manera que parece obra directamente 
á un tiempo en varios: puntos «Los medi- 
camentos que extienden su potencia por 
medio de las comunicaciones simpáticas, 
no quedan sin accion en el lugar quese 
aplican, Dése una cucharada de una «po- 
ción. que. contenga opio: esta substancia 
debilita la vitalidad del órgano gástrico, 
y al Inomento cesan los accidentes espas- 
Módicos que tenian su asiento en. órga-, 
nos lejanos. Ciertos medicamentos susci- 
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tan á un tiempo un doble efecto proce- 
dente de las simpatías y de la absorcion. 
Cuando se quiere sacar utilidad de un 
medicamento por su influencia simpáti- 
ca, es muy importante examinar el sitio 
del cuerpo en que se aplica, y estudiar 
las relaciones que aquel tiene con los 
principales aparatos orgánicos. 

Un medicamento que cubre una par- 
te del cuerpo, no limita su accion á su 
superficie, extiende su influencia á los 
tejidos que se hallan debajo , y por este 
medio alcanza á los órganos mas profun- 
dos. La terapéutica modifica muchas ve- 
ces de un modo favorable el estado ac- 


tual de ciertos órganos obrando en ellos 


por via de contigútidad. De este modo. 
quiere obrar cuando aplica sobre la re- 


gion epigástrica un emplasto de triaca, 
un saquito de quina para fortificar el 


aparato digestivo. Se ponen tambien epi 


temas compuestos de substancias tónicas, 


excitantes , emolientes ó calmantes sobre 


. 7 ,. 
la region del hígado , de la vejiga y de 
otros órganos. La intencion del médico 
en estas circunstancias es hacer penetrar 
la virtud de los medicamentos de afuera 
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ú adentro, desde la superficie externa, 
sobre la que reposa la materia medici- 
nal, hasta el órgano enfermo, cuyó mo- 
do de vitalidad quiere mudar, Por este 
modo de accion se hacen útiles las cata- 
plasmas ungúentos con que se cubren 
Os tumores inflamatorios, las conges- 
iones frias Sc. 

Cuando un medicamento irrita un 
punto del cuerpo, lama allí la sangre, 
-—£rea un centro de fluxion, que atrayen- 
do á sí las fuerzas de la vida, las debi- 
lita momentáneamente en todas las par- 
tcs «del sistema animal. La medicina el 
nica. pone muchas veces en práctica*es- 
le proceder pára apartar las irritaciones, 
las. flogóses inminentes y los espasmos 
fijados en el cerebro , en el pecho , en el 
estómago Kc, Por este efecto fisiológico 
los pediluxtos calientes cargados de sales 
ó de jabon, los sinapismos , los epipásti- 
. £os se hacen muchas veces socorros efi 
> £aces. Así es como estableciendo por mu- 
_£has horas una irritacion en la superfi- 
cie intestinal, los purgantes se hacen úti- 
“Ss en algunas afecciones de cabeza y 
pecho, 
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Dil poder del hábito sobre la vacbion'de 


> los medicamentos 


Si se reitera todos los dias la adminis- 
tración de un mismo medicamento; si 
su accion se repite sin interrupción so= 
bre la misma superficie, se observa un 
resultado singular. La fuerza activa de 
este agente parece debilitarse de dia en 
dia, pierde poco á' poco su potencia, y 
acaba por no producir efectos sensibles. 
La fuerza del medicamento nada ha per- 
dido de su actividad, las partes sobre 
que se aplica son las que han mudado: 
pues que se vé que, aplicado sobre otras 
superícies, conserva toda su potencia. 
Así el que está acostumbrado 'á tomar 

or la boca cierta cantidad de opio sin 
sentir efecto alguno, es vivamente afec= 
tado si se le introduce por el ano. La 


observación nos enseña que es necesarió 


aumentar progresivamente la dóses de los 
medicamentos que se continúan usando 


mucho tiempo, si se quiere que esta ac- 
tion conserve siempre la misma energía, 


la misma intensidad, Se sabe tambien 
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que es muy útil suspender de cuando en 
cuando la administracion de- los agentes 
que se deben emplear muchos meses, á 
£n de que los “ 'órgaros no se hagan por 
el hábito insensibles á su Impresion. 

No solo los medicamentos llegan; con 
el hábito á ser inertes á la aplicacion de 
las partes vivas, sino que estas llegan á 
familiarizarse con los : *venenos empezán= 
dolos á usar-en pequeñas cantidades. Ob- 
sérvese que la potencia de la costumbre 
no: tiene el: mismo imperio. sobre todas 
las substancias medicinales. Hay. algunas 
cuya: fuerza activa parece. wmuy na 
como los purgantes, mientras que otras, 
como:el. opio Xe., se someten muy pron- 
to 4 la impresion del hábito, 


. 
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La accion: de un agente farmacéntico 
en el cuerpo vivo da orígen á una serie 
de mutaciones, fenómenos y resultados 
que se han confundido bajo el título 
comun de efectos del medicamento. Esta. 
locucion en el sentido extenso que se ha 
dado en materia médica abraza diversos . 
productos que se desenvuelven de una 
manera sucesiva, que no dependen to- 
dos de uná misma causa, y que comun- 
mente se deducen unos de otros, 

El efecto general de un medicamento 
sobre el curpo vivo se divide en dos 
tiempos bien marcados y distintos: 4, su 
contacto con nuestros órganos provoca 
el desarrollo: de su fuerza virtual; esta 


, 
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sbfpone al memento en ejercicio, y las 
mutaciones sensibles:en el estádo actual 
de la superficie con que toca el medi- 
caménto anuncian su potencia. Bien pron- 
to sobrevienen muchas veces efectos ge- 
nerales ; «los actos de la vida siguen otro 
rumbo, todos los sisternas orgánicos to= 
man otro órden de movimientos. Todas 
estas, mutaciones, consecuencia directá 
de la impresion que el medicamento ejer- 
ce en los tejidos, forma el primer tiem- 
po de su accion , que Jlamaremos sus 
efectos inmediatos ó fisiológicos : 2. es- 
tas mutaciones en el estado actual de los 
órganos, estas modificaciones en sus mo- 
vimientos, este nuevo modo de ejerci- 
cio comunicado á las funciones de la vi- 
da pueden en un cuerpo enfermo oca- 
sionar algun resultado importante: es- 
tos efectos inmediatos contrariarán los 
efectos morbosos , detendrán sus progre- 
sos, crearán efectos opuestos que serán 
saludables, suscitarán una reaccion fa- 
vorable de las fuerzas medicatrices de la 
naturaleza; la enfermedad perderá de su 
Violencia € intensidad, y se obtendrá un 
Alivio señalado en la situacion del enfermo, 
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<=: Estes ¡resultado produce: el: segundo 
tiempo» delos efectos generales «del mes 
dicamenta, y estos son los! que: ¡amaré 
-mos;secuñdarios'ó terapéuticos. En lugar 
de hacer depender estos efectos. de los. 


primeros se les-ha' atribuido: comurimen- ' 


te al ejercicio «de una propiedad :ó: de 
una virtud especial. Consideremos en 
¿particular cada tiempo de la' accion de 


-los medicamentos. rOeoTGsa 
SECCION PRIMERA: De los efectos ínme= 
diatos de los medicamentos ;:6 del pro= 


ducto de su fuerza :activa. 


Los efectos inmediatos -ó . primitivos 
que suscitan los: medicamentos .emanan 
directamente dela: facultad que tienen 
de atacar nuestros órganos y. 'dessusci- 


tar una reaccion yital. Estos efectos som 


siempre constantes; regulares é idénti- 
cos, porque proceden de una propiedad 
inherente á los: agentes de: la farmaco- 
logia ;"pero los fenómenos: que de ellos 
nacen, unos se ocultan á nuestros sen= 
tidos, y otros son evidentes y percep- 


tubles, 
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Si las"fibras elementares de: los sólidos, 
la sangre y demas' rumores tienen; un 
modo particular. de vitalidad ; si las par- 
tículas de muchosmedicamentos:son ab- 
sorvidas y llevadas: 4: la masa general de 
la sangre; y de allí á stodas las partes 
del cuerpo; no hay la: menor duda que 
por su contacto la fuerza activa «de: los 
medicamentos ha de producir alteracio= 
nes y mutaciones aunque esten ocultas 
á nuestros sentidos. Aquellos que se han 
ocupado de la ciencia de los medicamen= 
tos, se han creido obligados á explicar 
las alteraciones secretas: ú- ocultas que 
su accion puede causar en los sólidos y 
fluidos. Imaginando hipótesis mas ó: me- 
nos ingeniosas han llegado á creer que 
habia una combinacion química entre los 
fluidos y los medicamentos, entre estos 
y las fibras “elementares de los sólidos, 
Devaqui' ¡los fluidos espesos, viscosos; 
demasiado :sueltos Xc., y los medios que 
creían diluentes, incindentes, fundentes, 
Incrasantes. De aquí la fibra elementar, 
rígida, laxa, húmeda, seca, y los me- 
dios relaxantes, condensantes , estípticos, 

umectantes. Si la fisiologia ha dester- 
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rado con razon semejantes ideas; justo 
será:que la farmacologia la imite. 
En: la administracion de un medica» 
mento el lugar en que se aplica sostiene, 
digámoslo asi; el primer choque de su ac- 


- tividad. Mas si la dosis es fuerte, su po- 


tencia se propaga á la economía entera, 
El movimiento de cada parte toma otra 
medida; la accion de nuestros Órganos pa- 
rece señoreada por una fuerza estraña; 
todas las funciones se ejecutan de diver- 
so modo ; la turbacion y la agitacion se-ha- 
cen universales, Este compuesto de mu- 
taciones constituye un acto de yida: regu- 
lar y constante que sigue una marcha de- 
termipada, y se distingue por atributos 
propios y+ particulares, que llamamos me- 
dicacion, Esta será local cuando el movi- 
miento orgánico que la constituye se ve- 
rifica solo en el sitio que recibe.el agen- 
te farmacológico ; y general ó universal 
cuando el poder medicinal ha penetrado 
toda la organizacion, y todo el sistema se 
ha resentido, 
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“De las medicaciones locales.* 


Si se emplean los medicamentos en do- 
ses muy pequeñas, se observan acciones 
locales sir fenómenos generales. Solamen- 
te se puede observar el producto de su 
influencia en la parte que toca la susbtan- 
cia medicinal. Si aparecen algunas muta- 
ciones en lugares remotos, son siempre 
efectos simpáticos , pasageros y poco im- 
portantes. Cuando se da como medio estó=» 
mático dos cucharadas de infusion de qua=: 
sia, ó una cucharada de vino de ajenjos, 
el órgano gástrico experimenta solo la im-=: 
presion. Corroborado ó excitado por “la 
presencia del agente medicinal, este órga=: 
no ejerce de una manera mas perfecta y: 
mas facil la elaboracion de los “alimentos: 
que llegan á su cavidad. Un colirio solo 
obra en los tejidos del ojo; su poder se 
limita á modificar la vitalidad de este ór=> 
gano, y por consiguiente á influir sobre' 
la facultad visual. 


F 
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De las medicaciones generales. 


«La potencia activa que contiene una 
gran dosis de medicamentos excede bien 
pronto Jos límites que: hemos señalado á: 
las miedicaciones locales. Se la vé, esten 
derse', internar todos los órganos; en fin, 
dar.origen á una: medicacion general, “Po- 
dos .los-que han “escrito «sobre la, accion 
de los: medicamentos han visto y notado, 
este fenómeno, Fodos. hablan del :movi- 
miento acelerado: dé; la sangre, del aumen- 
to. del «calor animal «que causan ciertos 
medicamentos ; han sido, testigos. de. la. 
turbacion general que ejercen á un tiem- 
po. en todas las partes de la. economía; 
“ sin.embargo, han insistido poco sobre es- 
te importante hecho , digamos que le han: 
sacrificado á ideas especulativas «é hipo=. 
téticas. Los que estamos bien convencidos. 
que los-agentes de' la farmacología no se 
hacen útiles en terapéutica sino por la mu- 
tacion vital que provocan en el estado de: 
nuestros órganos; lós que no creemos 
en las virtudes absolutas y ocultas de los 
medicamentos, sino que su fuerza mu- 
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tatriz-ó perturbadora ¡secthace: su ? fuerza» 
de curacion, tomaremos otro interes' en 
el estudio de: este fenómeno, y :examiná=” 
remos: con mas cuidado la matuyaleza la! 
extensión: y el caracter delas medicaciones" 
generales. 0 400 IAS e 
En estas medicaciones todos los «sisz: 
temas orgánicos: parece que resienten la 
accion: del -medicamento:: La: circulacion, 
la respiracion; olas! secreciones $e, pade=; 
cen mutaciones: profundas cuando estas! 
medicaciónes ¿duran algun : tiempo, «Esté? 
aparato vital, este sacudimiento: violento» 
ejerce una gran influencia en todo: esta-í 
do morboso. En un individuo sano una 
medicacion general es. un suceso casi ima 
diferente; su cuerpo estará incomodado' 
algunas horas, todas las funciones serán 
“perturbadas momentáneamente; pero bien 
pronto sucederá la calma: en lugar que 
en una enfermedad una medicacion: ge- 
neral pide mas atencion. Descomponien- 
do, modificando y contrariando el órden” 
de los movimientos morbosos , modera el > 
vigor de la enfermedad , dulcifica su vio: 
encia , acelera su terminacion, comio pue- 

* tambien aumentar su gravedad y pre- 
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cipitar. su peligro. Las medicaciones ge- 
nerales procurarán sin duda ventajas cu- 
rativas, que en. vano se esperarian de las 
locales: ¡pero por Jo mismo: exigen. ser 
suscitadas con precauciom: + producidas 


fuera de tiempo, podran causar daños. 


irreparables. 


«¿Nose puede, determinar exactamente 
la dosis necesaria de cada medicamento: 
para producir. una medicacion general 6: 
local: es preciso tener en consideracion. 


el grado de actividad del agente, la dispo- 
sicion actual del que se quiere medicinar, 
y la superficie á que se aplica, 


De la importancia: de las mutaciones que 
los medicamentos determinan en el ejer» 
cicio de las funciones de la vida, 

El método que seguiremos para cono- 
cer la propiedad de uu medicamento con- 
sistirá en el examen y en la. estimación 
de las mutaciones y variaciones Que expe- 


rimentará cada funcion de la vida des- 


pues de la administracion de este agente. 
Las notaremos y apreciaremos recorrrien- 
do sucesivamente : 4.” la digestion : 2.71 
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circulacion: 3.* la respiracion: -4.% las 'se= 
creciones y exbalaciones : 15.2 Jamutricion: 

6.” Jas: seisaciones::7:% la: locomocion «e, 
No: hay. órgano 'inmportánte¡cuyos' mor 
vimientos y vitalidad mo puéda,el médico 
mudarempleando los agentesque del pres- 
tala ¡fármacia, Con: ellos,se leve señorear 
'en todas sus «partes» la máquina vivien 
tezpuede hacer: pasar las: fuerzas: vitales 
desde la »mas fuerte exaltación hástá su 
próxima: extincion; llevar los aparatos or- 
gánicos: hasta:el último. grado «de: activi- 
dad 6: condruicirlós á cuna: relajaci 0n: yé- 
cina á una inaccion:completa; Eo uná pa- 
labra y el ejercicio del todos los:áctos:de la 
vidaxparece subordinado á-'su:yoluntad 
cuando estáarmado de los instrimentos 
de «da materia Médica; tsomses sl bb 18% 
¡Suse trata-de la funcion digéstiva, el 
- Tarmacólogo-acelera Ja: elaboracion. de los 
alimentos, la formacion delquimo., ad- 
Ministrando un:excitarite con la cómida; 
Suspende estas operaciones 'si emplea una 
substancia narcótica::Con los tónicos cor- 
robora el órgano-gástrico y hace mas per- 
ectadla digestion: de las materias: nutriti- 
di mas abundante la proporcion de 

Lomo 4, | 16 
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principios reparadores,;Con los emolien- 
1es el ejercicio: de la funciomdigestiva será 
debilitado; y. las! materias fecales mas lí- 
quidas mas abundantes: arrojarán fuera 
del cuerpo: elementos que debian serast- 
amilados :4:lassangre «y 4 los: tejidos: vivos, 
No es merios extensovel poder del «far» 
macólogo: en el ejercicio: de da circulacion 
de lasangre, Con los .estimulantes aumen- 
ta la-frecuencia:, Ja vivacidad «del pulso: 
con. los: "estupefacientes le retarda, yde 
hacesirregalar; con lós tónicos adquiere 
fuerza iy: energía 8cc. El calor: animal!ex- 
-perimenta' tambien variaciones: notables 
por le iifluencia de los agentes medicina- 
a “cuando-los vásos capilares son excita- 
dos y: des atraviesa la sangre con mayor 
rapidez, la temperatura: del: cuerpo «paré- 
ce masielevada. Este ¡producto:se observa 
siempre que: el cuerpo:estásometido:á da 
accion:de: los: estimulantes, ¿Cuando::esto 
sucede, :se da al medicamento el título ide 
flogísticoó thermántico:: Si: entonces:se 


toma un medicamento acídulo*ó.tempe- 


rante, el calor vital prueba una dismi- 
nucion repentina , y 4 este agerite se la- 
ma refrescante ó amtiflogístico. +”: 
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“La respiracion es igualmente compren- 
dida entre las funciones, cuyo .ejercicio 
puede hacer yariar el farmacólogo. Hay 
medicamentos que, aceleran los movimien- 
tos de la inspiracion y: de la espiracion, 
Yohay.quien los. retarda, Se pueda. por su 
medio aumentar, ó disminuir en un, tiem- 
po.dado el número de' veces. que un aire 
nueyo, se. precipita. en-las vesículas bron- 
quiales : por consecuencia se ejerce sobre 
los fenómenos químicos de la respiracion, 
sobre: la conversion de la sangre. venosa 
en arterial una influencia muy importan- 
te, que es fecunda en. consecuencias. 

El poder de los medicamentos, en. los 
órganos secretores y exhalantes es bien co- 
nocido. No solamente se puede aumentar 
6 disminuir el volumen de los. humores 
secretados y exhalados, sino que se. puede 
tambien, mudar su naturaleza. habitual, 
Y: hacerles adquirir. nuevas cualidades. 
Sirviéndose el médico de los purgantes 
6. de los. eméticos estimula el hígado , y 
Provoca una secrecion abundante de-bi-, 
lis : ya dirige ácia el sistema cutáneo una 
*Xcitacion poderosa , y. establece una.abun- 

ante diaforesis: ó bien fayorece la. accion 
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secretoria de los riñones y hace correr 
una gran cantidad de orina «c. 

La nutricion no se escapa del imperio 
que el farmacólogo ejerce 'en el sistema 
vivo. Despues del uso continuado de un 
medicamento, se apercibirá en la econo= 
mía animal, en el estado exterior delas 

rtes, en su gordura ó en su flaqueza; 
en la firmeza de los tejidos ó en su' tloje- 
dad, signos que descubrirán bien la“in- 
fueaeta: que la substancia medicinal ha 
tenido' en el ejercicio de la asimilación: 
Los medicamentos, mudando el modo 
actual de las funciones! pueden modifi- 
car en poco tiempo la córatitudión ínti-. 
ma de la sangre y de los tejidos orgáni- 
cos, dar al cuerpo otra disposicion, ha- 
cenles «padecer una especie de renovacion 
total';esta gran transmutación que causa 
un' uso prolongado “de los medicamentos, 
es un instrumento muy poderoso* de cuz 
ración 'en' las enfermedades crónicas; 

Los medicamentos obran tambien en el 
órgano cerebral, y por consiguiente al= 
canzan á las facaltades morales. Unos 
aumentan la: vitalidad. de los sentidos , y 
les hacen mas sensibles á las impresiones 
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exteriores ;' otros “al' contrario ; debilitan 
su'susceptibilidad, y entorpecen «spro- 

piedad sensitiva. Los: alcohólicos “estimu- 

larrel tejido del cerebro, desenvuelven su 

vida y hacen afluir mas sangre: esta ex- 
citacion se apercibe en las facultades in- 
telectuales ; las percepciones 'son. mas vi- 
vas, la memoria mas extensa, mas fiel, la: 
imaginacion mas fecunda. El opio da lu- 
gar á otros productos; altera la “accion 
del cerebro, y ocasióna percepciónes con- 
fusas , falsas, caprichosas Sec: : “asi el mis- 
mo hombre moral reconoce la potencia 

del farmacólogo: 2dlGrRg mos 

Los agentes de la materia médica ex- 
- tienden tambien' su ¿imperio “al 'sistema 
. muscular, Aquellos que estan dotados de 

una virtud estimulante, 'désartollando* la 
fuerza contráctil de los músculos; hacen 
los movimientos de los miembros mas li- 
bres mas fáciles: los que coítiénen hna 

Potencia: narcótica entorpecen: la ireitabiz 
1dad- muscular; entonces los «músculos 
Parecen rebeldes á la voluntad; y los mo- 
Vimientos se ejecutan con dificultad y len- 
titud. Son muy: dignas de notarse :estas 
“ontraccionesinvoluntarias é instantáneas, 


916: | 

estas conmociones como galbánicas que el 
extracto alcohólico de nuez vómica deter- 
mina en todos los. miembros, 

Si en algunos casos. no puede el mé: 
dico destruir directamentela causa del mal 
por los. efectos inmediatos «de-los médica» 
mentos, por las mutaciones que estos sus- 
citan en la accion de los órganos y. envel 
ejercicio: de las funciones , puede siempre 
descomponer el órden de. los. movimien- 
tos morbosos, combatir los síntomas pre- 
dominantes que amenazan ser perniciosos, 
oponer aná turbacion médica 4 una tur= 
bacion patológica ; puede. sostener los es- 
fuerzos críticos, y dirigirlos mostrándose 
el ministro atento de la naturaleza, 


Sercion IL De los efectos secundarios: de 
los medicamentos, 2. oct 


Los efectos secundarios de los: medica” 
mentos siguen á los efectos inmediatos, 
forman el segundo tiempo de su accion 
en nuestros órganos. Hemos dejado esto$ 
agentes en el momento en que por:sú. 
facultad activa: habian producido en 2 
economía viviente una mutacion orgánicd 
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suscitado: una agitacion general ; ¡en fm, 
provocado. una. medicacion ¿»ahora vamos. 
á,estudiar y apreciar el resultado de esta 
mulacion, EI ROR POE 
¿En el estado enfermo las: «funciones 
dela vida siguen una. marcha. viciosa, 
los':órganos- se entregán á movimientos 
desordenados ;-enmedio de esta turbacion 
patológica lega el medicamento á. estable 
cer lá que determina: su. fuerza activa, 
Los:sítomas de la medicacion' se.confun; 
den «con: los de «la «enfermedad. Es im 
posible que la.:accion,del medicamento 
no influya én el desenvolvimiento. y. mar- 
cha de la afeccion morbosa; este agente 
disminuirá algunos accidentes, dará. m> 
tensidad á otros, enuna palabra causará 
una variacion en- la disposicion actual 
del cuerpo enfermo.La medicacion: ocasiós 
hará una mejoría en la enfermedad , co- 
mo «podrá -exasperar, su. violencia. ' Esta 
mutación, cualquiéra que. sea. su. natu- 
raleza., produce Jos efectos secundarios de 
los medicamentos. sos qut cteteñ es. 
$ Las palabras cualidades, virtudes., pros 
piedades Jacultades se aplican indistin- 
tamente á los efectos: primarios ó secun- 
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darios de 'los*medicamentos; Estas: expre” 
_ siones no designan una alteración íntis 
made» nuestros sólidos y: líquidos ; “ni 
una mutación vital aparente, ni una: re 
yolucioir orgánica; “sítio la: consecuencia 
ó el producto: delos «efectos primarios. 
El defecto de distiúcion entre estos: últiz 
mos; que preexisten necesariamente á los 
efectós secuiadariós Ó curativos, y estos 
que ño son sino la consecuencia de los 
primeros; ha causado gran: confusion en 
el estudio de la materia médica; Todos 
los: dias se dice que un medicamento ad= 
ministrado'en una enfermedad no ha pro- 
ducido efecto alguno, lo que quiere de- 
cir: solamente que sus efectos inmediatos 
ó el ejercicio de su potencia medicinal no 
haoaliviadó al enfermo; en fin, que sus 
efectos secundarios no hat sido corativbi) 

Todos los observadores saben que los 
grandes vejigatorios suscitan algunas ho- 
ras despues desu aplicacion: una excita= 
cion considerable en el. sistema. Baglivio 
ha señalado los peligros de' esta excitación 
en' las enfermedades inflamatorias , en el 
principio de las fiebres, porque habia: no-= 
tado que Jos vejigatorios exasperaban 108 
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accilentes de la enfermedad , aumenta= 
baa la fiebre, Sc. Sin embargo. el doc- 
tor Whytt anuncia,-que la accion de es- 
tos tópicos, lejos de acelerar.los movimien- 
tos de las arterias, disminuian cla veloci- 
dad delspulso:,,lo quesapoya en un gran. 
número de observaciones. ¿Cómo conciliar 
estos dos sentimientos tan contradictorios? 
Nada'mas sencillo: Baglivio ha observado 
los efectos “inmediatos de los vejigatorios, 
Whytt: los ha despreciado, y solo ha te- 
nido cuenta con.los efectos secundarios 6 
terapéuticos. Un dia 6 mas despues de su 
aplicacion es cuando observa el pulso: de 
manera que no halla ya sino el resulta- 
do dela accion primera, es decir, el efec- 
to secundario. Mas adelante veremos que 
en algunas situaciones patológicas los tó- 
nicos y excitantes disminuyen la frecuen- 
cia morbosa del «pulso. | 
- ¿Cuáles son las propiedades de un me- 

icamento? Dos maneras hay de respon- 
der á esta pregunta. Si decís que su fuer- 
za activa determina en el organismo vivo 
los fenómenos de la exaltacion vital, de la 
Excittacion orgánica, de la irritacion, de 
Ja roboracion $. ; 6 de otro modo, que es 
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estimulante ó thermántico, púrgante','tóx 
nico X«c.; entonces indicareis su propie= 
dad activa ó sus efectos inmediatos ; pe= 
_ ro si respondeis que es febrifúgo, anties- 
pasmódico ,: aperitivo , estomático $e, P 
anunciareis sus facultades curativas ó efec. 
tos secundarios. Comprendiendo bien es= 
ta distincion natural de los efectos de los 
medicamentos en primitivos y «secunda= 
rios, €s facil acordar las opiniones Opues- 
tas «de muchas «óbras de medicina prác- 
tica y de materia médica, ol 


Caracteres que distinguen los e 'fectos ¿n= 
mediatos de los efectos secundarios. 


Si ponemos-en paralelo: las propieda- 
des activas de los medicamentos y sus pro- 
piedades curativas , veremos que ofrecen 
diferencias muy notables, En: efecto, las 
primeras son únicas, constantes, regula- 
res, uniformes : mientras que las segun- 
das son multíplices, inciertas, versátiles 
y variables... des rota 

Un medicamento tiene una fuerza ac- 
tiva cuya naturaleza es siempre la misma; 
su desarrollo en nuestros órganos suscita 
sicimpre una mutacion orgánica. seme- 


1 


an 
jante, un efecto inmédiato idéntico. No 
hallamos esta simplicidad, esta uniformi- 
dad en la virtud curativa, Parece que esta 
se diversifica, se multiplica sin cesar en 
cada agente farmacéutico; Supongamos 
que en una sala de hospital haya una se- 
rie de enfermos atacados de diferentes afec- 
ciones: supongamos que el primero ten- 
ga el estómago debilitado , relajado, que 
sus digestiones se hagan con lentitud y 
languidez; que el segundo esté atormen- 
tado de una diarrea por atonía de los in- 
testinos; que el tercero tenga una cefe- 
lalgia procedente de una mala disposicion 
de las primeras vias; que el cuarto sea 


' atacado de una terciana, el quinto de escor- 


buto, Sc. Demos á todos estos enfermos 
el mismo medicamento, por ejemplo, el 
vino de quina. Este compuesto farmacéu- 
tico hará constantemente la misma im- 
presion, desde luego fortificará 'el siste- 
ma digestivo; despues por la extension 
de su potencia medicinal aumentará el 
tono y la energía vital de diversos ór- 
ganos. Este efecto inmediato tendrá lu- 


- gar en todos estos enfermos de la misma 


£ , , 
Mantra, conservará el mismo carácter; 
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sin embargo podrá hacerse que este efecto 
sea útil contra los diversos géneros de en- 
fermedad que hemos: enumerado, Resta 
blecerá en: el primer individuo el ejerci- 
cio de la digestion , y“será 'estomático. El 
segundo verá su diarrea moderarse y ce- 
sar, y entonces este agente: será un as 
tringente. La cefalálgia del tercero:se dis. 
minuirá igualmente luego que: los» órga= 
nos gástricos hayan disco burdo su: accion 
natural, y el vino:de quina: tendrá una 
virtud cefálica. El cuarto le hallará fe 
brifugo. Los accidentes del: escorbuto 
acaso Mstinlsirán en el quinto; $e, 
“Los efectos inmediatos de “un:medicas 
mento” renacerán siempre con” fidelidad 
cada vez que se use, mientras que los se- 
cundarios ó terapéuticos son esencialmen- 
te inconstantes. Por ejemplo, cada vez que 
se administra el sen; provoca una irrita- 
cion en la superficie intestinal; ensun su- 
geto ocasionará tres ú cuatro” evacuacio- 
nes; en otro dará lugar á una superpur- 
gacion, en un tercero le hará vomitar; Sc. 
La irritación podrá ser mas Ó menos in- 
tensa, pero siempre idéntica y de la mis- 
ma nataraleza; más los efectos secunda- 
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rios"son inconstantes; Asi sé, mota'que las 
frecuentes disputas que se suscitan entre 
los: médicos sobre: las:propiedades delos 
medicamentos son» siempre sobre: las cus 
rativas, mientras que estan acordes sobre 
la naturaleza de sus: enalidades! ¡ACLVAS, 
Hoffmann: señala la: inconstancia, de: los 
efectosscurativos cuando «dice que el auis- 
mo: medicamento . empleado: de la ¡MISMA 
manera, con las mismas precauciones, «en 
la «mismo! dósis, en. el. mismo. Liempo. y 
en la!misma rat medady hace bien á uno, 
es iuutiliá otro, y á. veces daña á un ter- 
eero;- 2 s1a5 Ub 0% 285 poa estabamos 

actuan co nnantr is baina: 
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Den dh» piADIÓN:: gue la: injpresion, de 
medicamentos ocasiona en el modo 
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actualrde la vitalidad, :en-los movimientós 
de los órganos y ew el ejercicio de las:fun- 
ciones, es de donde sacamos las, ventajas 
que procuran al arte de curar yo mo de 
la«influencia especial que: tienen: sobre la 


causa de los accidentes: morbosos.:; No - 


obstante citaremos como medios/medici- 
nales, que: obran directamente: sobre la 
causa del mal, muchos vermífugos: que 
parece gozan de «la «propiedad de::hacer 
perecer los gusanos. intestinales; y.ser 
para estos animales una materiardeletéreas 
losmismo será: del uso del azufre: en ¿las 
enfermedades psóricas, cuando esta subs= 
tancia destruye el insecto: que las sos- 
tiene + -añadiremos- «la albúmina «cuando. 
nos servimos de ella en el envenenamiento 
por el sublimádo corrosivo ,/y' acaso el 
mercurio en las enfermedades venéreas, Xc, 
Este: pequeño número de 5SOCOrrOS_ Ine- 
dicinales que se dirigén á las causas mor* 
bíficas y las aniqúiláat ple olvidaremos por 
ahora para examinar la gran masa de 
aquellos, cuya utilidad terapéutica emana 
de la impresion que hacen sobre los ór- 
ganos,-y de las mutaciones: :4 quedan 
origen, A : UI 10 


* 
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No existe en los. medicamentos: una fa- 
cultad. especial. distinta. dela fuerza 
activa, á la que se pueda «atribuir los 

efectos: curativos «que suceden 4 

da :19 113 Su us0. 2001 
+ La-sola potencia: efectiva: que reside 
en los: medicamentos es la'que nace: de 
la: naturaleza de sus principios, y «que 
obrando: sobre los tejidos vivos produce 
siempre «una serie. «coordinada de «fenó- 
menos orgánicos. Estos,agentes no están 
dotados. de, una propiedad curativa, de 
tuna virtud que necesariamente ha de eau 
sar un alivio'.en enfermedades. determi: 
nadas ::he aqui las pruebas; :;- 
4.25 Un medicamento ¡1o causa jamas 
alivio. enuna enfermedad sin haber puesto 
en accion su fuerza “activa, y suscitado 
Mutaciones orgánicas. Hay pues entre los 
efectos inmediatos y los efectos curativos 
tal conexion; que es preciso que los pri- 
"eros precedan á los últimos. vr: 
22 :Cuando el medicamento por su 
Vejez, por: su mala preparacion, por la 
Potencia del hábito ó por otra causa ha 
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perdido la facultad de obrar en los ór-. 


ganos; no causando ninguna! mutación 
en+el' sistema: animal, es Ese aaa 
colma: «medio * terapéutico. Ol py, asian 
«Los «medicamentos: «que: provocan 
nta mas “extensas en el sistema 
animal, son tambien los que manifiestan 
mejor su' utilidad terapéutica, y Viceversa, 
El tártaro estibiado, el opio; la quina Ke. 
estos Y emediós:« que el arte de curar llarná 


heróicos dejan tras de 'sí-aln: resultado 


aid ó adverso. que siempre es: «facil 


determinar. No $e: puede apreciar con :evi= 


dencia la influencia benéfica: del: suero: ó 
de: cualquiera-otro sagente;' cuyos:efectos 
inmediatos son poto adiós Misa isa 
42. Algunas weces los :medicamentos 
entluig gar-de manifestarse útiles, ¿y de cal- 
mar: dos accidentes morbosos ¿producen 
unha exasperacion de los/ síntomas: de «la 
enferinedad;; y:dan.4 las afecciom:patolós 
gica mayor violencia: ¿se:Supondra:aun 
que estos: PESnnes: poseen: pl 
para producir estós efectos Ph90014 10090 
25% Se sabe quevlos agentes Airásbo- 
lógicos para ser uriles en: el: tratamiento 
de, una enfermedad; tienen necesidad de 


xs 
AA 
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ser adrinivistrados «oportunamente. Tal 
medio, que procura ventajas seguras al 
principio de una enfermedad febril, no 
convendrá ya en el medio de esta afec- 
cion, y aun dáñará al fin. Si existiese en 
los medicamentos una virtud positiva des- 
tinada á la curacion de tal ó tal enferme- 
dad, ¿dependeria” el suceso de Ja época 
€n que se administrase? - 

6.” Todas las circunstancias exterio- 
res, que pueden causar una mutación en 
el estado actual de la economía animal, son 
susceptibles de hacer el oficio de un agente 
farmacológico, de ser remedios eficaces, ¿Se- 
rá necesario atribuir á estas circunstancias 
virtudes curativas ? Un gran susto ha cu- 
rado alguna fiebre intermitente rebelde. 
Se vé con frecuencia una enfermedad 
nueva hacer cesar enfermedades antiguas, 
contra las que los socorros de la farmaco- 
logia han sido impotentes. ¿Se dirá que el 
Susto y la enfermedad nueva tienen vir- 
tudes curativas ? Concluyamos que. los 
medicamentos sacan de su fuerza activa, 
Y del poder que tienen de mudar el es- 
tado actual de los órganos enfermos , la 


Propiedad: de curar las enfermedades , á 
Zomo 4, 17 
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de disminuir la intensidad de “los acci- 
dentes que las acompañan, y que no tie- ' 
nen una virtud especial curativa. 


De dónde proceden las ventajas que pro- 
curan los agentes farmacológicos. 


Un médico no puede aliviar á un en- 
fermo , que le llama á su socorro, sino 
obrando-en sus órganos , modificando su - 
estado, y á veces aumentando momen- 
táneamente sus incomodidades y sufri- 
mientos. Se le vé ya imprimir á todos los 
“aparatos orgánicos del enfermo, con la 
ayuda de los alcohólicos, una impulsion 
que acelera su actividad, y pone todo el 
sistema en una agitacion momentánea; 
ya con doses mas moderadas sostener 
los esfuerzos críticos que la naturaleza 
hace: saludables. Otras veces, valiéndose 
del opio , produce un efecto contrario; 
con él debilita la accion de las partes vi- 
yas, afloja principalmente aquellas que 
estan atormentadas por un espasmo ó por 
una irritación morbosa. Con los excitan- 
tes da á las funciones de la vida, que se 
hallan lánguidas, un modo de ejercicio 
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mas regular; con los temperantes mo= 
dera las que se: ejecutan con mucha ra- 
pidez. Fortifica los tejidos relajados, y cor- 
robora su complexion con los tónicos, re- 
laja con los emolientes á los de fibras 
Muy apretadas, y que tienen un exccso 
de energía, Sc. A veces irrita una su- 
perficie; y determina en ella un ceatro 
de fluxion que Hama las fuerzas vitales, 
y concentrándolas en este punto, consi- 
gue hacer cesar los espasmos , y desajo- 
jar flogoses- que. ocupan partes remo- 
tas. La irritacion de los purgantes en 
las viás intestinales, la de los epipásti- 
cos sobre los diferentes sitios de la piel 
“donde: se colocan, nos: ofrecen ejemplos 
de estas agresiones y de estas lesiones que 
la terapéutica produce con tanta utilidad. 
Recurriendo el médico á los compues- 
tos farmacéuticos: invoca en su socorro 
agentes comunmente perturbadores, Con. 
ellos halla el medio de hacerse parte in- 
teresante en la especie de lucha que se 
establece entre la maturaleza y la enfer- 
medad ; señoreando: todos los movirnjen- 
OS morbosos , combatiendo los qué pu- 
“ran ser perniciosos, sosteniendo lós que 


y 
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prometen. ser útiles, oponiendo con. des-; 
treza esfuerzos artificiales producidos por, 
los medicamentos á los esfuerzos morbo- 
sos que nacen de los progresos de la afec- 
cion patológica: en una palabra, ayudan- 
do sin cesará la naturaleza, haciendo sus 
operaciones medicatrices fáciles y fructuo- 
sas es como el médico llena todas las obli- 

aciones de su ministerio. Tal es la suerte 
del arte de-curar; sus instrumentos son 
difíciles de manejar, solo tiene una ac=. 
cion oblicuaó indirecta, es siempre por 
una especie de rodeo, por una inflexion 
de su potencia que llega con ellos al fin 


deseado. 


Si los medicamentos hubiesen recibido, 
el don de curar algunas enfermedades 
determinadas, seria preciso usar siempre 
de los que gozasen este favor, y solo ha- 
bria una manera de tratar las afecciones 
semejantes. Pero como.los medicamentos 
y los otros resortes que hace. mover. la 
terapéutica sirven solamente para incitar 
las fuerzas medicatrices de la naturaleza, 
favorecer sus movimientos saludables, in- 
tervenir el orden de aquellos que serian 
perniciosos, sostener sus felices direccio” 


PA __ A A 
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nes, Ste., se puede llenar este objeto y 
hacerlo cón igual ventaja, aunque se pro- 
ceda con métodos que no tienen entre sí 
relacion alguna. Asi para el mismo gé- 
nero de enfermedad el uno insiste en el 
Uso de los: purgantes, el otro prefiere 
los'tónicos : este emplea la sangría, aquel 
recurre á los sudoríficos: un otro com- 
bina muchos de estos medios, Sc.; y lo 
que hay de notable es que estas diver- 
Sas prácticas se encuentran felices, y que 
la experiencia confirma igualmente” su 
bondad. Si se busca la razon de este sin- 
gular resultado, se hallará reflexionando 
que las ventajas curativas de que se fe- 
licitan no proceden de virtudes propias 
á los “medicamentos de que se ha ser- 
vido , sino que provienen de la feliz mu- 
tacion que la naturaleza ha producido 
en el organismo animal, y que solamente 
el uso de estos recursos medicinales ha 
solicitado ú ocasionado. | 

bl Los compuestos farmacéuticos no en- 
cicrran en sí una potencia especial para 
Curar, pues que la dosis y el modo de 
adininistrar los remedios mas afamados 
deciden siempre de los sucesos que pro- 
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curan, No. basta que el enfermo: tome 
el medicamento que pide su estado, .es 
necesario que sus efectos inmediatos ien- 
gan una extension, una intensidad pro- 
porcionada á la de la lesion ó desórden 
que se quiere corregir, Aqui hallamos 
un gran principio de terapéutica que; me: 
rece ilustrarse. En el tratamiento de una 
enfermedad escoged siempre la especie de 
medicamento que reclama la. naturaleza 
de esta afeccion: pero al mismo tiempo 
administrad este agente en dosis tal que 
su operacion medicinal sea forzada á Ju- 
char contra la potencia morbifica; es ne- 
cesario que la mutación fisiológica que 
produzca se. muestre, capaz de contraba- 


lancear los accidentes de la enfermedad. 


¿Quereis desalojar una irritacion fijada 


en una víscera por la accion revulsiva 


de un epipástico? La primera condicion 
para conseguirlo es arreglar la magnitud 
de este tópico con la importancia de la 
flegmasia que quereis atraer á otro punto. 
¿Qué podria hacer un pequeño epipástico 
contra una afeccion que ocupase mucha 
extension y fuese profunda ? De la mis: 
ma manera ¿opondriais á un acceso de 
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ficbre intermitente la fuerza activa con- 
tenida en diez ó doce granos de polvo de 
quina? Para comprimir el esfuerzo febril 
es preciso suscitar en la economía ani- 
mal un movimiento general, y para esta 
operacion son necesarias muchas drag= 
mas de quina, ds hy 


Para apreciar las ventajas que los me- 

dicamentos procuran ú la terapéutica, es 

necesario estudiar los efectos inmediatos 
que producen. 


Lo que interesa, mas al médico en el 
estudio de la ciencia de los medicamen- 
tos, es sin duda el conocimiento de sus 
propiedades curativas. Si pudiese cono- 
_cer siempre las ventajas terapéuticas que 
estos agentes procuran, parece que le 
seria indiferente saber á qué fenómenos 
orgánicos darian origen; pero. no es po- 
sible separar estas dos cosas. Como. los 
productos curativos emanan del ejerci- 
cio de la fuerza activa de Jos medica- 
mentos, es preciso estudiar su natura- 
leza, apreciar su importancia, sl se quiere 
saber la. verdadera causa de: los resul-, 
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tados felices de las' enfermedades, - 

Todas las virtudes curativas que se 
han acordado á los medicamentos, son 
concesiones verdaderamente ilusorias y 
gratuitas: pues que se hace pasar por po- 
sitiva y real una cosa absolutamente con=. 
dicional y relativa. Asi los autores de ma- 
teria médica , que exclusivamente se ocu- 

an de estas facultades, comunmente nos 
han dado observaciones falsas. Concedien- 
do á los niedicamentos todas las ventajas, 
todas las mejoras que se siguen á su em- 
pleo, ¿cuántos errores no han debido - 
transmitirnos ? Este vicioso raciocinio post 
hoc ergo propter hoc'es la frágil base so- 
bre que se quiere sentar los fundamentos 
de la farmacología. 

Cuando se representa el número de 
afecciones patológicas en que la natura- 
leza sola triunfa de la causa del mal: 
cuando todos los dias somos testigos de 
los alivios momentáneos ó durables que 
es preciso atribuirála influencia del prin- 
cipio que nos anima, ¿cómo despues del 
uso de un medicamento se puede esperar 
conocer siempre lo que emana de su ac- 
cion, y distinguirlo de lo que pertenece: 
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á las fuerzas medicatrices? Sin embargo, 
hay prácticos que siempre atribuyen al 
medicamento de que se sirven el alivio ó 
curacion del mal. 

Mientras las enfermedades recorren 
sus períodos, se ven mejorías causadas 
por las circunstancias higiénicas que ro- 
dean á los enfermos, y que obran en 
ellos. ¿Cuántas veces los medios podero- 
sos de la curacion de un mal son una 
mutacion en la temperatura del aire, ó 
en la constitucion higrométrica , una 
nueva estacion, el paso del enfermo á 
otro pais ó á otra habitacion de diverso 
modo colocada, alimentos desusados, ejer- 
cicios diarios, emociones repentinas, pa- 
siones de ánimo $e. ? Cada una de es- 
tas Circunstancias ejerce en la economía 
animal un poder que iguala á lo menos 
al de los agentes farmacológicos. Sin em- 
bargo, se desprecia el cálculo de las in- 
fluencias higiénicas, y se atribuye á los 
medicamentos resultados curativos á-los 
que apenas han contribuido. Sin duda 
este es el orígen de los elogios inmode- 
rados que se han dado á substancias Mmer- 
Ys que en el dia no merecen inscribirse 
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en la lista de las producciones medici- 
nales, AL 

Para precavernos de estos errores tan 
perjudiciales al arte de curar, hallare- 
mos una garantía, si no absoluta, á lo 
menos la mas sólida posible en la obser- 
vacion , en el exámen de los efectos in- 
mediatos que suscita en la economía ani- 
mal el agente medicinal que sometemos 
á la experiencia, Estos efectos inmedia- 
tos, siendo-la causa de las ventajas cu- 
rativas que sobrevienen á la adminis- 
tración de un medicamento , son los que 
es necesario estudiar para decidir si ema- 
nan de él, 


Hay efectos curativos que no aparecen 
sino despues de un uso prolongado de los 
agentes farmacológicos. 


Cuando se da un medicamento tónico: 


en una debilidad de estómago, el bien 
que procura la impresion de este agen- 


te en el órgano gástrico se apercibe po- - 


co despues de su administracion, la di- 
gestion es mas fácil y mas libre, De la 
misma manera despues de la accion de 
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un purgante Ó de un emético se pue- 
de juzgar si. la operacion de estos eva 
cuantes ha, sido favorable al enfermo, 
Pero esta evidencia de los. efectos tera- 
péuticos no es tan. pronta ni tan mar- 
cada siempre que.se recurre á los. me- 
dios de la farmacológia. Algunas venta- 
jas curalivas. no se pueden descubrir 
sino despues de un uso continuo y pro- 
longado, de, estos agentes. . 

No es posible sino despues de algunas 
semanas estimar las mejorías producidas 
por los jugos de yerbas, por las aguas 
minerales, por las pildoras extractivas Xc, 
que se toman diariamente. ls raro que 
estos efectos que se establecen con tanta 
lentitud, sean el producto de la accion 
del medicamento empleado. Otras causas 
contribuyen á realizarlos; y la mutacion 
que se nota en el cuerpo enfermo es 
un resultado complexo, al que ban con-- 
currido una reunion de influencias dis- 
tintas que es necesario «señalar y anali- 
zar. Citaremos como las mas principales 
el género de alimentos, que ha tomado 
el enfermo, diversos ejercicios , una Úmu- 
tacion de pais, de estacion Xc. 
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Ademas se establece con frecuencia 
entre los medios higiénicos y farmacoló- 
gicos una accion correlativa que produ- 
ce ventajas considerables. Estas nacen de 
la union y consonancia de médios, y ce= 
san cuando estos obran aisladamente. 
Administrad á un individuo cuyas diges- 
tiones son lentas y perezosas un medi- 
camento tónico y un buen alimento, ob- 
tendreis efectos particulares que vendrán 
como á juntarse á aquellos que este me- 
dicamento acostumbra á producir cuan- 
do se les da solo. La materia alimenti= 
cia que no hubiera sido convenientemen- 
te elavorada por los órganos gástricos 
sin la influencia corroborante, da gran 
abundancia de principios reparadores : y 
este agente se hace causa remota de las 
mutaciones orgánicas que nacerán de la 
repartición de estos principios, de su 
asimilación á la sangre, y á los tejidos 
vivos. Supongamos que el mismo indi- 
viduo, ademas de lo prescrito , deja re- 
pentinamente la vida sedentaria y se en- 
trega á ejercicios espontáneos, que monta 
todos los dias á caballo Se. : el efecto 
estimulante del movimiento muscular 
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tendrá mucha parte enel restablecimien- 
to de la nutricion .y- en el recobro de 
las fuerzas y de la salud. 

Esta coleccion de agentes diversos, dis- 
puestos en un órden sábio y ¿rreglado, 
forma un metódo curativo. La potencia 
de los métodos curativos en el cuerpo 
vivo es muy extensa; puede modificar la . 
composicion actual de la sangre y la cons- 
titucion de los tejidos; €n una palabra, 


- con ella puede todo el sistema animal su- 


frir progresivamente una profunda trans- 
mutacion. En la composicion de los mé- 
todos curativos se distingue medios posi- 
tivos y medios negativos: ambos contri- 
buyen al suceso. Los primeros son los 
medicamentos que se emplean y las cir- 
cunstancias higiénicas: los segundos son 
la dieta, la abstinencia del café, del vi- 
no y de otras cosas á que el individuo 
está acostumbrado. La interrupcion - sola 
de las influencias que resiente diaria= 
mente el enfermo obra en él como una 
causa que tuyiera una existencia efecti- 
va; y el poder que resulta de estos so- 
corros negativos debe tomarse en con- 
sideracion cuando se quiere saber de, 
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doride emana la potencia terapéutica de 
un tratamiento metódico. 


ANA VANA AY AAA VAINA A 


CAPITULO VIL-- 


) 


De la clasificacion de los agentes 
de la Farmacológia. + 


—- 


Todos los que han escrito de materia 
médica se han esforzado en establecer 
un método regular para distribuir los 
agentes de que trata. Para llegar á este 
fin han tentado diferentes caminos. Ale 
gunos los han dividido segun los métodos 
botánicos y químicos. Estas distribucio- 
nes aplicables á la: historia natural y á 
la farmacia no convienen á la farmaco-= 
lógia : tambien los prácticos han procu- 


rado clasificar los: medicamentos segun 


el carácter de su propiedad medicinal. 
Pero no distinguiendo el producto de 
la fuerza activa del medicamento del re- 
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sultado que su desarrollo puede ocasio- 
“nar en el cuerpo enfermo, Sus divisio- 
nes fueron incoherentes y arbitrarias. 
Conviene repetir aquí que los medi- 
camentos tienen una fuerza activa siem- 
pre idéntica, cuyo ejercicio da orígen á 
efectos constantes; pero la consecuencia 
de estos efectos primitivos, ó el pro- 
ducto curativo que de ellos procede, es 
condicional, incierto y muy variable. No 
ofrecen, pues, estas dos bases igual soli- 
dez para elevar sobre ellas un sistema 
de clasificacion. Para que la farmacológia 
coloque sus agentes en un sistema 1me- 
tódico, estable y sólido, es necesario que 
le dé una base, un fundamento cierto 
é inmutable. Pues si cada medicamento 
no tiene'mas que una facultad siempre 
constante, idéntica y de la misma natu- 
Taleza, que llamamos activa, y de la'que 
emanan como de su orígen todas las vir- 
tudes que se le atribuyen, es claro que 
sobre esta hase debe colocarse la distri- 
bucion médica de los seres farmacoló- 
“gicos, e 
En la distribucion que vamos á pro- 
Poner hay tantas clases de medicamentos, 
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cuantos modos. hay de medicacion, bien 
señalados por su «caracter, por sus atri- 
butos, y por sus fenómenos propios. Cada 
asociacion representa una propiedad me- 
dicinal particular, que se halla en todas 
las substancias naturales reunidas á ella, 


No. pretendemos que esta propiedad sea 


kléntica en todos estos cuerpos medicamen- 
tosos : la experiencia prueba que no todos 
tienen igual energía; pero siendo de la 
misma naturaleza basta para colocarlos en 
una misma clase. Notaremos en un exa- 
men separadolas particularidades que con- 
tenga cada produccion natural. En la úl 
tima division colocaremos los agentes far- 
macológicos que no puedan entrar en las 
clases precedentes, ó cuyo modo de accion 
aun no está bien determinado. 

Cada clase necesita subdivisiones. Da- 
remos á las producciones que se reunan 
en ella una colocacion que favorezca la 
exposicion de su historia individual. Pa- 
ra estas divisiones secundarias nos valdre- 
mos de los métodos de la historia natu- 
ral. Examinaremos las plantas medicina- 
les por familias botánicas, aprovechándo- 
nos de las ¡udugaciones del sabio Decan- 


273 


dolle, consignadas en su Ensayo sobre las 
propiedades medicinales de las plantas, 
segunda edicion, Paris 1816. Las mate- 
rias correspondientes al reino mineral se- 
rán sometidas 4 la marcha que sigue la 
química. Las materias :-animales son tan 
- poco mumerosas en cada clase, que ape- 
nas se notará el lugar que las unirá. 

; 


Ed 


a 
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TABLA SINÓPTICA 
De la clasificacion de los medicamentos. 
ce yici sl - CLASES. 


"Fque' forificad el tejido P 
sl dos Órganos... $" TÓNICOS, 


que estimulan el tejido? 2.* excrranTes. 
de los órganos. .. .$/3.2 Dirusivos. 


que relajan el nar de 


los Órganos, E ízS EMOLIENTES, 


que moderan la excesi- 
va actividad de los >3.2 TEMPERANTES. 
Órganos. ETE 


ue EE la vida 


6.% NARCÓTICOS. 
cerebral. ¿ E 


que irritan ñ pili 
interna de los intes- Pq PURGANTES. 
A AP 


ue irritan principal- 
mente la superficie $5 A RMÉTICOS. 
gastro-duodenal. .., 


MEDICAMENTOS 


que turban los movi- 
mientos naturales de 5>9.* LAXANTES. 
los intestinos, . ... 


cuyo modo de accion 
no está bien determi- 
nado , Ó que no. pue - >10,* INCERTJE SRDIS» 
den entrar en las cla- 
ses precedentes, . ,. 


| 
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¿CLASE PRIMERA: tes 
MEDICAMENTOS TÓNICOS. 
A E cio 


SECCION PRIMERA. Consideraciones gene- 
rales sobre. los medicamentos .tónicos. 


y 
' 


Los medicamentos que reunimos aquí 
bajo el título de tónicos, medicamenta:tó- 
nica, de tonos tono, tension:, rigidez, 
se han llamado tambien corróborantes, 
fortificantes , estípticos , astriigentes. Su 
propiedad activa es de un caracter parti- 
cular ; puesta en ejercicio provoca en los 
aparatos orgánicos un órden de mutacio- 
nes, que constituye una medicacion sin- 
gular. Procuremos penetrar la natura- 
leza de esta impresion. 
En el estado de salud es poco sensible 
la accion de los tónicos, á menos que se 
en en doses muy elevadas; pero cuande 
los órganos en que se va á ejer cer la fuer 
za tónica se hallan en un esta do de debi- 
idad , su tejido relajado y su accion lán 
Suida, la impresion tónica produce mut. 


.* 
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ciones evidentes y sensibles en el estado 
actual de estos órganos. Haciéndoles vol- 
ver de la disposicion morbosa en que ha- 
bian- caido al estado de energía vital que 
les es natural, estos agentes producen 
fenómenos que es facil conocer. Los mo- 
vimientos siendo débiles se hacen mas 
fuertes, el estado de esta mutacion se ma- 
nifiesta en cada funcion; se puede decir 
que cuanto mas considerable es la relaja=-. 
cion de los tejidos, mas visible es el po- 
der de los tónicos. ] 

Cuando las propiedades vitales están 
mas desenvueltas que en el estado natu- 
ral, los tónicos hallan tambien una con- 
dicion favorable á la demostracion de su. 
virtud. Añadiendo mas vigor á los teji- 
dos ya exaltados; aumentan el estado pato- 
lógico ocasionando una hemorragia ó una 
flegmasia. Si se administran estos agen- 
tes á un individuo atacado de una irri- 
tacion ó de una inflamacion, se descu- 
bre aun el carácter de su fuerza activa, 
los accidentes se exasperan en la parte en- 
ferma, y la turbacion morbosa general 
será mas intensa, 

Las substancias tónicas aplicadas en 
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polvo , en cataplasmas, en emplastos , erf 
lociones producen una constriccion re- 
pentina; los conductos exteriores del cuer- 
po disminuyen su diámetro ordinario: en 
contacto con las membranas mucosas de- 
secan su superficie ; puestas sobre una lla- 
ga reciente, cesa la sangre de correr , dis- 
minuyen los edemas de los miembros, Xc. 
De lo dicho se infiere, que la impresion 
que los tónicos hacen sobre los tejidos vi- 
vos , determina una constriccion de sus fi- 
bras; estas se acercan, se condensan, y, 
los órganos adquieren mas fuerza y Vvi- 
gor. Esta modificacion fibrilar de los ór- 
ganos hace á un tiempo su textura mas 
sólida, y sus movimientos mas enérgicos, 
mas robustos. Es facil conocer que los 
tónicos pueden ya ser el remedio de las 
afecciones sostenidas por un estado de de- 
bilidad, ya la causa de accidentes que pro- 
penden á una disposicion contraria, 


Srccion IL De las substancias naturales 
que tienen una propiedad tónica. 


; Los tres reinos suministran produc- 
os dotados de la virtud tónica. Empe- 
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zaremos por los vegetalesen que se hallan» 

A. Substancías vegetales tónicas. 

Los vejetales tónicos “tienen un. sabor 
amargo-ó estíptico , son inodoros, ó muy 
poco «aromáticos. Los materiales que do- 
minan en su composición química son el 
principio extractivo, el' tanino, el ácido 
gálico, y en algunos una materia alca- 
lina. Lin estos materiales parece que re- 
side su virtud tónica; pero no existen jun- 
tos en todas las producciones tónicas, ni 
ticuen la misma proporcion. Otros prin- 
cipios se descubren en los vejetales tóni- 
cos , pero son de poca influencia. Exami- 
naremos brevemente la naturaleza y pro- 
piedades de los referidos. 

'Extractivo. Este principio se halla en 
abundancia en un gran número de veje- 
tales tónicos; es de un moreno obscuro, 
brillante , se quiebra estando seco, tiene * 
un sabor amargo. Se disuelve en el agua y 
en el alcohol, y es insoluble en el éter: 
cuando se combina con el oxígeno es in- 
soluble en el agua, pero el alcohol con- 
tinúa disolviéndole, entonces se conoce con 
el nombre de extractivo oxigenado. El 'ex- 
tractiyo ejerce siempre en los órganos un2 
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impresion que afirma su tejido material, 
esenyuelve su tono y energía; Su accion 
es mas suave que la del tanino, sus efec- 
tos mas lentos y mas moderados. 
Tanino, principio curtiente ó astringen= 
te. Esta substancia tiene propiedades no- 
tables: se disuelve dificilmente en el agua 
fria, pero bien en el agua caliente: des- 
- compone el tártaro emético, y forma con 
los elementos de esta sal una combinacion 
que tiene poca accion sobre la economía 
animal; precipita la gelatina , y forma con 
ella un cuerpo insoluble. El tanino ejer- 
ce una accion muy marcada en los órga- 
nos vivos: puesto en la boca, causa una 
fuerte astriccion : en otras partes deter- 
Mina una impresion análoga ; á veces pro- 
duce una constricción de las fibras tan 
brusca, que causa accidentes incómodos. 
Se halla en grande abundancia en la nuez 
de agalla, en el catecú, Xc. 
El ácido gálico está siempre unido al 
tanino , tiene una acidez marcada sin ser 
uerte, es soluble en veinte partes de su 
peso de agua fria, en el agua hirviendo 
se disuelve mejor; el alcohol tiene mucha 
Afinidad con esta materia, El ácido gáli- 
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co obra de acuerdo con el tanino sobre log. 
órganos vivos. 

Alcalis orgánicos tónicos. Mas ade- 
lante espondremos las cualidades físicas y 
químicas de las materias alcalinas que con- 
tienen las quinas, y daremos á conocer 
lo que especifica su operacion medicinal. 

Composiciones farmacéuticas. Los vege- 
tales tónicos se pueden tomar en substan= 
cia bajo las formas de polvos, píldoras y 
electuario. Sirviéndose del agua, del vino 
ó del alcohol, estos licores se apoderan de 

sus materiales inmediatos , y se hacen de- 

positarios de su fuerza activa; pero con la | 
diferencia que el agua deja obrar los prin- 
cipios. que se ha apropiado sin impedir el 
ejercio de su- potencia, y sin añadir na- 
da á su intensidad; el vino y el alcohol 
no conservarán esta inercia, porque es- 
tos excipientes gozan de una facultad es- 
timulante peculiar, que se desenvuelve 
al mismo tiempo que la de los ingredien- 
tes tónicos. Mas adelante examinaremos 
este punto. con mas detencion. 

El vino y el alcohol sirven para for- 
mar los vinos y tinturas tónicas ; el agua: 
las infusiones y cocimientos. «Como los 
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principios químicos de que emana la pro- 
piedad tónica son fijos y de ninguna ma- 
nera evaporables , la intervencion del ca- 
lórico puede ayudar á facilitar la disolu- 
cion. Tambien coopera á esta operación 
una pequeña cantidad de magnesia. De 
las plantas tónicas se sacan jugos depu- 
rados: con estos, las infusiones y Coci- 
mientos se hacen los jarabes. Haciendo 
evaporar la parte líquida de estos com- 
puestos se forman los extractos amargos. 


Familia natural de las gencianas. 


GENCIANA, Gentiane rubre radix (1). 
GENCIANA LUTEA. L. Planta vivaz que habi- 
ta en los Alpes, Pirineos, Xc.; se usa en la 
Medicina de la raiz: esta es gruesa y larga, 
tiene una serie de anillos muy juntos que 
da á su exterior un aspecto rugoso. Su 
corteza es de un pardo obscuro, su im- 
terior amarillo y de una textura espon- 

Josa. El sabor es amargo muy intenso. 


MM. Henry y Caventon han sometido 


AWVWAN AWAY 


(1) Nombre farmacéutico. 
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la genciana á la analisis química, y. han 
hallado : 4.2 un principio de un color ama-= 
rillo hermoso sin olor y de una amargu- 
ra aromática muy fuerte, Este principio 
es poco soluble en el agua, se disuelve 
facilmente en el alcohol, en el éter y en 
los ácidos: combinándose con la magne- 
sia pierde parte de su sabor amargo. Di- 
chos químicos hallan en este cuerpo pro- 
piedades particulares, y le dan el nombre 
de gencianino. 2.” Un principio oloroso 
que parece ser un aceite volátil muy fu- 
gaz, 3.” Una materia parecida á la liga 
sin olor y sin sabor, soluble en el éter, 
pero insoluble en el agua, en el alcohol 
frio, en los ácidos y en las disoluciones 
alcalinas, 4.2 Una materia aceitosa verde, 
5. Una corta cantidad de ácido libre de 
naturaleza vegetal, 6.” Azucar que no eris- 
taliza, 7.” Una materia gomosa, 8.2 Una 
malevia colorante leonada. 9.” La parte 
leñosa. Rara yez se administra la genciana 
en polvo; no obstante con él se compo- 
nen electuarios y pildoras. Como Jos prin- 
cipios activos de esta planta son solubles 
en el agua, en el vino y en el alcohol, se 
forma con ella infusiónes, cocimientos; 


283 


vinos y tinturas tónicas. Tambien se usa 
el extracto, : ad 
Estas diferentes preparaciones ejercen 
en los órganos vivos una impresion que 
aprieta su tejido material, desarrolla su 
propiedad tónica. Despues de la mutacion 
intestina que estos agentes provocan, los 
movimientos de los órganos tienen mas 
energía, las funciones son mas libres y 
mas perfectas. Estos efectos son: prinet- 
-palmente sensibles cuando un estado de 
debilidad predomina, en la constitucion. 
Se alaba la genciana en las debilidades 
del aparato gástrico, en Jos accidentes 
provenientes de.esta causa, como las ace- 
días, diarreas, defecto de apetito, di- 
gestiones lentas, Sc. En: estas afeccio- 
nes, cuando se quiere suscitar una afec- 
cion Jocal; bastan ocho ó diez granos de 
polvo de genciana, tres Ó cuatro granos 
de su extracto, dos cucharadas de su vino, 
ó una cucharada de café de su tintura; 
si se quiere producir una medicacion ge- 
ral, se duplicará la. dosis y aun mas, Se 
deben tomar estos agentes un poco antes 
de la comida. | 


Los elogios que se han dado 4 la gen-: 
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ciana como febrífugo son exagerados: to- 
dos los dias se prescribe con fruto el vino 
y la tintura de esta planta en las enfer- 
medades escrofulosas, administrando una 
cucharada en la mañana, otra al me- 
diodia y otra en la noche. El vino de 
genciana es muy útil en las afecciones ' 
escorbúticas, y en otras enfermedades 
crónicas que reclaman el uso de los for- 
tificantes. Ultimamente se administra esta- 
substancia contra las lombrices intestina=' 
les. Su cualidad amarga puede hacerlas pe- 
recer, y su impresion tónica determina su 
expulsion y se opone á su reproduccion. 

CENTAURA MENOR. Centaurium minus. 
GENTIANA CENTAURIUM. L. Esta planta 
es anual y muy comun en los montes; 
se hace notable en los meses de julio y 
agosto por sus flores hermosas de un rojo 
muy vivo. Se usa en la medicina el tallo 
y sus cogollos en flor. Estas producciones 
son inodoras, tienen una amargura mar- 
cada. Segun Mr. Moreti los cogollos de 
la centaura menor contienen un ácido 
libre: una materia mucosa: una subs- 
tancia extractiva amarga: cal: cierta can. 
tidad de extractivo oxigenable: ácido hi- 
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droclórico: que se puede suponer unido 
á la cal. Se usa comunmente esta planta 
en infusión y en cocimiento. Tambien nos 
servimos de su vino, de su tintura y de 
su extracto. | 

La existencia y la naturaleza de la pro- 
piedad tónica de la centaura son bien ma- 
nifiestas, Se aconseja en los desórdenes de 
la digestion sostenidos por debilidad , en 
los términos que hemos dicho de la gen- 
ciana. Se alaba como un medio favorable 
para alejar los accesos de la gota. Para 
obtener este resultado es necesario un uso 
diario y prolongado de esta substancia, 
y que los individuos que la tomen sean 
«de una complexion floja, y de un tempe- 
ramento linfático. Los elogios que se han 
prodigado á esta planta contra las fiebres 
intermitentes han sido inmoderados. Las 
intermitentes de primavera podrán ceder 
á su uso; pero para que detuviese los 
accesos de otras, seria necesario tomar 
tanta cantidad que dificilmente podria sos- 
tener el estómago. La infusion de la cen- 
taura es recomendable en las convale- 
Cencias, 


-TrrroLIO FIBRINO, Trifolium fibrenum, 


986 
MENIANTRES TRIFOELIATA. L. Esta planta 
habita los sitios aguanosos: se la conoce 
por sus hojas compuestas de tres hojue- 
las: sus flores son de un blanco rojizo 
bastante grandes. Se usan los tallos, y mas 
las hojas; estas som casi inodoras, pero. 
muy amargas. El jugo exprimido de esta 
planta contiene albúmina, fécula, una re- 
sina verde, extractivo, azoe, una mate- 
ría animal particular, una goma obscura 
ácido mático. Ordinariamente se admi-> 
mistra el trifolio en infusion ó cocimiento; 
tambien se usa el jugo: depurado y el 
extracto acuoso. El yino y el alcohol se 
apoderan de los principios de esta planta, 
La doses de estas preparaciones es la de 

las plantas anteriores, 

Se conoce, sin la menor duda, una 
propiedad tónica en el trifolio. Se le ad- 
ministra para combatir la inercia y de- 
bilidad del aparato gástrico. Lo que he- 
mos dicho de las plantas anteriores res- 
pecto á su virtud febrífuga, es aplicable 
al trifolio. Se ha atribuido á esta planta 
una virtud emenagoga; es posible que el 
ejercicio de su virtud tónica haya sido 
favorable para aumentar las fuerzas del 
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aparato uterino para hacer correr los mens- 
truos que un estado de languidez y de- 
bilidad retenia. Por la influencia que esta 
planta tiene en los órganos digestivos 
puede ser util en las afecciones escor- 
búticas, 


Familia natural de las compuestas. 


Esta familia, una de' las mas numero- 
sas del reino vegetal, suministra agentes 
á esta clase. Hallamos tónicos entre las 
corimbiferas, entre las cinarocéfalas y en- 
tre las chicoráceas. 


1? Corimbi feras. 


ENULA CAMPANA. Jnula heleníum. L. 
Esta planta se encuentra en la Europa 
Austral, se usa su raiz que es volumi- 
Osa, morena al exterior, y blanca inte- 
viormente. Su sabor, que al principio pa- 
rece rancio, se muestra bien pronto muy 
Margo, un poco acre y resinoso; tiene 
un olor particular. 'La “analisis química 
za encontrado en está raiz una substan- 
“IA extractiva, una resina cristalizablo, 
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albúmina vegetal, una materia blanca sós 
lida que por su naturaleza tiene un me- 
dio entre el alcanfor y el aceite volátil, 
y una especie de fécula de color gris, 
olorosa , que se disuelve en el agua ca- 
liente, y se precipita resfriándose, á quien 
Mr. Thomson ha dado el nómbre de ¿nu- 
lina. La enula se administra en polvo, en 
infusion y en cocimiento. Tambien se usa 
el vino y la tintura de esta planta, 

La propiedad tónica de esta raiz emana 
principalmente de la substancia extractiva 
amarga que contiene; los efectos inmedia- 
tos que produce caracterizan su fuerza 
tónica. Se aconseja en las afecciones de 
pecho sin calor é irritacion, cuando la 
tos es húmeda y la expectoracion abun- 
dante: en el asma húmeda, y al fin de los 
catarros pulmonales. Se prescriben las 
preparaciones de la enula en los vicios 
de la digestion que provienen de la de- 
bilidad del sistema gástrico. Para este caso 
bastan diez ó doce granos de su polvo, 
medio vaso de su infusion, dos cucha- 
radas de su vino,:cuatro ó seis granos 
de su extracto; pero para producir una 
medicacion general, se duplicará ó tri- 
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plicará..la dosis. Se coloca la: énula, entre 
los emenagogos. En-los casos en que una 
debilidad de .todo;. el sisteíma animal, y 
principalmente ¡del uterino, ocasione la - 
supresion ó retencion de los menstruos, 
será útil esta planta. a o ió 
Tusaco. Zussilago farfara L., plan- 
ta notable por sus flores amarillas, que 
aparecen al fin del invierno antes de las 
hojas, unas y otras se usan en medicina; 
las flores son olorosas, ligeramente amar- 
gas», algo mas las hojas; contienen ex- 
tractiyo y algo detanino ; se administran 
en infusion, en cocimiento yen jarabe, 
El efecto inmediato de estos compuestos 
está. poco marcado, su virtud es muy 
débil. -. echo El 
Se ha recomendado esta planta como 
un poderoso béquico. La infusion azu- 
carada y el jugo del tusilago se han ala=- 
bado en las toses, en los catarros, Se 
concibe con dificultad como su debil pro- 
piedad tónica pueda curar las enferme- 
dades que se dicen. 'Pomando estas bebi- 
as en abundancia y calientes, estando 
ER arropado en la cama, ¿podran ex- 
Ear una copiosa diaforesis que alivie el 
Pomo 4. 19 
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órgano pulmonar? Cuando los prácticos 
aconsejan” la infusion del tusilago en las 
enfermedades inflamatorias del pulmon, 
rece que reconocen la importancia tó- 
nica de esta bebida. ¿Eluombre de esta 
planta de tussis tos$ y de ago empujo, 


impelo,' no ha conteo á su crédito 


entre «ciertas personas p 


Ml Cinarocé falas. 

Carol SANTO. Carduis berisllaoti 
CENTAURA VENEDICTA E. Esta planta” es 
muy común en España yoen toda' la Eu- 
ropa meridional, Su: nombre específico 
atestigua bastante la. importancia que se, 
ha dede á sus virtudes. Nos servimos de 
las hojas y de los eogollos floridos, Hsta- 
planta: es poto* olorosa, pero tiene una 
amargura muy intensa; contiene en abun- 
dancia- gaabcipios amargos, solubles en 
el agua; en el vino' y en el alcohol. El 
cardo'Santo:'sezadministra:en polvo y mas 
comunmente en infusion, los cocimien- 
tos se cargan tanto de principios que 
rara yez se: usan porque incomodan al 
estómágo. Se sirye tambien del estració 


: 
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y del vino de este vegetal. 

Los medicamentos sacados de esta 
planta provocan en los órganos el movi. 
miento que caracteriza la accion de los 
tónicos: asi se usa con fruto en todas 
las enfermedades en que los aparatos or- 
gánicos están relajados y en un. estado 
de inercia. Se atribuye al cardo santo 
una virtud sudorífica ; cuando se da en 
infusion se administra caliente, y en 
grandes doses : estas condiciones pueden 
favorecer la fuerza roborante y excitar 
el ejercicio de la funcion prespiratoria, 
Esta planta pasa tambien por diurética. 
Su facultad activa no contribuye á esta 
evacuación ; pero si se introduce con ella 
una porcion superabundantede humedad, 
és preciso que se expela ó por la orima 
ó por el sudor. Tambien se recomienda 
como un poderoso estomático; lo es en 
efecto, si la falta de apetito, las diges- 
tiones dificiles £c., dependen de la ato- 
nia del aparato digestivo: pero será da- 
ñosa, si un estado de irritacion ó de flo- 
gósis son la causa de estos desórdenes. 
Para que esta planta suspendiese el cur- 
S0 de una ficbre intermitente y que 
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mereciese el nombre de febrífugo , era 
necesario darla en doses tan elevadas, 
que incomodaría mucho el estómago, Se 
pretende que el cardo santo ha curado 
pleuresías y pulmonías. Esto no es crei- 
ble; podrá sí suceder que al fin de estas 
enfermedades una ligera infusion de es- 
ta planta fayorezca la expectoracion, y, 
sostenga los esfuerzos críticos de la na- 
turaleza, : 
1H.” Chicoraceas. 


AcHIcorIas. Cichorii herba , radix. 
CICHORIUM INTYBUS L. Planta vivaz que 
crece espontáneamente en las orillas de 
Jos caminos: se la cultiva para alimento 
de los animales, No tiene olor, pero. sí 
una amargura considerable cuando ha 
llegado á.su completo desarrollo. No. te- 
memos una analisis química de esta plan- 
ta: sin duda contiene mucha porcion: del 
extractivo y algo de resina. Se usan prin- 
cipalmente las hojas en cocimiento, el 
jugo y el extracto, | pl 

Esta planta tiene una accion tónica; 
la observacion prueba que fortifica el 
aparato digestivo , que su extracio y sy 
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infusion se emplea con suceso en los 
vicios de la funcion digestiva proceder- 
tes de relajacion. Se usa esta substan- 
cia cuando la secrecion de la bilis está 
pervertida, y no existe irritación en el 
bajo vientre, Por esta razon se la ha 
visto hacer cesar poco á poco ictericias 
y cólicos que repiten á menudo, usán- 
dola todos los dias en pequeñas doses. 
Se recurre tambien al jugo depurado de 
esta planta en algunas enfermedades de 
la piel continuando su uso por muchas 
semanas. 


Familia de las símarrubiadas. 


QUAstA. Quassie lígnum. QUASSIA 
AMARA. L, Arbol de mediana magnitud 
que crece espontáneamente en Surinan, 
de donde fue transportado en 1772 á 
Cayena. Nace en las orillas de los rios, 
en los terrenos húmedos. Nos servimos 
“e la raiz, de la corteza, y principal- 
Mente del leño; este es blanco amari- 

Sto, ligero y dificil de pulverizarse, 
* Quasia es inodora, todas sus partes 
Estan Henas de principios amargos tan 
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concentrados y activos, que dan á la 
quasia un sabor extraordinariamente 
amargo, que no es desagradable. Estos 
principios se unen facilmente al agua; 
sus infusiones son tan amargas y tan 
cargadas como los cocimientos; el vino 
y el alcohol tambien se apoderan de ellos. 
Rara vez se usa en polvo esta subs- 
tancia. 
Se ha observado con bastante aten- 
cion los“efectos inmediatos de la quasia. 
Su naturaleza prueba que puesta en ac- 
cion sobre los órganos desenvuelve una 
propiedad tónica. Se ha notado como 
un hecho particular que la quasia aun 
en altas doses no acelera el curso de la 
sangre, no hace mas frecuente el pul- 
so, ni aumenta el calor animal. El ca- 
rácter de su fuerza activa es un recurso 
eficaz en los vicios de la funcion digestiva 
que dependen de atonía y relajacion, Se da 
un poco antes de cada comida dos cuchas 
radas de su infusion, una cucharada de 
yino cargado de sus principios, una Cu” 
charada de café de su tintura, ó cuatro 
ranos de su extracto. Hay espasmos, 
toses, cefalalgias y otros accidentes qué 
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son productos simpáticos del mal. estado 
de las primeras vias, en quienes. la. qua 
sia es UN SOCOFrO saludable; corrigiendo 
la causa patológica. de estas afecciones; 
combate los. efectos. Por el tono que da 
esta substancia al aparato gástrico ha si> 
do alguna vez útil.en la gota. Su eficacia 
ha sido tan reconocida en América que 
los naturales substituyen su cocimiento 
ó infusion á-la quina en las. fiebres 1n- 
termitentes. nop q 

-SIMARRUBA. QUASSIA SIMARRUBA. L. 
Arbol muy elevado que habita los! luga- 


res arenosos de la isla de santo Domino, 


go, de la Jamaica Xc. Se usa en ¡medi 


cina. la corteza. Esta es ligera, blanque: 
cina, de una textura fibrosa, sólida, que 
dificilmente se pulveriza. Es inodora, muy 
amarga sin mezcla de acritud, El; ¿gua, 
el vino y el alcohol despojaná_ esta raiz 
de sus principios activos. M, Morin,;ha 
analizado esta corteza , y ha hallado una 
materia amarga enteramente soluble en 
el agua y en el alcohol (la quasina); 
una materia resinosa; un acetle volátil del 
olor del benjuí, ácido málico y vestigios de 
ácido gálico, una sal amoniacal , acetato 
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“de potasa, malato y oxalato: de cal; óxido 
de hietro, sílice, sales minérales y “mas 
teria leñosa. Se da la simarruba en pol 
vos desde doce granos hasta media drag- 
ima; lis infusiones y cotimientos sé pro= 
pinan á cucharadas 6 medios vasos'se2 
gun la iidicacion que se quiére llenar. 
Esta substancia ejerce evidentemente 
una accion tónica en nuestros Órganos: 
excita su contractilidad fibrilar, y “aprie- 
ta su tejido. Si se toma en mucha canz 
tidad “suscita á veces el vómito. La ce 
lebridad que ha gozado la simarruba en 
el trafamiento delas disenterías la debe 
á suifacultad tónica. Los prácticos que 
mas preconizan sus Virtudes en esta en 
fermédad, la proscriben en el principio 
y en. su vigor; la prohiben si existe una 
diátesis inflamatoria; si el enfermo tie 
ne fuertes cólicos , si la irritacion de las 
vias 'intestimales es intensa, Se. No ém- 
empiezan á usarla hasta que los síntomas 
de fógosis ó de irritación empiezan 4 ce- 
der; :el' teñesmo disminuye, y las eva- 
Euaciónes són mas trabadas y menos fre- 
tuentes. En estas circunstancias, parti 
tularmenté si la disentería se ha pro“ 
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Jongado, queda una' congestion atónica 
en la membrana mucosa intestinal , que 
la virtud tónica de la simarruba hace 
desapareter con mas Ó menos pronti- 
tud. Los mismos hutores que ban em- 
pleado ton fruto esta substancia pre- 
vienen que, si las primeras doses no ali- 
vian, es peligroso continuar su uso: lo 
que quiere decir, que por pequeñía que 
sea la irritación intestinal, la virtud tó- 
nica de la simarruba la' agrava. Se ad- 
ministra en esta enfermedad doce ó 
quince granos de esta substancia en pol 
vo, ó dos cucharadas de infusión 'ó co- 
cimiento cada tres horas. Se ha servi=> 
do con suceso de la simarruba en los 


flujos serosos de otras superficies mu= 
COSAS. | ¡ 


Familia natural de las Rubíaceas. 


QUINA. Cortea Perucíanus. Se da este 
nombre á la corteza de muchas especies 
de árboles, de que los botánicos han 
hecho el género CINCHONA. Estos árbo- 
les de mediana magnitud tienen sus ra- 
MOS y $us hojas opuestas. La quina es 
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indígena del Perú: se encuentra con 
especialidad en la proyincia de Quito, en 
Loxa, y en las inmediaciones de san: 
ta Fé de Bogotá. Los españoles comen- 
zaron á conocer la eficacia medicinal de 


la quina en las fiebres en 1636, y des” 


pues ha sido contestada en toda la Eu- 
ropa. Se distingue muchas especies de 
quina : nos contentaremos con citar aquí 
las siguientes, conocidas en farmacia con 
el título de oficinales, 

dór La QUINA , grís de Loxa. C, 
OrrIcINALIS L. Arbol elegante, lleno de 
un jugo propio amarillento, que corre 
al punto que se hace una incision en 

Corteza; crece cerca de Loxa. Estas 
cortezas son delgadas , compactas, muy 
arrolladas, de un rojo obscuro al exte- 
rior, y de un rojo bajo interiormente; 
tienen un sabor amargo, estíptico ; son 
poco olorosas. 


2% La QUINA naranjada, C. LANCIFO- y 


LIA. Mutis. Esta es pesada, compacta, 
dura , cubierta de una epidermis obscu- 
ra; debajo tiene una capa parda rojiza; 
su sabor es amargo, un poco estíptico, 
su olor agradable, Este aroma le da una 
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facultad.excitante que debe notar con cul- 
dado el terapéutico. | | 

3.2 La QUINA amarilla 6 calisaya C. 
COrDIFOLIA Mutis. Corteza compacta, de 
una amargura considerable, poco estíp- 
tica, y desprovista de aroma. Parece que 
solo tiene pricipios amargos, E 

4. QUINA roja C. OBLONGIFOLIA Mu- 
tís. Esta especie es abundante en santa Fé 
de Bogotá; su corteza presenta un color 
rojo obscuro, Tiene un sabor amargo y 
acerbo; es inodora, | 
5, La Quina blanca C. OVALIFOLIA, 
Mutis. Este árbol crece en el reino de 
santa Fé; su corteza es de un color blan- 
quecino, delgada y dura; tiene una amar- 
gura nauseabunda ; es del todo inodora. 

No es facil asignar siempre á qué es- 

pecies botánicas de cinchona pertenecen 
las cortezas que se hallau en las boti- 
cas bajo el nombre comun de quina. 
Reina mucha arbitrariedad en la deter- 
Minacion de los nombres que se les da. 
La estacion en que se cogen, los cui- 
dados en la desecacion y conservacion 
ejercen una influencia notable en las cor- 
Aezas de la quina, 
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Los químicos mas célebres se han ocu- 
pado de la analísis química de las quinas, - 
y no solo han descubierto sus princi- 
pios constituyentes, sino que han obte- 
nido puro y aislado cada uno de los ma- 
terialés que entran en su composicion, y. 
reconocido sus cualidades distintivas. Los 
señores Vauquelin, Pfaff, Reuss, Lau- 
bert, Duncan y Gomez de Lisboa han. 
hecho trabajos interesantes en 1amate- 
ria; pero los señores Pelletier y Caven- 
ton han completado las analísis, y le- 
nado los deseos de los sabios. Examinan- 
do la quina gris han extraido : 4,2 la cén- 
chonéna, substancia de naturaleza 'alca- 
lina, queen la corteza del Perú está uni- 
da al ácido quínico; en ella reside el po- 
der de la quina: 2. una materia grasa 
verde, soluble en el alcohol hirviendo, 
que se precipita en parte por el frio, 
muy soluble en el éter sulfúrico : 3.2 una 
materia colorante roja insoluble, ó el ro- 
jo cinchónico de M. Reuss, muy poco so- 
luble en el agua y en el éter: el alcohol 
principalmente caliente se apodera. de 
ella con avidez: los ácidos favorecen su 
disolución en el agua: 4.2 una materia 
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colorante roja soluble, 6 materia curtien= 
te, que goza de las. propiedades del tani- 
no: 5.” una materia amarilla soluble en 
el agua, en el alcohol y en el éter, sin 
sabor notable, que contribuye poco á la 
accion de la quina: 6.” el ácido quínico: 
este principio es muy soluble, muy áci- 
do; se puede cristalizar; está unido en 
parte con la cal: 7. goma: 8.” almidon: 
9.” materia leñosa. - PA 

Los mismos señores Pelletier y Caven- 
ton han sacado del exámen químico de la 
quina amarilla: 4. una base salificable 
particular y diferente de la cinchonina 
de la quina gris, á quien han dado el 
nombre de quinina: 2.” el rojo cinchóni» 
co que tiene las mismas propiedades que 
el de la quina gris: 3. una materia cur- 
tente que se diferencia poco de la de la 
quina gris: 4.” una materia grasa, en 
todo semejante á la de la quina gris; 

- quinato de cal: 6, almidon : 7,“ma- 
teria leñosa: 8. una materia colorante 
amarilla, cord : 

Estos químicos han encontrado en la 
Yina roja cinchonina unida al ácido quí- 
RICO , quinina unida al mismo ácido ro- 
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jo cinchónico, materia colorante roja so- 
luble ó tanino, materia grasa, materia 
colorante amarilla, quinato de cal, almi= 
don , y materia leñosa. 

Notaremos ademas que la quina gris 


contiene menos cantidad de base salifica=" 


ble que la quina amarilla, La quina roja 
reune las dos bases salificables en canti- 
dades muy superiores á las anteriores. El 
rojo cinchónico existe en mas abundan- 
cia en la quina roja que en las otras. El 


ianino se halla en menos cantidad en la 


quina amarilla. 
Examinando los materiales inmediatos 


de la quina hallamos que el poder medi- 
cinal de esta corteza se encuentra en la 
quinina y en la cinchonina, sin negar 
que los demas principios, singularmente 
el tanino, contribuyan á favorecer su ac- 
cion. Estas bases salificables obran con 
energía en el órgano del gusto: su ad- 
ministración provoca, Como veremos des- 
pues, efectos fisiológicos muy pronun” 
ciados, muy sensibles en la economía 
animal; la experiencia clínica proclama 
diariamente su eficacia. 

Se administra la quina bajo una' mul- 
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títud de fórmas diferentes, Se da en pol. 
vo, en electuario, en píldoras : el agua, 
el vino y el alcohol se cargan de sus prin- 
cipios activos. La infusion se hace po- 
niendo 4 macerar la quina por algun 
tiempo en agua fria ó caliente. Si se le aña- 
de un poco de magnesia se hace mas car- 
gada, Puesta á hervir en el agua se for- 
ma el cocimiento; por esta operación al- 
gunos principios se alteran , y se hacen 
insolubles en él. Se usa tambien el ex- 
tracto y el jarabe de quina. Muchas veces 
se emplea el vino como excipiente para 
despojar á esta substancia de sus propie- 
dades activas. En estos compuestos la 
fuerza tónica de la quina se une á la es- 
timulante y difusiya de este líquido. El 
alcohol tiene mucha afinidad con las ba- 
ses salificables de la quina. : asi las tintu- 
ras que se preparan en farmacia con esta 
corteza siempre han tenido mucho crédito, 

El estudio de las propiedades de la qui- 
na es la parte mas interesante de su his- 
toria, Aplicada sobre los tejidos vivos sus- 
citan en los aparatos orgánicos la cons- 
Wiccion de sus fibras, y aumentan la 
“hergía yital de sus funciones ; la espe- 
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riencia diaria demuestra que la quina en 
pequeñas dóses excita el apetito y. favorece 
la digestion : en cantidades mas elevadas 
sus principios, penetran en la masa san=. 
guínea ; se esparcen, por todos los órga- 
nos, suscitan fenómenos generales, y ejer. 
cen una accion evidente en el aparato cir- 
culatorio, Las personas que toman por al- 
gua tiempo grandes cantidades de quina 
padecen algunas veces cefalalgias inten- 
sas , hemorragias por la nariz, agitacion 
por la noche, Kc, Esta substancia , que 
es un medio precioso en las enfermeda- 
des producidas por la relajacion y atonia 
de los órganos, es evidentemente dañosa 
en los casos en que las fuerzas. vitales 
son excesivas : cuando hay irritacion,, fló. 
gosis , c, Se sabe que enlonces, exaspe- 
* ra el trabajo inflamatorio, y se propaga 
á otros órganos. Asi en las. fiebres, 
cuando las yias digestivas se hallan sobres 
irritadas Ó inflamadas, la quina, por su 
impresion en la superlicie gastro-Intesti- 
nal causa sed, ardor interior, cólicos , Kc.,: 
bien pronto la operacion de sus moléculas 
se manifiesta en todos los tejidos organi: 
cos, el pulso es mas yivo, la piel mas ses 
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ca y acre , bay delirio, sobresalto de.tens; 

dones, ,; agitacion,, ¿ANSOMAIO y, Y JÁ €cCs, 
hace .tomar,, la: enfermedad ¿un ¿ carácter, 
adinámico 6.3 oralih rotar red 
¿La fuerza actiya de la quina no se di», 
ferencia por su carácter: de¡la que reside, 
en Otras producciones tónicas, Pero la. 
que ensalza el mérito de esta,corleza; es - 
que bajo un pequeño yolúmen;reside una 

facultad activa cuyo, ejercicio... produce 

electos orgánicos muy marcados, Seria ne- 

cesario, una cantidad muy considerable de, | 
la mayor parte de los tónicos para, oca=, 
sipnar una mutación, fisiológica lan pro= 
npnciada, La' concentracion, la extension. 
de la potencia, tónica en la quina es lo, 
que la hace tan preciosa para elarte decu> 
tar - estas, cualidades, explican por, qué el: 
médico obtiene con.ella, sucesos. que no, 
alcanza con las otras substangias dela mis- 
ma clase, Si: alguna, vez la, quina tomada, 
cn fuertes doses y .en los casos indicados 


Hausa pesadez, presion, náuseas, . yór, 


Mos. 6 evacuaciones. albinas, estos, sín- 

tomas son pasageros,, y dependen de una 

“usceptibilidad muy. viva «del estómago. y, 

le las vias digestivas. Como su fuerza ac> 
Too OE RAS 


306 


tiva 'es tán poderosa”, se emplea énmu- 
chas enférmedades en que estan indica= 


dos los" tómidos; de aquí viéne el que se le 
haya supuesto diferentes propiedades cu 
rativas , y “se la haya: dado-los títulos de 
estomática), febrifuga; antiséptica, néry= 
fía, amtiescorbútica, Sc, aero 1: 
- ¿o La virtud febrífuga que por tantos 
- dutores sé ha dado á la quina, merece es- 

tudiarse con atencion: Los prácticos han: 

recoñocido que esta corteza debe ser pros- 

cripta en el principio de las enfermeda- 


des agúdis, y en todas las afecciones fe- 


briles ¿n' que el pulso es vivo y duro, la 
piel árida, las orinas encendidas, la len- 
gua roja y seca, cuando el enfermo prue- 
ba un sentimiento interior de calor, Kc. 
Pero en las fiebres adinámicas y atáxicas 
cuando el pulso es blando, las fuerzas yi- 
tales se hallan abatidas, los movimientos 
drgáñicos muestran” debilidad, y se pre- 
senta un estado de languidez en los teji- 
dos ; entonces se aconseja cada tres horas 
zdos cucharadas de infusion ó cocimientO 
de quina, una cucharada de su vino, ó 

“tina cucharada de café de su tintura. 
La celebridad que goza esta corteza £M 
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las fiebres intermitentes parece indestrué+ 
tible; es el remedio por excelencia de es 
tas enfermedades; Para curarlag ton la quiz 
na' hay dos procederes diferentes, Si se 
quiere sorprender btúscamente su curso, 
se administra en polvo en dosis de una 
dracina ó mas é' agua ó yimo, repitien= 
do lá cantidad cada dos ó tres horas mien- 
tras dura la intermision. Si se escoge el 
vino de quina , se dará á cucharádas re- 
petidas á cortos intervalos, Otro imodo de: 
tratar las fiebres intermitentes consiste en 
disminuir poco á poco los accesos; enton- 
ces se da el polvo tres veces al dia en do- 
sis de un escrúpulo, ó dos cuchiaradas de 
vino de quina en la mañana, á miedio dia 
y en la noche, a 

Se aconseja no recurrir á lá quina pa- 
ra curar las fiebres intermitentes, sino 
Cuando está bien establecida la marcha 
periódica de la enfermedad ; se aconseja 
igualmente preparar las primeras vias, 
€vacuar los materiales contenidos en ellas 
antes de usar esta corteza : se acostumbra 
á dar un emético ó un purgante. Estas 
PFeparaciones son muchas véces imútiles 
- Y Aun dañosas. Basta reconocer el estado 
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actual. delos órganos digestivos, asegus. 
rarse que mientras la apirexia el estóma- 
go, y. los, intestinos.no' ofrecen signos de 
1logosis para estar autorizadoá usar la qui- 
na. Cuando existe en estos Órganos, calor, 
é irritacion se hace tomar al enfermo por, 
algunos dias bebidas mucilaginosas y ací 
-dulas antes de administrar esta corteza... 
-EnJas, fiebres intermitentes perniciosas 

la quina es un recurso inapreciable: con 
ella doma el médico de una. manera tan 
pronta como segura una: enfermedad, que 
seria mortal á la tercera.ó cuarta accesion, 
y algunas: veces antes. Jamas se manifies- 
ta mejor.el poder del arte que en;el tra= 
tamiento de.estas fiebres., Con. seis ú ocho 
dracmas de quina se comprime un movi- 
miento febril, que podria, por su yiolen- 
cia quitarla vida ¡al «eufermo: en,;poco 

tiempo. actas sat es Probar 

Todos los dias se. ven afecciones que 
siguen una marcha periódica ceder al uso: 
de la quina. Es un poderoso. remedio,.em 
las toses humedas; su accion corroboran” 
te parece que se transmite del estómago 
al aparato pulmonar. n estas afecciones 
se toma esta subsiancia: en dóses modes 
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rradas' repetidas muchas veces al dia: Tam: 
bién' se saca “ut partido útil de lá quina 
ara provocar” la imiénstruación; cuando 
la inercia del sistema uterino ó la-debi- 
lidad de todo er cuérpo retarda elestable- 
cimiento ' de “esta afección ' periódica ; la 
infusion', el extracto'ó el vino de esta Cór= 
tezaipueden ser” empleados. Se dí uno de 
estos medios solo"ó unido á los excitan- 
tes; es el caso de preferir a bs quina 
maranjeda C .Emiusio? 1908 
Hay" meuroses, cotivulsiones y srolqsel 
tes sespasmódicos” ácompañ ifados dé una 
movilidad “singular de nervios, en. quie- 
nes lá Abrlid: tónica “de la quina llega 4 
fijar los movimientos del sistema nervioso, 
y á hacer su influencia mas regular, Por 
la tonicidad que presta la quina á las fuer- 
zas digestivas y al ejercicio de las funcio- 
Nes ¿nútritivas 'se” vén los buenos efectos 
de esta corteza en las consunciones y ago- 
tamientos, que son la consecuencia ' de 
eváduaciónes abundantes, pérdidas de san- 
gre; “abuso de los placeres «venéreos, Xc. 
un estós casos se ¿prefiere la quina rója, 
que ul es acerba, ni aromática. Como la 
Quina: descompone al tártaro emético, se 


310 


aconseja;esta substancia en. cocimiento en 

el caso: de, haber ¡tomado una. cantidad 
- de esta sal tal que Cause ¡accidentes mor- 

bosos:. Ol o to ye . ¡ 

CINCHONINA. Materia vejetal de natu= 

raleza alcalina , que se extrae de la quina 
gris; cristaliza cn agujas prismáticas del. 
gadas ó en láminas blancas transparentes; 
es poco soluble en el agua: se disuelve 
facilmente en el alcohol, en el éter y en 
los aceites fijos y volátiles. Se une:á to. 
dos: los ácidos formando combinaciones ' 
neutras. Tiene esta substancia un sabor 
amargo particular que tarda en maniles- 
tarse por razon de su insolubilidad, Se ad- 
ministra diluida en.una cucharada de agua 
ó en píldoras con la conserva de rosas, la 
miel ú otro excipiente. 

Este: medicamento en dosis de cuatro, 
seis. ú ocho granos ¿obra con energía en 
el aparato digestivo. Los. sugetos que tie- 
nen la superficie gastro-intestinal en un 
estado: de' irritacion, son. muy sensibles 
á la impresion inmediata de la cincthoni- 
na: se presenta ardor en el estómago 
poco «despues de su ingestion, que se pro- 
paga al vientre, pecho y cabeza: en las 
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Lauces, es mucho mas notable, ,manifes- - 
tándose un ardor que dura. por; algun 
tiempo; hay tiranteces. y. contracciones 
anómalas en las fibras, musculares de las 
intestinos, cólicos, muy, vivos; y ¡el ,enfer- 
mo,mueve dos ó. tres. yeces el vientre con 
¿Aenesmo. , Pero. las, personas que'no se 
hallan con la: superficie: gastro-intestingl 
en estado de ¡irritacion,, soportan bien la 
cinchonina, La, potencia de, esta. substan- 
«cia no se limita: 4 estos Órganos ;.sus mo- 
Jéculas son-ahsoryidas., y su impresion en 
las fibras vivas causa una constriccion de 
los. tejidos orgánicos , que es la parte,mas 
¡importante de,su medicacion, y: por ¡es- 
te medio la terapéutica se, sirve de. este 
remedio con Íruto. docu 
La cinchouina puede ser. eficaz en las. 
debilidades de las vias digestivas ; 1mas,co- 
mo su impresion es, viva. y. áspera, se la 
unirá con la goma ó un polvo, inerte. 
Esta substancia puede emplearse, como 
vermifugo en.los casos. que sean útiles 
los agentes tónicos. Se emplea la cincho- 
hina con: suceso en las fiebres iutermi- 
tentes. Por razon de su imsolubilidud y 
Probablemente de su absorcion lenta con- 
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viene"¿dmitistrarla éhco '5'stis Horág'áma 
es: del 'Sétego!'> anp 10b15 nu 4 SE 
“SULFATO DE CINCHÓNINA, Esta 'sal; que 
es muy soluble én “huesitos Rumores és 
“preferible á:la cinchoniña pura, y ofem 
de iñénos' las “superficies vivas: "Sé la" da 
"diluida'én ww poco de agua; tambicí se 
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“compóñe có ella ajarabe, 00 coto 


 ¿QUINISA: Substañicia de naturaleza Alé 


Fina difereme de la ciichónina que sé ha 
“sacado de la quina “4marilla: En la? quita 
“roja 'se'“hallan estos dos print pios. La 
“quiriina noes eristálizáble es muy poco 
soluble en el agua; pero se disuelve fi- 
cilmenté ext el alcohol yen el éter; eo 
Jos átidós se combiná'y' forma sales heti- 
tras solubles y cristalizables. Se adminié 
“tra como"la'cinthoñina y en dosis de tua 
ro ¿seis “ocho ó más graños diluida en 
“un” poco de agua; 6 extpildoras con“ún 
-excipiente conveniente Su accio és ariá- 
Joga á la “de: la cinchonina.- Se há úsado 
en las' fiebres “intermitentes ton buén sj 
teso. 2 21 50 OIT ; is » 
SULFATO DE QUINIMA. Esta sal, que for- 
ma la combinacion del 'ácido sulfúrico con 
“la quinina ; cristaliza fácilmente én lámio 
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pas má estrechas de tolór de nácar. Esta 
sal es poto soluble al frió, pero si se” le 
“añade un éxceso deácido'sé hace soluble: 
el aleóhol la! disuelve: biéri* se descompo- 
"ne por los “álcalis fijos y por Cl 'amontaco, 
Después del descubrimiento dela quini- 
sia $e tisá én” medicina: ' principalmente 
“del sulfato de quinina” El ácido sulfúrico 
no priva vá la quinina de sus propiedades; 
al contrario sil solubilidad en los humo- 
"rés' animales favorece el desarrolló desu 
“actividad” medicinal. "Se toma esta sal en 
“tina Cuchiaráda de agua'ó exc pildoras en 
«dosis de dos 'cuutro) oclto domas granos 
«seguí el'efecto quesedeséa producir. Tam- 

"bien" se usa en jarabe. sopor 28,1 
 Estasal tiene una amargura 'considerá- 
"ble y duradera: un cuarto de hora despues 
¿de su ingestión se siente» calor en' el es- 
tómago "que sé propaga 4 los intesti- 
DOS; 'sobrevienen: cólicos”, * pnetumatoses 
intestinales, y alguna vez deposiciones 
albirias: Media hora “despues” el calor: se 
| —Propaga al pecho y cabeza ¿y todo el sis- 
tema parece mas corroborado. En las per- 
_SOnas que tienen los órganos gástricos so- 
reirritados; los efectos fisiológicos del sul. 
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fato de quinina son: mas, pronunciados. 
Pero cuando el. aparato, digestivo se ha- 
Ja sano, las funciones conservan ordina- 
yiamente su integridad , y aun se aumen- 
ta el apetito. Ademas de los fenómenos 
que se observan en el aparato digestivo 
despues de la, ingestion de. esta sal, si sus 
asioléculas son -absorvidas,' causan, una 
corroboracion general en todo.el sistema; 
el pulso..es mas fuerte, pero, no, mas fre- 
cuente, Cuando se continúa su -uso,, Cau- 
sa una especie de tenesmo , una Conmo- 
¿cion arterial, una excitación que origina 
el insomnio, la'agitacion, un pulso febril, 
-orinas encendidas, y á veces hemorragias. 

Los sucesos que se obtienen porel sul- 
fató de quinina: en el tratamiento de las 
fiebres intermitentes, aun en las que tie- 
nen un caracter pernicioso,:son muy co- 
nocidas. La eficacia de este remedio es ma- 
ravillosa, Seis 4 ocho. granos de este com- 
puesto salino. dados de dos á cuatro ho- 
ras antes de la invasion de la fiebre, im-: 
piden que esta se desenvuelva, 6 á lo me- 
nos modifican su' acceso de una manera 
incontestable, 

Parece que la virtud febrifuga del sul- 
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fato de quinina depende de la accion ge- 
neral. que esta. sal ejerce en todo el S1s- 
tema , efecto: de la absorción de sus mo- 
léculas. Asi no se debe hacer tomar de una 
vez. la dosis.que .£5 necesaria para dete- 
ner la fiebre; pues causando una sobreir- 


) 


ritacion en las; vias digestivas , podrá eya- 
cuarse por abajo sin que se verifique la 
absorción. Su dosis. debe tomarse en di 
ferentes veces con el intervalo de. media 
hora.en cada toma... ;> | 
'Tambien se ha aconsejado el sulfato de 
quinina en otras enfermedades. Parece que 
ha sido útil en las neuralgias y en las alec- 
ciones que tienen una marcha periódica, 

- ACETATO DE QUININA. Esta sal se em- 
plea en la misma dosis y. de la misma ma- 
nera que el sulfato de quinina. Produce 
los efectos fisiológicos que esta última, y 
goza de las mismas propiedades terapéu- 
Ucas, 

Goma be k1no. Gummi kino. Esta subs- 


tancia nos la traen de Sumatra en masas 


duras , opacas, muy frágiles, de un rojo 
negro + reducida á. polvo tiene un rojo 
pardo. Se la saca del NAUCLEA GAMBIR 
Hunter, arbusto hermoso de hojas Opues- 
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138 y Dores “axilatés: en grupo: Se maz 
chán las ramas de esta platita,'se' ponen 
á hefyir en agua” este excipiente se car= 
sae sis principios, y por la' evaporación 
del iquido se obtiene un extractó seco qué 
sé Mama goma de kino', que tiene'un sas 
bor' fuertemente astringente; acompañas 
do“dé un gusto dulce. Mr. Vatquelití le 
La Hallado casi enteramente compuesto de 
tanino; tiene tambien principiós extracti- 


ASAS 


or hasta un escrúpulo en' pildoras ó 
taty 4 y ' i 


isuclta en agua, 


| 
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uso Familia delas lumentáceas? olía 
GTO ato ya bre nd se estro 

ENCINA. Corlex quercus. QUERCUS KO> 
BUR. L. Se emplea en medicina la corteza 
de las ramas mas jóyenes. de este arbol. 
La química demuestra en ella, gran can- 
tidad.detanino y extractiyo. Se puedo ad; 
ministrar en, polvo y, em: infusiones acuo-, 
sas, que tienen bastante actividad. ,........ 

La corteza, de encina. es muy acerba: 


polvo, ó dos: cucharadas de la infusion 


cada cuatro, horas, En cantidad mayor $8 


administra en las pérdidas de sangre causa» 
das por debilidad del úteró., en las imcon- 
tinencias de orina que dependen de la rg= 
lajacion del esfinter de la vejiga, en las 
leurorreas y gonorreas antiguas. Tambien 
se usa como febrífugo. | 
Hufeland recomienda el café de, bello 


tas en las afecciones escrofulosas. Ein va- 


, Mas veces que le he prescripto en el prid- 


kreo de estas enfermedades , no he teni”, 
O motivo de arrepentirme, Para. prepa; 
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rarlo se dividen las bellotas en cuatro 
partes, se tuestan, despues se pulverizan 
y se hace una infusion en el agua hir- 
viendo como con el café, 

NUEZ DE AGALLAS. Galla, galle' tur- 
cico, Se da este nombre á las excrecen- 
cias que salen de las encinas, y son el 
producto accidental de la picadura de un 
insecto del género cynips. La nuez de 
agalla mas estimada viene de Alepo, Es- 
ta produccion contiene en” abundancia 
el curtiente y el ácido gálico. M. Davy 
ha hallado en quinientas partes de esta 
substancia 185 de materias solubles en el 
agua, compuestas de 130 de tanino, 31. 
de ácido gálico unido á un poco de ex- 
iractivo, 12 de mucoso y 12 de mate- 
ría salina, Se administra esta substancia 
en polvo: el agua y el alcohol se pueden 
cargar de sus principios. To 

Las agallas tienen un sabor acerbo, y 
causan una impresion estíptica en la bo- 
ca; en todas las superíicies con quienes 
se ponen en contacto producen un efec- 
to análogo. Cuando se administra inte- 
MHormente esta substancia , és necesario 
unirla á un polvo amargo, como la «ua» 


—_ a 
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sia, lá genciana, Xc. para impedir que 
su fuérte acidez astringente incomode de- 
masiado al estómago. Jsta produccion se 
úsa con suceso para fortificar el aparato 
digestivo en dosis de dote 4 diez y ocho 
granos. Para que sea útil en las diarreas, 
no ha de haber foco alguno de irritacion 
en el canal intestinal , pues de otro modo 
será siempre perjudicial. En las lencor- 
reas y al fin de las hemoragias puede 
ser provechosa. Por la propiedad tónica 
de está "substancia se ha usado con fruto 
én las fiebres intermitentes ¡en los casos 
y circunstancias que estan indicados los 
tónicos. Ultimamente, se aconseja en gar- 

arismos el cocimiento de la nuez de aga- 
lla para detener la salivacion mercurial, 
cuando los síntomas de 'irritacion han 
disminuido considerablemente. | 

Familia de las urticarias. 


Lúpuro Ú HOMBRECILLO, lúpuli coñi, 
humuli strobili, frutos del HUMULUS LU- 
PULUS, L,; planta dióica que crece espon- 
táneamente al rededor de las hayas y en 
los lugares incultos. En la medicina se 
Usan las flores, Se sabe que estas entran 
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en ¿Ja.composicion dela cerveza, y: que, 
la. dan el gustillo amargo. que,tiene, El 
lúpulo contiene, principios amargos, Je 
- exala un olor notable, El agua, el vino 
y el alcohol se, amparan de. sus principios, 
medhionales 0 iras 
- Varios: químicos han reconocido en la 
base. de las..escamas y al rededor, de. las, 
granas: del: lúpulo. una multitud. de pe> 
queñas glándulas, que segregan una subs- 
tancia awarilla particular de naturaleza, 
resinosa (el tie ). Esta, substancia es, 
la, parte activa, y, preciosa: de, la, produc=, 
cion; su proporcion, varía segun que, la, 
estacion sea seca Ó/ húmeda; segun la na= 
turaleza de] terreno,, Ja temperatura, Xc, 
MM. ¡Payen ¿y Chevalier: han analizado el 
hápulo que se :eria cerca de Paris,, y han, 
encontrado una materia verde particular, 
un principio amargo, 'un aceite esencial 
muy amargo y ácre, resina; una male- 
ria blanca vegetal soluble en el agua hir- 
viendo , una, materia grasa,: goma albú- 
mina, clorofilo , ácido málico, ácido. car= 
bónico, sub-acetato de amoniaco , malato. 
de cal, acetato de cal y de amoniaco, ni- 
trato, muriato y sulfato de potasa, sub» 
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carbonato de potasa; carbonato y fosfato 
de magnesia, vestigios de fosfato de mag- 
nesia, de azufre, de óxide de hierro y 
deosilice;:y:água. 1149 184009640 Tro: 
Se administra el lúpulo en “infusion 
quese hace en agua hirviendo, tambien 
se da en cocimiento. Los ingleses” usan 
de: la tintura alcohólica en dosis hasta de 
cien: gotas. Esta substancia ejerce en los 
tejidos vivos una impresion tónica; bajo 
su'influencia los. órganos “adquieren mas 
firmeza y energía. Este productoes mas 
sensible en el sistema digestivo: excita: el 
apetito y favorece la digestion. Sé puede 
«recurrir con confianza al lúpulo siempre 
que se quiera elevar el tono de un 'ór- 
gano, de un aparato orgánico ó de todo 
el sistema animal 02 + | 

Hemos dicho que el lúpulo exala un 
Olor fuerte: La: observacion ha “demos- 
trado que. este olor obra con energía en 
el cerebro., que turba y aun suspende las 
Unciones de .esta importante víscera. La 
Cxistencia en el lúpulo de un principio 
Que obra en el aparato cerebral, que mo- 
tica su estado. actual, y que provoca fe- 
1ómenos nerviosos, presenta un hecho im- 
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portante del qué el terapéutico puede sas 


car utilidad. Pero, este principio será muy ' 


debil.eó un cocimiénto ó.en una infu- 
sion para causar esta conmoción nota- 
ble; el extractó acuoso en dosis.de una 


dragma, 6 la tintura :alcohólica' llenarán: 


este, objeto. i +0.Í .olnstmo? 195b 92 
- Lupurino. Materia de un amarillo do- 
rado que. se halla «bajo la: forma: de: glán- 
dulas vegetales. sobre la parte ¿inferior 
de las .escarnas- foliáceas que constitu= 
yen: Jos. frutos del. lúpulo, y sobre las 
granas. que estas escamas envuelven por 
su,base, Estos pequeños granos exami- 
nados 'á4. la lente «parece que contienen 
una secreción particular, MM. Payen y 
Chevalier han obtenido por la análisis quí 
mica de doscientas gramas de esta subs” 
tancia los principios siguientes : 

Una resina muy concentrada. . 105. 

Una materia amarga; +... 2» 

De aceite esencial... 0... 0 de 

Vestigios de OSIMAZOMA. . . 04» 

Vestigios. de materia grasa. ... 

De goma. mo 

De ácido carbónico... ...0. 

De sub-acetato de amoniaco. . . 


i 
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De ácido málico. .....¿.¿4 
De malato de Cal. o... . o. 
Des sllico 07. sobr dre dará. amada 
Nestigios de carbonato, de hidro-clo- 
rato, de sulfato, de potasa, de carbo- 
nato, fosfato: de cal, de óxido de hier- 
ro y de azufre, 

La virtud del húpulo parece que reside 
en la secrecion amarilla. Esta tiene un 
olor particular, fuerte, penetrante, un 
sabor muy amargo, aromático, un poco 
acre. Su virtud tónica se manifiesta por 
efectos muy sensibles, Cuando se admi- 
—nistra el lupulino en dosis de doce á yein- 
te granos, ataca cón fuerza el aparato di- 
gestivo, produce un calor vivo que desde 
luego ocupa la region epigástrica, y en 
seguida se propaga á todo el vientre; causa 
cólicos, pero las funciones digestivas no 
se desordenan , el apetito se conserva y á 
veces se aumenta. Estos efectos son poco 
sensibles en los individuos en quienes los 
órganos digestivos som poco irritables; 
pero cuando se hallan en un. estado de 
exaltacion vital, adquieren una intensi- 


dad notable. 
El lupulino no ataca el aparato cere- 
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bral cuando se da en corta dosis : pero 
tomando una cantidad eleyada, veinte y 
cuatro granos, provoca fenómenos ner- 
viosos, como entorpecimiento penoso en 
los miembros, pesadez de cabeza. Es de 
notar que esta substancia no produce ce- 
falalgia, turbacion de la vista, ni aturdi- 
miento ; la impresion que hace en el ce- 
rebro es particular: no causa tampocó un 
efecto sedativo, no se sigue á su admi- 
nistración un estado de somnolencia. Los 
demas aparatos orgánicos experimentan 
con el lúpulo los efectos de los medica- 
mentos tónicos, 

Esta produccion: se ha empleado en las 
fiebres intermitentes; en algunos casos ha 
parecido un febrífugo eficaz, otras veces 
su virtud ha sido incierta. 


Familia de las rosáceas, ' 


-Cartoriata, Caryophyllatae radix, 
raiz del GEUM URBANUM. L. Planta vivaz 
comun al rededor de los montes, La raiz 
que se usa en medicina tiene un tronco 
del grueso de un dedo, de un color obs- 
curo al exterior, y de un rojo pálido iu- 


<— 
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teriormente. Su sabor es amargo, aus- 
tero, no tiene olor. La analisis química 
de Ja corteza de esta raiz ha hallado:en 
mil partes 410 de tanino, 40 de resina, 
0,39 de aceite volátil, 92 de adragantina, 
158 de materia gomosa, 300 de leñoso 
con algun. vestigio de azufre, Esta ana- 
lisis muestra que teniendo esta 'substan- 
cia. casi un tercio de leñoso,.no se, debe 
administrar en polvo. El agua, el vino y 
el alcohol se amparan de sus principios 
activos. pa A 5 
La fuerza activa de este medicamento 
es de un caracter tónico ; ejerce sobre los 
órganos una impresion que afirma y for- 
tifica su tejido material. La cariofilatacor- 
robora el aparato digestivo, y expele los 
flatos que la inercia de los intestinos per= 
Mite en su cavidad. Se-dice que esta planta 
es sudorífica y emenagoga; en algunos ca- 
sos de debilidad podrá hacer correr el su- 
dor y las reglas. Se recomienda en las diar- 
Teas sostenidas por una relajacion mor- 
Osa del canal intestinal, en las hemorra- 
glas pasivas. En. cuanto 4 la facultad: fe- 
rífuga que se concede á esta raiz, nada 
tenemos que añadir á lo dicho de otros 
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agentes de esta clase. Por su fuerza cor- 
roborante se usa tambien en el escor- 
buto. El polvo de esta substancia apli- 
cado á las encías corrige su relajacion, 
afirma su tejido. La dosis de la cariofi- 
lata, para producir una medicacion local, 
es de diez á doce granos en polvo, dos 
cucharadas de su infusion ó desu yi- 
no; para una medicacion general se au- 
mentan-mas las dosés. 

TormentiLa. Formentille, radix, raiz 
de la 'TORMENTILLA ERECTA L. Planta 
vivaz, comun en las praderías secas. La 
raiz es gruesa, tuberculosa, roja in- 
teriormente, inodora, de un sabor muy 
estíptico y amargo. Contiene una gran 
porcion de principio curtiente, insoluble 
en el agua fria. Se administra en polvo 
de doce granos á un escrúpulo , y en co- 
cimiento con dos á cuatro dragmas po' 
libra de agua. 

El uso de esta raiz aumenta la ener- 
gía de los órganos, y en los efectos 10” 
mediatos que suscita se reconoce su pro” 
piedad tónica. Los médicos antiguos em- 
pleaban mucho esta planta; en el dia se 
usa poco. Pero siempre será útil cuando 
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“estén indicados los tónicos. Se aconseja: 
en el escorbuto. . A 


Familia de los mírtos:.> 


GRANADO. Punica granatum. Arbusto. 
originario de Africa, se cria enel medio 
dia «de la Europa. ¡Se usan en medicina 
los pétalos de las flores que sort rojos, 
inodoros y de un sabor amargo; astrin- 
gente, y la corteza del fruto que-tiene- 
un sabor estíptico. Su infusion ejerce en 
los tejidos vivos la misma impresion que 
los agentes tónicos. Cullen la recomien- 
da en las diarreas. El cocimiento de la 
corteza es un escelente gargarismo para 
restablecer el tono de las amígdalas- y del 
velo péndulo despues de las inflamaciones 
de estas partes ; es un coluctorio útil en 
la relajacion y atónia de las encías. Pa- 
rece que la esperiencia ha confirmado la 
eficacia de la corteza:de la raiz de naran- 
Jo como vermifugo : la doses es:de doce 
granos en polyo. BON 
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Familia de las leguminosas. * 


CATECÚ.* Terra 'cate ; seu ' cathechu. 
Jugo concreto de un rojo obscuro, frá- 
gil, fácil «de: pulverizarse”, proveniénte 
principalmente del Mimosa Carecnu L., 
árbol: muy comun en Bengala y en la 
provincia de Bahar. M. Davy ha analizado' 
este jugo, y ha «hallado: en- doscientos 
granos; :;:) CITA 
Tanino, ..... . . 109 partes, 
Extractivo. ... . 68: 


Mucílago...... 13 


En el de Bombay 
Eo + Materia térrea, . 10 


Tanin0. ... +. . 97 partes, 
ExtractivO. ... . 73 
Mucílago. .... 16 
Resíduo térrea. , 14 


En el de Bengala 
Se administra el catecúen polvo ó en so- 
Jucion-en un vehículo ¿cuoso. Se hacen 
tambien. pastillas. La. naturaleza de los: 
principios químicos que componen esta: 
substancia anuncia sus propiedades. Pro- 
duciendo una impresion estíptica, resul- 
ta una constricción de las fibras, y el 
desarrollo de su tonicidad, 
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En todas las enfermedades sostenidas 
por una relajacion de lostejidos está in- 
dicado este medicamento. Se usa con mas 
frecuencia en las hemorragias pasivas. 
Alibert alaba el uso de una bebida he- 
cha con media dragma de catecú, disuel- 
to en dos libras de agua de arroz, en 
los flujos disentéricos de los. viejos. Los 
polvos de esta substancia se pueden dar 
desde ocho á veinte granos, y aun mas. 
Tambien se emplean en lavativas, yen 
inyecciones en la vagina. Se aconsejan 
las pastillas para afirmar las encías, para 
curar las ulceraciones de la boca, para 
corregir el mal olor. 

SANGRE DE DRAGO. Sanguis Draconis. 
Jugo resinoso, que:se obtiene por in- 
cision del Prerocarpus Draco. L. Este 
Jugo viene en pequeñas masas de forma 
oval; es duro, opaco, de un rojo obscu- 
ro; en polvos es de un rojo vivo. El 
agua no tiene áccion sobre esta subs- 
tancia; el alcohol la disuelve en gran 
parte. Se administra en polvos desde 
diez á doce granos hasta media dragma, 

Esta substancia se ha tenido por un 
poderoso astringente, que se ha recomen- 
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dado principalmente en las hemorragias; 
en el dia está desconceptuada. Entra-en 
la. composicion de los polvos para los 
dientes, : 


Familia de las papaveráceas. 


FUMaArIa. Fumarie herba, EUMARIA 
OFFICINALIS. L. Planta anual, muy co- 
mun, tierna, suculenta, inodora, de un 
amargo intenso, algo desagradable. Se 
usa toda la planta. Esta contiene princi- 
pios extractivos que se disuelven en el 
agua , en el vino y en el alcohol. Se sa- 
ca de ella por expresion un jugo que 
se purifica. 

La impresion que estos compuestos 
ejercen en los tejidos vivos, determina 
los efectos fisiológicos que caracterizan 
la accion de los tónicos. En algunas es- 
pecies de ictericia ha sido útil el jugo de- 
purado de esta planta, tomado por ma- 
ñiana y tarde en cantidad de dos á tres 
onzas. Se alaba mucho la fumaria en el 
tratamiento de las afecciones de la piel; 
y de aquí ha tomado el título de depu- 
rativa. Los que atribuian las enfermeda- 
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des cutáneas á las acrimonias de la ma- 
sa de la sangre, veian en este remedio 
una potencia que expelia estos princi= 
pios dañosos. Pero si atendemos 4 que 
esta planta no conviene sino á las per= 
sonas pálidas, de piel blanda, y en un 
estado de atónia, cuya sangre y tejidos 
vivos tienen su complexion deteriorada, 
cuyas glándulas linfáticas estan destrui- 
das , éc., veremos que si algun buen 
efecto produce, es debido á su virtud 
tónica. Añiadamos, que el tratamiento no 
es coronado de sucesos, sino cuando se 
continúa por mucho tiempo con buenos 
alimentos, ejercicio conveniente, y otros 
socorros higiénicos. —. 


Familia de las menispermóidcas. 


CoLomBo. Colombe, columbe vel calum- 
be radíx. Raiz del MENISPERMUM PALMA— 
TUM Lamarkk. Planta vivaz, cuya raiz es 
turmosa y fusiforme. Viene de colombo, 
- Capital de Ceylan, en pedazos orbiculares 
desiguales; tiene un sabor amargo fuerte, 

sagradable, un poco acre; es casi ino- 

a. Esta raiz no contiene curtiente, ni 
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ácido libre; el almidon forma casi el ter- 
cio de su peso: contiene una materia de 
naturaleza animal, bastante abundante, 
otra materia amarilla amarga, y algunas 
porciones de sales de base de potasa. Se 
administra comunmente el colombo en 
polvos, en infusion acuosa, y en coci- 
miento; en este la fécula se disuelve, y 
no en la infusion fria ; acáso por esto no 
ha producido tan buenos efectos la in= 
fusion como el cocimiento en una disen- 
tería epidémica. El vino y el alcohol di- 


suelven la materia amarilla amarga y la. 


materia animal, de donde emanan prin- 
cipalmente las propiedades medicinales 
de esta raiz. Sa 

El colombo causa en los órganos yi- 
vos una impresion tónica; fortifica su 
tejido, y desenvuelve su energía. Se le 
tiene por estomático muy poderoso ; su 
eficacia se prueba en las inapetencias, en 
las dyspexias, y en casi todas las rela- 
jaciones del aparato gástrico, Doce ó quin- 
ce granos en polvo, dos cucharadas de 
infusion ó cocimiento ó de su vino bas- 
tan para restablecer la accion vital de los 


órganos digestivos, Para que sus prin- 
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cipios se absorvan y produzcan efectos 
generales, es necesario aumentar mu- 
cho mias las: doses. En pequeñas canti- 
dades es un medio útil para calmar las 
náuseas y vómitos “de las mugeres em- 
barazadas. Tambien se alaba en las diar= 
reas y disenterías. 

PAREIRA BRAVA. Pareire brave radix. 
Arbusto que habita los bosques de Gui- 
nea y de Cayena; sus raices son leñosas, 
inodoras, de sabor dulci-amargo; contie- 
nen una resina blanda, un principio 
amarillo amargo, un principio moreno 
como azóético, fécula, una materia ani- 
malizada, malato ácido de cal, nitrato 
de potasa, una sal 'amoniacal, y sales 
minerales. Ordinariamente se administra 
€n cocimiento; una onza para dos libras 
de líquido. 0 

La pareira brava tiene una virtud tó- 
nica de poca estension. Se pretende que 
Calma los dolores nefríticos, que cura las 
Wceraciones de los riñones, y disipa la 
"ctencion de orina. Los hechos han pro- 

ado que es incapaz de curar estas afec- 
c'ónes , y que es perjudicial cuando hay 
Mitación ó flogósis en los órganos des- 
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tinados á la secrecion y espulsion delas 
orinas. Podrá conveuir al fin de: los, CA- 
tarros de la vejiga, cuando la. secre- 
cion de: su membrana mucosa €s muy 
abundante, las orinas glerosas, É 


Familia de las poligalas. 


RATANIA, KRAMERIA TRIANDRA. Esta 
planta se cria en «el. reino de Méjico, 
en las costas y. colinas mas expuestas al 
ardor del sol: se halla en los terrenos 
arenosos y áridos. Las raices, que, son 
las que se usan, son ramosas, compues- 
tas de divisiones largas de dos á tres pies, 
del grueso de un dedo; tienen un sa-= 
bor estíptico muy fuerte, un poco amargo. 

Segun M. Vogel cien partes de la,cor- 
teza de ratania en polvo se componen 
de 40 de tanino modificado, 14,50 de 
goma, 0,50 de fécula, 48. de materia 
leñosa, un átomo de ácido gálico , 40. 
de agua y pérdida. El agua, el vino Y 
el alcohol se amparan de sus principios 
activos. Se puede administrar en coci- 
miento , que se prepara poniendo á her- 
vir media onza de ratania en dos libras 
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de agua hasta reducirse á la mitad, aña- 
diendo: 4' la coladura media dragma de 
vinagre: Lo mas comun es usar el ex- 
tracto”, que es duro y quebradizo, puro 
- y transparente, de un rojo muy vivo. Se 
hace disolver media dragma ó una á fue- 
go lento en agua comun, ó en una agua 
destilada aromática, añadiendo á cada to- 
ma doce gotas de ácido acetoso, Ó de 
ácido cítrico. Se puede dar este extracto 
hasta» dos: dragmas por dia en diferen= 
tes veces. El polvo de:la raiz de ratania 
se da: en dosis de doce, veinte Ó mas 
granos. ME 

La impresion que esta:substancia cau- 
sa.en lo interior de la boca anuncia una 
propiedad tónica muy desenyuelta. Siem- 
pre que se: quiere producir una constric- 
cion delas fibras de un órgano, au- 
mentar su vigor, combatir la atonía, se 
podrá recurrir con confianza á este agen- 
de. Se preconiza la ratania como un me- 
dio seguro en las hemorragias pasivas. 
Este medicamento no tiene virtud espe- 
cial para curar estas afecciones , no tie-_ 
ne Otra ventaja sobre los estípticos que 
A que saca de la energía de su accion. 
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Es un tónico excelente ¡MN los sucesos. que 
se obtienen nacen de su facultad .corro- 
borante. Tambien es eficaz en los, flujos 
mucosos, diarreas. inveteradas,. leucor- 
reas, blenorragias rebeldes , sudores co- 
licuativos , Xc, 7 


Familia natural de los líquenes: 


LIQUEN IsLÁNDICO.: Musci ¿slandici her- 
ba Licnen IstanbicUs. L. Produccion fo- 
liácea., seca, membranosa, dividida en 
numerosos lóbulos.oblusos , comunmen- 
te bifurcados, de un pardo verdoso ó 
aceituriado. Esta planta crece.en. los 'si- 
tios estériles y montañosos: se halla so- 
bre todo en las regiones del: Norte, es 
muy abundante en la: Islandia: donde la 
comen los habitantes; erece tambien en 
las provincias meridionales de, Europa. 
Cien partes de esta substancia han da- 
do por la analisis 4 M. Berzelius lo. si- 
guiente: 3 de principio amargo, .7 de 
materia colorante extractiva, 1,6. de cera 
verde, 3,6 de jarabe mezclado con un 
poco de extractivo , 44,6 de fécula, 36,4 
de esqueleto feculáceo, 5,7 de goma, 4,9 
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de tartrato de potasa y de cal. 
Esta produccion es á un tiempo una 
"substancia dotada de una materia tóni- 
ca y de un cuerpo nutritivo, Su fuer- 
za activa procede del principio amargo, 
de la materia colorante y de la cera 
verde; la facultad que tiene de dar ele- 
mentos reparadores al sistema viviente, 
pertenece á la fécula, al esqueleto fe- 
-culáceo que por la ebullicion en el agua 
-se vuelye viscoso y de naturaleza gomo- 
sa. Se prescribe el líquen en infusion, 
en cocimiento, en gelatina y en pasti- 
llas. En la infusion se carga el agua 
de los principios medicamentosos ; en el 
Ccocimiento ademas de estos principios se 
hallan las materias nutritivas. | 
_ Se aconseja el líquen en las indispo- 
siciones de las vias digestivas proceden- 
tes de debilidad, en las diarreas de la: 
misma especie y al fin de las disenterías, 
La dosis del cocimiento' 6 de la infusion 
es un yaso pequeño cada cuatro horas, 
y la de la gelatina una cucharada antes 
e las comidas. La potencia terapéutica 
del líquen se ha alabado principalmente 
en las enfermedades del sistema pulmo- 
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ñar. En los catarros crónicos , en las fhu- 
xiones antiguas, en el asa húmedo, Xc. 
cuando la expectoracion es abundante y 
dificil, el cocismiento del líquen en agua 
ó en leche, la gelatina ó las tabletas com- 
puestas con esta substancia son. socorros 


muy útiles confirmados diariamente por la: 


experiencia. Esta nos enseña al mismo 
tiempo que si existe en las vias respirato- 
rias irritación y calor, el líquen está con- 
traindicado: su uso suprime la expectora- 


cion, causa opresion «c. En fin, este me- 


dicamento ofrece un recurso precioso en 
las convalecencias de las enfermedades 
agudas, pues existe en él una base nu- 
tritiva propia para restaurar un cuerpo 
enervado, y un principio.amargo que cor- 
robora el aparato gástrico, y asegura la 
perfeccion de las digestiones, 

- Pudiéramos aun aumentar el número 
“de las plantas tónicas; pero bastan las di- 
chas en quienes la propiedad corroboran- 
te está bíen marcada, y son mas usadas 
por los prácticos, En. esta misma clase se 
pueden colocar la BARDANA , la RUBIA 
la ROSA RUBRA., la BISTORTA, Kc, Xc, 


h 
» 
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B. Substancia animal tónica. 


EXTRACTO DE BILIS DE BUEY. Exfrac= 
tum fellis bobini, Esta substancia: se usa 
muy poco en el dia, Se prepara ponien- 
do sobre el fuego en una cacerola de pla- 
ta la bilis que se saca de la vejiga de la 
hiel de los bueyes; se evapora suavemen- 
te la parte acuosa hasta la consistencia 
pilular, Esta materia es de un amarillo, 
verde muy amarga, contiene materia re- 
sinosa , el picromel, materia amarilla y las 
sales de la bilis: se disuelve en el agua 
y en el alcohol. dro 

Este estracto ejerce sobre los tejidos vi= 
vos una impresion que despierta su toni- 
cidad, Se prescribe en las enfermedades 
del aparato gástrico sostenidas por debili- 
dad. La dosis es de cuatro á seis granos 
€n pildoras, | 


€. Substancias minerales tónicas., .: 


Hierro. Ferrum. Metal duro; gris ¿on 
Un matiz de 4zul muy debil, de utia te- 
nacidad que excede á la de todos los me- 
tales ; posee en alto grado la propiedad 


z 
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de ser atraido por el iman: se combina 
con el oxígeno del aire atmosférico á la 
temperatura ordinaria, Este metal es muy, 
abundante en la naturaleza ; se le encuen- 
ira bajo cuatro formas distintas; 4.” en 
estado nativo; 2.” en estado de óxido; 3.” 
“en estado salino; 4.” combinado con cuer- 
¿pos combustibles, Examinaremos el hierro 
-bajo el aspecto que es útil á la terapéutica. 


L? Preparaciones ferruginosas que sirven 
de medicamentos. 


Solo trataremos aqui de las preparacio- 
nes marciales que gozan de cierto crédito, 
y que poseen la propiedad medicinal del 
hierro sin alteracion extraña y sin com” 
plicacion. - | 

LIMADURA DE HIERRO, Scobi ferri , li” 
matura Martis. Se ha creido que el hier” 
ro no tenia virtud medicinal en el estado 
metálico ; pero su sabor estíptico prueba 
lo contrario. No obstante la facilidad con 
que este metal se oxida, ya al aire libre; y2 
introducido en el estómago, puede indu-. 
cirnos alguna duda. Sea lo que quiera, las 
“limaduras de hierro son un poderoso mé* 
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dicamento tónico, Las que se destinan 4 
los usos médicos se deben sacar expresa=* 
mente de un pedazo de hierro muy puro. 
Seadministran en dosis de seis á ocho gra- 
nos, aumentándola gradualmente hasta un 
escrúpulo.Ordinariamente se une esta subs-- 
tancia con los polvos de quina , canela, 
Cascarilla , Sc. 

DEUTOXIDO DE HIERRO, Ú ÓXIDO DE: 
HIERRO. ETIOPS MARTIAL. US tiops martia- 
lis. Esta preparacion se usa con frecuen- 
cia, tiene un color negro, Para obtener este 
óxido basta hacer una pasta con el agua 
y las limaduras de hierro, y dejar esta 
mezcla puesta al aire. Se la ve hincharse, 
y calentarse ácia el quinto dia, algun tiem- 
po despues se lava la masa y se obtiene 
una gran cantidad de óxido. Se adminis- 
tra en la dosis de las limaduras de hierro. 
* 'TRITÓXIDO Ó PEROXIDO DE HIERRO, Ú 
ÓXIDO DE HIERRO ROJO. AZATRAN DE MAR= 
TE ASTRINGENTE. Crocus martis astringens. 

sta preparacion es de “un rojo violado; 
contiene una porcion considerable de oxí- 
geno, cuya combinación se ha favorecio 

O por una temperatura elevada. Para ob: 
tener este tritóxido se calientan las lima- 
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duras de hierro en un: vaso hasta hacer 
las enrojecer mucho ;.se. menea continua= 
mente , el óxido aparece primero negro, 
despues de un rojo obscuro, y luego to- 
ma la forma de un, polvo que: por su co- 
lor se ha llamado Azafran de Marte astrin= 
gente, Se usa como los precedentes. : 

- SUBCARBONATO DE TRITÓXIDO DE HIER- 
RO. AZAFRAN DE MARTE APERMIVO, Cro- 
cus Martis aperiens. Esta materia es un 
óxido de hierro , Pero, contiene ácido car= 
bónico, Para obtener esta preparacion se 
exponen las limaduras de hierro á la ac= 
cion del rocío en yasos abiertos. Se emplea 
como los agentes precedentes y en la: mis. 
ma dosis. Ae did 

-PROTO-SULFATO DE HIERRO, SULFATO 
DE HIERRO VERDE. Antiguamente se lla- 
maba, caparrosa ó. vitriolo verde. Esta sal 
es el producto,de, la combinacion del hier- 
ro con el. ácido. sulfúrico. Tiene un sa- 
bor estíptico , es soluble en el agua. Pa- 
ra el uso médico esta sal debe prepararse 

niendo á disolyer el hierro en el áci- 


do sulfúrico dilatado en agua. Se usa co- 


mo las demas preparaciones anteriores. 
AGUAS MINERALES FERRUGINOSAS. En 


] 
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estas aguas está el hierro ordinariamente 
en disolución por el ácido carbónico. Se 
conocen fácilmente las aguas que tienen 
este metal por la propiedad de ennegre= 
cerse echando un poco de infusion de nuez 
de agalla. El principio dominante de mu- 
chas fuentes célebres es el hierro; á la ac= 
cion de este metal en los órganos enfer; 
mos se deben las ventajas que de es 
aguas saca la terapéutica. Em 

Para' comunicar al agua las propieda- 
des del hierro basta introducir muchas” 


veces en este líquido un pedazo de hiero ”- 


enrojecido por el fuego; el agua toma un 
sabor estíptico.metálico. Parmentier propo- 
ne la receta siguiente para formar espon- 
_táneamente una agua ferruginosa, Tóme- 

se dos granos de sulfato de hierro, doce 


granos de sulfato de sosa, disuélvanse en 


dos libras: de agua destilada. 
VINO MARCIAL. Vínum chalybeatum. 


Para hacer esta preparacion se pone una ' 


onza de limaduras de hierro: sin moho á 
digerir por ocho dias en dos libras de vi- 
no blanco; despues: se filtra, y se con- 
Serva:en botellas bien tapadas. El méto- 

o de Parmentier es mas pronto; com- 


y 
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siste en echar una onza de tintura de mar-> 
te tartarizada en una botella de vino; Se 
administra este vino en dosis de dos á. 


seis onzas por dia tomadas en diferentes 
veces. 


TARTRATO DE POTASA Y DE HIERRO» 
LIQUIDO, TINTURA DE MARTE TARTARI-> 
ZADA. Tíntura Martis tartarisata. Se pre-> 
para de esta manera: se hace una pasta: 
con seis partes de limadura de hierro, 


diez y seis partes de acídulo tartaroso y 
suficiente cantidad de agua, se deja esta 


mezcla veinte y cuatro horas, en seguidas 


se la deslie en un volumen dado de agua; 
se pone este licor al fuego, y se le hace 
hervir hasta que tome la consistencia de 


jarabe, se añade al fin un poco de alco-: 


hol. Se da en dosis de treinta y seis á cua- 
renta gotas dos ó tres veces al dia, 


BOLAS DE MARTE, Globuli martiales. 


Estas bolas se hacen con una parte de 


limaduras de acero y dos de tártaro blan- 


co en polvo, se mezclan en un vaso de 
vidrio, y se añade cierta cantidad de al- 


we 


cohol debiktado: Cuando este líquido se : 


ha evaporado, se tritura la masa, y se 


2 humedece de nueyo con el alcohol, Se . 
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repite este proceder hasta que la mezcla: 
haya adquirido coherencia y tenacidad; en- 
tonces se forman bolas de la magnitud de 
una nuez pequeña, que se secan y con=' 
servan. Cuando se quiere servir de estas? 
bolas, se las detiene por algunos momen-- 
tos en un volumen determinado de agua, 
y cuando este líquido ha tomado un co- 
lor rojizo se las retira. Esta agua ferrugi-" 
nosa se usa interior y exteriormente, 

p . 


IL. Accion medicinal del hierro. 


La observacion demuestra que los me- 
dicamentos ferruginosos ejercen en los te- 
jidos nna accion tónica. Se nota con fre=" 
cuencia que favorecen la digestion y exci- 
tan el apetito. Se recomienda usarlos en 
pequeñas cantidades, aumentándolas gra- 
dualmente; porque cuando se da una do-- 
sis un poco elevada suele ocasionar dolo- 
res en el epigastrio, náuseas y ansiedad. 

Las moléculas de las preparaciones mar- 
ciales son absorvidas , llevadas á la masa 

e la sangre y á todas las partes del cuer- 
PO: se sabe que las orinas de aquellos 
Jue hacen uso de estos medicamentos, Lo- 
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man muchas veces un color negro cuan 
do.se las mezcla con la infusión de nuez 
de agallas. Estas. moléculas repartidas en 
todos los puntos del sistema animal sus- 
citan mutaciones y fenómenos que mani- 
fiestan á. un tiempo el carácter y la ex- 
tension de su potencia medicinal. Los 
marciales aumentan el vigor material del 
corazon , el pulso es mas fuerte, mas du- 
ro; excitan la accion absorvente , y. resta 
blecen las secreciones cuando los órga- 
nos estan en un estado de relajacion. La 
actividad que los marciales dan á la nu- 
tricion de la sangre es muy sensible en 
las personas debilitadas por. evacuaciones 
excesivas, agotadas por largas enfermeda- 
des, en las cloróticas; en fin, en todos 
aquellos que tienen una sangre empobre- 
cida, Haciendo estos agentes la nutricion 
mas activa, favorecen la asimilacion, Cons- 
ta por la observacion que el uso prolon- 
gado de los marciales hace adquirir una 
predisposicion á las enfermedades por ex- 
ceso de tono, á las inflamaciones, á las 
hemorragias Xc, 
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TIL, Del uso terapéutico de las prepara- 
ciones marciales, 


Estas preparaciones tienen gran cele- 

bridad en medicina ; una multitud de he- 
chos evidentes atestiguan su utilidad en 
las enfermedades que proceden de langui- 
dez del principio vital, de la aronía de los 
tejidos vivos y de la debilidad de los mo- 
vimientos orgánicos, Por otra parte la ex- 
periencia clínica manifiesta que son daño- 
sos cuando las propiedades vitales estan 
demasiado desenvueltas, cuando el pulso 
es vivo y frecuente, y en algun punto del 
sistema animal existe irritacion ó Mlogósis. 
Reconociendo en estos agentes una fuer- 
za tónica, se deducen como consecuencia 
los principios terapéuticos que acabamos 
de exponer. 
Los ferruginosos estan contraindica- 
dos en las fiebres inflamatorias, biliosas 
y mucosas ; en las flegmasias , en-las he- 
Morragias activas, en las mugeres emba- 
razadas de un temperamento sanguíneo, 
en los pletóricos, irritables Xc. 

Estos médicamentos estan recomenda- 
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dos en las hemorragias pasivas, Se acon-. 
sejan tambien en la supresion y reten-- 
cion de los menstruos, que emanan de 
la atonía de todo el sistema, singular- 
mente del útero : en la clorosis. Los mar- 
ciales ofrecen un recurso precioso en las: 
digestiones lentas é irregulares; en las 
diarreas por relajaciones, Sc, Ultima- 
mente los ferruginosos son conducentes 
en las convalecencias de las fiebres adiná- 
micas y atáxicas. 

SULFATO ÁCIDO DE ÁLUMINA Y DEPOTA= 
SA. ÁLUMBRE. 4/lumen. Sa) compuesta de 
ácido sulfúrico unido á dos bases, la alu- 
- mina y la potasa. Esta substancia es ino- 
dora, diáfana, de un sabor estíptico, so- 
luble en el agua. Cristaliza comunmente 
en octaedros regulares, Expuesta á la ac- 
cion del fuego pierde su agua de cristali- 
zación, y entonces se llama alumbre: cal 
cinado : en este estado tiene grande avi- 
dez para combinarse con los cuerpos hú- 
medos, y por esto se usa para consumir 
las carnes babosas , para avivar las super- 
ficies ulceradas, para destruir las excres- 
cencias blandas. El alumbre se hace arz 
tificialmente, Se administra en pildoras 


¿ disuelto en agua en dósis de seis ú 
ocho granos. Se puede dar un escrúpulo 
or dia. 


El alumbre obra con mucha fuerza so- 


bre los órganos: su impresion determina 


“una constriccion repentina de su tejido; 


en contacto.con la superficie gástrica oca- 
siona comunmente un sentimiento desa- 
gradable y doloroso en laregion epigástri- 
ca; tomado en mayor dósis causa náuseas, 


vómitos y cólicos, Esta sal pasa por un 
medio útil en las diarreas por atonía: 
“se aconseja tambien en las hemorragias 


pasivas. La solucion del alumbre en el 
agua se aplica sobre las úlceras sangrien= 
tas, sobre las superficies exteriores por 
donde vierte la sangre; el contacto de es- 


te licor constriñe los yasos, y la hemor- 
Tagia se detiene. Se pone esta sal en los 


«gargarismos que se aconsejan en las hin> 
chazones atónicas de la boca, en la angi- 


na tonsilar X«c. El alumbre entra comun= 
mente en la composicion de los colirios 
Astringentes en las inyecciones contra la 


leucorrea , gonorreas antiguas, Xc. 
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Seccion TIL. De la medicacion tónica, 


Sabemos que los efectos inmediatos de 
los tónicos son poco sensibles en las per- 
sonas sanas. Pero cuando existe una re- 
lajacion 6 atonía en los instrumentos que 
sirven al ejercicio de las funciones, la po- 
tencia tónica se manifiesta mejor, porque 
eleva las fuerzas abatidas y restablece el 
vigor que ya no existia. Tambien se ob- 
serva su influencia cuando el sistema ani- 
mal está atacado de una irrilacion ó de 
una inflamacion ; los progresos que hace 
la lesion patológica y la exasperácion de 
los síntomas son una prueba convincente, 

Cuando se da una pequeña dosis de un 
tónico obra solamente en la parte que le 
recibe , pero si la dósis empleada es mas 
elevada , si las moléculas activas de esta 
substancia son absorvidas , no se limita 
la impresion á la parte aplicada, sino que 
se suscitan modificaciones importantes en 
los movimientos de todos los órganos, Exa- 
minémoslas recoriendo las funciones. 

Digestion. Los tónicos por su impresion 
inmediata producen una constricción Í= 
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¿brilar en las túnicas del estómago é iris 


testinos; el canal alimenticio'se hace mas 
fuerte, su energía vital se aumenta. La 


corroboracion de estas partes se propaga 


al higado y pancreas, y la secrecion de la 
bilís y el jugo pancreático se hace confor- 
me al voto de la naturaleza. En fin, los ór- 
ganos que componen el aparato digesti- 
vo muestran mas vigor, y la forma- 
cion del quilo se hace con la libertad 
perfeccion deseables. Los que toman un 
tónico notan que tienen mas apetito, 
comen mas: los que tienen el estómagó 
débil hallan en estos agentes medios que 
favorecen la digestion. Los individuos de 
un estómago irritable , aquellos en quie- 
nes este órgano tiene mucha actividad y 
calor, prueban un résultado contrario 
por el uso de los tónicos. Todos estos 
hechos manifiestan el carácter de la po-= 
tencia tónica y la realidad de sus efectos 
fisiológicos. 

Circulacion. El carácter de la potencia 
medicinal de las substancias tónicas es 
bien manifiesto en el aparato: circulato= 
ri0, Cuando se ha tomado una dósis bas- 
tante de estos agentes para que su in- 
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Shuencia sea general, las contracciones 
del corazon tienen mas vigor, y la im- 
puision de la sangre es mas enérgica: 
parece que las paredes de las arterias tie- 
nen mas fuerza material , el pulso enton- 
ces es duro y apretado, Debe notarse que 
los tónicos no aceleran el curso de la 
sangre, ni precipitan los movimientos 
del corazon. Estas substancias obran tam- 
bien con energía en los vasos capilares; 
desenvuelven siempre el tono y vigor de 
estos canales; dados sin prudencia á las 
personas jóvenes y robustas, provocan 
congestiones sanguíneas, suscitan flogó- 
ses y hemorragias. Por otra parte en ra- 
zon de su fuerza corroborante en estos 
vasos la terapéutica saca partido contra 
las hemorragias pasivas y contralos sudo- 
res colicuativos. Deben distinguirse los 
efectos que inmediatamente suceden al 
empleo de los tónicos de los que: apare- 
cen despues de su uso prolongado; así una 
dósis de un tónico no hace ordinariamente 
el pulso'mas fuerte, mas duro ; pero toma- 
rá poco á poco diversas cualidades cuan- 
do se haga un uso diario de este medi- 


camenlto. 
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_ Respiracion. Los: tónicos hacen mas 
fáciles los movimientos mecánicos de esta 
funcion fortificando los músculos que la 
ejecutan :. cuando hay una opresion por, 
debilidad muscular, este efecto se hace 
muy sensible, Estos agentes obran tam= * 
bicn sobre el tejido de los pulmones y; 
desenvuelven su .vitalidad ; todos los dias 
nos servimos de ellos para reanimar la 
fuerza espulsiya de estos órganos, para 
favorecer la expectoracion de las mucosi- 
dades que llenan sus vexiculas. ¿Esta in- 
fluencia tónica influye en los fenómenos 
químicos de la respiracion ? : 
Absorción, Parece que los tónicos Ía- 
vorecen esta funcion , la dan mas activi- 
dad en la superficie intestinal, pues que 
las evacuaciones ventrales son ordinaria- 
Mente menos abundantes y mas secas, 
Cuando se toma una substancia amarga ó 
Cstintica con los alimentos. Los que pade: 
“en de una infiltración celular, cuyos ór- 
ginos ofrecen una hiuchazon atónica, por 
Miéndose al uso de los tónicos, ven dis- 
Minuirse esta intumescencia; tambien se 
Observa que el uso diario de los amargos 
unpide la gordura, AS 
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Secreciones y exalaciones. La influen- 
cia de los tónicos en los aparatos secre- 
iorios y exalantes no acelera siempre sus 
funciones, Desenvolviéndose el tono de 
estos órganos , se encaminan á mantener 
iodas las secreciones en la medida que 
conviene á la salud. Si estos efectos no 
son siempre sensibles, en algunas ocasio- 
nes son bien marcados. Asi cuando una 
debilidad de todo el sistema , y principal- 
mente de los órganos secretorios y exalan- 
ies, relaja la accion de estos , los tónicos 
producen un efecto evacuante. Estos me- | 
dicamentos , reanimando la vitalidad de 
estos aparatos, imprimen á su facultad se- 
cretoria una actividad que no tenian, f 
las excreciones se hacen mas abundantes. 
Segun la disposicion en que se halle el 
cuerpo cuando los tónicos obren en él, 
y los órganos á que principalmente se 
dirija su accion, ya restablecerán la trans- 
piracion insensible, y aun ocasionarán el 
sudor, ya harán correr las orinas en mas 
abundancia, ya harán arrojar por los es 
putos una cantidad notable de mucosi- 
dades, ya suscitarán el flujo menstrual, Xc. 

Nutricion, Hemos visto que los agen” 
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tes de cesta clase fayorecen la digestion, 
y coúitribuyen á sacar de los alimentos la 
mayor suma posible de sus prificipios tes 
paradores, Cuando se continúa por al= 
gun tiempo el uso de los tónicos, feriós 
inenos concluyentes prueban qué lassan: 


. gre se hace mas. abundante y de mejor 


complexion ; es fácil manifestar que si el 
pulso pierde de su dureza; se comsbrva 
tambien mas lleno: poco á poco se des: 
envuelye una disposicion pletórica que 
acaba por engendrar hemorraghis, con= 
gestiones, sudores; cefalalgias, Ec, La 
actividad que la asimilacion recibe del 
uso de los tónicoses particularmente sen- 
sible en los individuos débiles y déterio- 
rados; en estos la influencia tónica esta 
blece un modo mas regular de nutricion; 
Se ye que todas las partes adquieren mas 
Volúmen y mas fuerza, Si por estos agen- 
tes se disminuye la gordura, bien pronto 
Os tejidos experimentan un nuévo desar- 
rollo, producto de una benélica res: 
lauracion. 

Sensaciones. Los medicamentos tónicos 
Obra comunmente de una manera evi- 
“ente en. el aparato cerebral. 'Fodos los 
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dias se observan sucesos de'su uso en al: 
gunas neuroses , en las afecciones espas. 
módicas. Pero si la enfermedad está acom- 

añada de la exaltacion de la sensibilidad, 
si los tejidos vivos estan dispuestos á irri- 
tarse, el uso de una substancia tónica 
causa efectos opuestos, Ocasiona la in+ 
quietud, el insomnio, Xc, 

Locomocion. Las moléculas de las subs= 
tancias tónicas que penetran con la san- 
gre en los músculos voluntarios corrobo- 
ran su tejido , animan su tonicidad, y fa= 
vorecen los actos de la locomocion. En 
una paralísis incipiente los tónicos se ha- 
cen saludables por la influencia que dan 
al sistema nervioso, y por la impresion 
“inmediata que hacen en el tejido de los 
músculos. 


Seccion IV. Del uso terapeutico -de 103 
tónicos. 


La naturaleza de la impresion que los 
tónicos ejercen en los tejidos vivos, las : 
mutaciones fisiológicas que provocan, de- 
ben servir de regla al práctico en el uso 
de estos agentes. Los efectos inmediatos 
que producen , comparados con la lesion, 
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pa'ológica que existe, con los accidentes 
imorbosos á que se les opone, mostrarán 
si debe resultar alguna utilidad de su ad- 
ministración ,:ó si al contrario hay algun 
peligro en servirse de ellos. | 

El que ha resuelto recurrir á un tóni= 
“co en el tratamiento de una enfermedad, - 
ha de examinar tres cosas: 4.* la eleccion: 
de la substancia natural de que se ha de 
servir: pues aunque todas las produccio= 
nes que acabamos de examinar tengan 


ama misma virtud, el grado de potencia 


es desigual: 2. la dósis del remedio á que 
ha dado la preferencia: si la operacion ó 
medicacion que se va á provocar depende 
deella, ó si será imútil sino es proporcionada 


_ála gravedad é importancia del mal: 3.? el 


modo de administrar este medicamento. 
¿Se le dará de una vez ó de muchas? ¿Qué 
distancia ha de mediar entre cada toma? 
¿Será conveniente asociar al tónico otro in- 
grediente que le sirva de correctivo para 
Impedir que las vias digestivas se ofendan 
Por su contacto? Despreciar la manera con 
que un agente tónico ú otro farmacológico 
debe ser empleado, es exponerse á perder 
Completamente su objeto, 
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"La especie de 1 impresion que los tóni- 
€os hacen en los tejidos vivos, y la ener- 
gía que reciben los órganos, testifican 

ue deben ser proscriptos en el trata- 
miento de las ficbres inflamatorias, bilio- 
sas y: mucosas, y si hácia cl £in de las úl- 
timás es necesario corroborar , se esco 
gerán los amargos privados de la cuali= 
dad estíptica; por ejemplo, la achicoria, 
la quasia, la centaura menor, c. En 16 
calenturas adinámicas se har recomen- 
dado los tónicos, y la experiencia diaria 
confirma sus tabs resultados. Sin em- 
bargo, numerosas observaciones, de cuya 
exactitud no podemos dudar, mis 
que en estas enfermedades los sucesos son 
igualmente felices, empleando solamente 


los emotientes, los acídulos, los dulcif- > 


tantes, y lisina al mismo tiempo con 
oportunidad de los revulsivos. Eu medio 
de estas contradicciones ¿4 qué nos hemos 
de tener: ?- ¿dl estado adinámico se pre- 
senta siempre de la inisma manera y con 
síntomas de una misma naturaleza? Cree- 
mos que no, y ved aqui cómo se pueden 
conciliar opiniones tan opuestas. Es claro 
que si en las fiebres pútridas la lengua 
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está encendida, seca ó tostada, si hay sed, 
sensibilidad en el epigastrio ó abdomen, 
meteorismo, si el pulso es vivo y fre- 
cuente, la piel árida, el calor quemante; 
si el enfermo experimenta agitacion , s] 
bay signos de congestion en el cerebro, Xc., 
los iónicos serán perjudiciales; y los emo- 
lientes , acídulos, las. evacuaciones san> 
guíneas causarán un alivio y rebaja de 
los síntomas morbosos. Pero si estas con- 
diciones faltan , las fibras estan relajadas, 
los órganos han perdido su energía, las 
propiedades vitales amenazan apagarse 
del todo; y por otra parte el estómago, 
los intestinos y el aparato circulatorio. no 
se irritan con el contacto de los amargos, 
es evidente que en tales circunstancias 
se puede sacar mucho fruto del uso de 
los tónicos, y ninguna utilidad del mé- 
todo opuesto. | 

Estas mismas reflexiones son aplica= 
bles al uso de los tónicos en las fiebres 
atáxicas; bien que en estas no han sido 
tan generalmente recomendados. como en 
las fiebres adinámicas. Como la esencia de 
as calenturas atáxicas consiste en un des 
orden de la potencia: nerviosa, mas bien 
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que en una debilidad, estos agentes pa- 
recen menos indicados: no se percibe de 
una manera tan simple la conexion que 
existe entre los efectos fisiológicos de es- 
ios medicamentos, y las ventajas que de- 
ben procurar, Si los tónicos por su ac- 
cion puedén dar mas firmeza y regulari- 
dad á los movimientos desordenados que 
en muchas ocasiones se notan en estas fie- 
bres, tambien pueden ser muy perjudicia- 
des en-una enfermedad en que muy á me- 
nudo se hallan en un estado de irritacion 
y aun de flogosis las vias digestivas y el 
aparato cerebral. 'Todo esto prueba con 
cuánta cautela se ha de caminar para ad- 
ministrar Jos tónicos en estas fiebres, 
Los medicamentos de esta clase gozan 
de mucha celebridad en las fiebres inter- 
mitentes que no vienen acompañadas de 
sobreirritacion 6. «le flogosis de las vias 
digestivas, de un pulso duro," fuerte, 
de síntomas inflamatorios, no hay subs- 
tancia amarga ó estíptica que no haya cu- 
rado estas fiebres; lo que inclina á creer 
que la virtud febrifuga de los tónicos 
les viene de su virtud corrohorante. Dos 
modos hay de interrumpir el curso de 
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estas enfermedades. El primero consiste 
en el desarrollo brusco y violento de las 
fuerzas vitales, tal como se ejecuta con 
el vino, el alcohol, el café tomado en 
vrandes doses, un ejercicio violento, una 
pasión de ánimo, Xc.: con el mismo ob- 
jeto se administra la quina y otros tó- 
micos en doses muy elevadas, en las ocho 
ó diez horas que preceden á la época pre- 
sumida de la invasion de la fiebre. En 
el segundo se trata tambien de aumentar 
la energía vital por los medios fortifican- 
tes; pero se quiere que esta mutación salu- 
«dable se efectúe lenta-y progresivamente 
Un régimen restaurgfile, vino añejo á 
las comidas, ejercicio moderado, la dis- 
traccion, £c., han curado fiebres inter- 
mitentes inveteradas; en el mismo sen- 
“udo obran los tónicos cuando se toman 
'en pequeñas doses y por algun tiempo. 
Con el primer método suele detenerse el 
acceso; pero á veces es mas violento, aun- 
que suele ser el último. Con el segundo 
los accesos de la fiebre disminuyen poco 
á poco en longitud y violencia, y al fin 
cesan del todo. Se ve, pues, que en am- 

Os casos los corroborantes pueden curar 
las fiebres intermitentes. 
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Cuando los tónicos excitan deposicio» 
nes albinas, no son febrífugos; no per- 
maneciendo lo bastante. en el tubo. in- 
testinal, sus principios no pueden ser ab- 
sorvidos. Este efecto perjudicial puede na- 
cer de la demasiada cantidad del medi- 
camento, ó de una movilidad excesiva 
de los órganos gástricos; en cuyo últi- 
mo caso se asocian los tónicos con el opio, 
Sila adicion de este medicamento no basta, 
es preciso renunciar al uso de los tóni- 
cos, hasta que las. vias digestivas esten 
preparadas á recibir su contacto. 

En las flegmasias cutáneas, en la virue- 
la, en el sarampion, en la escarlata, £c,, 
la administracion de un tónico irritaria 
la superficie cutánea; el ardor, dolor y 
demas síntomas se aumentarian. Pero al- 
gunas yeces un estado de debilidad de la 
piel, y aun de todo el sistema se mani- 
fiesta en el curso de estas enfermedades; 
entonces un medicamento tónico, como 
uua infusion caliente de cardo santo, Xc. 
anima las fuerzas vitales, y la tonicidad 
del aparato dermoides. 

En algunas erupciones cutáneas, Como 


O 
en las herpes, los tónicos han hecho ser- 
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vicios, mertciendo el título de depuras 
tivos: cuando la enfermedad está como 
identificada con una deterioracion de todo 
el sistema, cuando la piel es pálida y blan- 
da, la tez amarilla, la digestion y nutri 
cion estan desordenadas, los tónicos se 
hacen muy recomendables. in estos ca- 
sos se obtienen sucesos de los extractos 
amargos, de los jugos depurados y de los 
cocimientos de la achicoria, centaura, Xc. 
Mas cuando la erupción existe con una 
disposicion pletórica, la tez colorada, vi- 
gor aumentado, ác., los tónicos son pér- 
Judiciales, 
En las flegmasias de las membranas mu- 
cosas muchas veces se detienen sus pro- 
gresos por la impresion inmediata de un 
lónico estíptico: todos los dias yemos una 
inflamacion de las conjuntivas, de la boca 
posterior, de lo ¡uterior de la uretra ce- 
E der repentinamente á laaplicacion de los 
astringentes. El mismo efecto pasa en las 
cavidades mucosas; y de aquí el elogio 
que han merecido los estípticos contra las 
diarreas, disenterjas, leucorreas, Ste. Este 
método tiene el inconveniente de que si 
no calman los accidentes, si la enferme 
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dad no aborta, digámoslo asi, se agrava 
considerablemente. Lo mas prudente es 
no usar de estos agentes hasta que los sín- 
tomas del ardor, calor € irritacion hayan 
disminuido mucho : al fin de estas enfer- 
medades los órganos cansados, y los va- 
sos capilares ingurgitados por un estado 
de atonía, necesitan un agente que rea- 
nime el tono, comprima las fibras, y ha- 
ga entrar en la circulacion los humores 
estancados. A veces las superficies afecta- 
das se hallan tan sensibles, que es preciso 
unir á estos agentes un mucilaginoso 6 
un gomoso para reprimir la primera jm- 
presion , para que sea mas saludable, ha- 
ciéndola mas lenta, mas dulce. 

Los tónicos son siempre contrarios en 
el principio del catarro pulmonar, pero 
muy eficaces en su último periodo. Sirven 
para dar á los pulmones mas energía, para 
favorecer la €xpectoracion, y moderar la 
excesiva excrecion de mucosidades: el lí- 
quen islándico, el cardo santo, la quina 
han prestado socorros preciosos, 

Deben proscribirse los tónicos en las 
flegmasias de las. membranas serosas y de 
los órganos parenquimatosos, Acaso en 
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los últimos tiempos de la pulmonía pue- 
den ayudar la expectoracion. Las flegma- 
sias del tejido muscular, fibroso y sino- 
vial no admiten el uso de los tónicos. Si 
célebres autores les han recomendado en 
la gota, otros les han proscripto. La ob- 
servacion enseña que los remedios amar- 
gos, continuados largo “tiempo, no son 
provechosos sino á los gotosos de una 
constitucion pituitosa, y que no convie- 
nen á los de un temperamento sanguí- 
neo ó bilioso. 

Los tónicos no pueden ser admitidos 
en el tratamiento de las hemorragias ac- 
tivas. Determinando estos agentes un des- 
arrollo repentino de la tonicidad de los 
vasos capilares y de los tejidos orgánicos, 
pueden cambiar el caracter patológico de 
la enfermedad, y dar lugar á una flegma- 
sia, Pero cuando la hemorragia es pasi- 
va, en lugar de temer la impresion es- 
típtica. de los tónicos, se invoca su so- 
corro; repartidas sus moléculas en el tor- 
rente circulatorio, reaniman por todas 
partes la tonicidad, y su fuerza activa se - 
muestra favorable principalmente en la 
parte enferma; por su impresion. los yaz 
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sos pequeños se contraen y se cierran las 
boquillas por donde se escapa la sangre. 
De su propiedad estíptica nacen los su= 
eesos que han valido tantos elogios al ca- 
tecú, á la ratañia, al alumbre; Sec. Nos 
servimos con 1gital ventaja de los tónicos 
en las pérdidas uterinas cuando por su 
abundancia agotan los fuerzas, y la ato- 
nía de la matriz sostiene el flujo de san- 
gre. La impresion. estíptica que ocasiona 
un astringente en el aparato uterino hace 
cesar el flujo; en otras circunstancias pa- 
tológicas , sin dejar de ser saludable, pro- 
duce un resultado opuesto. En las jóve- 
nes de una complexion blanda, de cara 

álida, que se hallan en un estado de 
debilidad, la accion de estos misinos tó- 
nicos llega á restablecer las reglas. 

«En algunas convulsiones convienen es- 
tos agentes. Cullen aconseja la quina en 
el baile de san Vito; se recomiendan es- 
tas substancias en la paralisis incipiente 
y en los temblores de los mústulos, 

La experiencia diaria ha consagrado el 
uso de los tónicos en las alteraciones de 
la funcion digestiva que dependen de la 
relajacion, de la atonía del órgano -gás- 
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frico, Su eficacia está tán bien éstableci= 
da, y su uso es tan frecuente, que la ma- 
teria médica ha creado una expresion es- 
pecial llamándoles estomáticos, Cuando se 
recurre á los tónicos pára fortificar el 
aparato digestivo, excitar el apetito, fa- 
cilitar la digestion, es importante distin- 
guir las plantas que solo contienen prin- 
cipios extractivos , tomo la quasia, el co- 
lombo, la centaura menor, el cardo san- 
to, £c. de aquellas que abundan en ta- 
nino y en ácido gálico, como la quina, 
el catecú, «Kc. , y añadiremos los marcia- 
les. Estos últimos hacen sobre la super- 
ficie gástrica una impresion estíptica que 
comunmente molesta al estómago y turba 
su accion en lugar de restablecerla. Las 
substancias que tienen una amargura pu- 
ra sin astringencia, no tienen este in- 
conveniente y merecen la preferencia. Mas 
no todos los vicios de la funcion digesti- 
va reclaman el uso de los tónicos. Con fre- 
cuencia se experimenta despues de la co= 
mida una pesadez en el estómago, las me- 
Jillas se ponen encendidas, la cabeza pe- 
sada, hay sensibilidad obtusa en la region 
Cpigástrica, la lengna encendida, Xc.: en 
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estas circunstancias los tónicos son con 
trarios, aumenian la incomodidad y exas- 
eran ÓN síntomas. 

La influencia que los corroborantes 
levan al sistema pulmonar ha hecho ser- 
vicios señalados en las toses húmedas, en. 
el asma cuando existe una relajacion, una, 
secrecion catarral.de la membrana muco- 
sa que tapiza las vias acreas, ' 

Los tónicos entran muchas veces co- 
mo elementos esenciales en la composiz 
cion de los métodos curativos contra las 
afecciones venéreas. Las personas de una 
constitucion débil, deterioradas por en- 
fermedades anteriores, tienen necesidad 
de que los tónicos reanimen sus: funcio= 
nes defectuosas antes de recurrir al mer- 
curio, 

Se tienen los tónicos por poderosos an- 
tiescorbúticos , y. no dejan de hacer ser- 
vicios seialados en las afecciones escro- 
fulosas; la tintura de quina, de gencia- 

na, Xc, son socorros que se dipigen con- 
tra estas enfermedades, Se comprende bien 
que haciéndose mejor las digestiones y la 
putricion con el uso de e tónicos , las 
fuerzas renacerán en todo el sistema, Y, 
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el aparato linfático no carecerá de su in- 
Muencia. Los «corroborantes: entran algu- 
nas yeces en los métodos curatiyos de 
diversas especies «de «hidropesías.: 

Estos agentes tienen gran reputación 
como remedios vermífugos; la accion cor- 
roborante que ejercen en el sistema di-. 
gestivo , corrige la disposicion .mucosa 
que es tan favorable al desarrollo de las 
lombrices. Ademas algunas substancias 
amargas parece que hacen perecer estos 
animales, obrando. directamente como, ve- 
nenos «para ellos... AE 
.¿Administrados los tónicos todos los dias 
en altas: doses, llegan á producir acci- 
dentes que dependen del excesivo tono 
Jue ¡estos agentes hacen adquirir á todo 
el sistema animal; estos accidentes son 
una fiebre, errática, cansancio , inquietu- 
des, calor, insomnio, Wc.: entonces hay 
que interrumpir por algunos dias estos 
Temedios y calmar el estado morboso cau- 
Sado por ellos con las bebidas emolientes, 
el Suero, Sc. éstos” pa leiste 
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“"CLASE“SEGUNDA; 0 
MEDICAMENTOS * EXCITANTES; 
, UY de q. 16 ola 


Srcción 1.* Consideraciones generales so- 
bre los medicamentos excitantes. 


p 4 


bird 


“Los medicamentos que llamamos exci- 
tantes , medicamenta excitantia, del Ver- 
bo latino excitare, excitar, mover”, des- 

rtar ; estimulantes, stímulantia del yer- 
bo stímulare , aguijonear, incitar, for- 
mad" uh órden particular de medios far- 
-macológicos; que se distinguen de los 
demas: 1.” por sus cualidades sensibles: 
9.? por $u composicion química: 3.” por 
la naturaleza de los efectos fisiológicos 
que suscitan: 4.” «por las indicaciones 
terapéuticas que llenan. Nos atendremos - 
principalmente á la influencia que estos 
medicamentos ejercen sobre la economía 
animal para caracterizarlos, Al momento 
despues de su administracion los tejidos 
vivos ejecutan oscilaciones repetidas, Y 
parecen atormentados por una Causa me” 
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cánica que les irrita; se ve los órganos 
formados por estos tejidos acelerar sus 
movimientos, apresurar “su accion; to= 
das las funciones de la vida siguen un mo- 
do de ejercicio mas pronto, mas rápido. 
Si se quiere dar “una idea material de 
la operacion excitante de estos «gentes, 
se podrian presentar como llenos de agui- 
jones que: se introducen al momento que 
encuentran una parte dotada de vida; 
Los efectos que suscitan los ágentes 
de que tratamos ,' se distinguen por su 
importancia fisiológica; “interesan los ór- 
ganos mas esenciales” 4. la vida: su ac- 
cion se manifiesta en los aparatos que 
présiden á la digestion 4 la circulacion, 
á la respiración «c. La constancia de las 
mutaciones orgánicas” que provocan- los 
excitantes es igualmente notable; forman 
un conjúnto regular “en que se hallan 
os mismos atributos; esta medicacion 
sigue siempre' la misma marcha; y “se 
reproduce tódas las veces que se admi- 
histra un estimulante. Sin' embargo el 
número de efectos qué comprende no 
Puede determinarse ; hay fenómenos to= 
io “la diaforesis / la erupcion de las res 
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glas, una abundante secreción de orinas» 
que no aparecen sino cuando la. pro-' 
edad estimulante se dirige principal- 
mente á la piel, al útero, á los riñones. 
La intensidad que adquieren las mu- 
taciones orgánicas, 4 que dan lugar los 
excitantes, no es siempre la misma: lo: 
que hay aquí de notable es que el grado 
de fuerza ó de debilidad. que presentan 
estas mutaciones, no €s siempre propor- 
cionada á la dosis de la materia medica- 
mentosa que se ha. empleado. Comun- 
mente la susceptibilidad de los individuos 
en quienes se sigue la marcha y los pro- 
resos de. la medicacion excitante es la 
causa de la desigualdad que se nota en el: 

desarrollo de los efectos medicinales. 
Las producciones naturales excitantes 
son muy. numerosas, pero en las obras 
de materia médica se las confunde con 
otros agentes, y singularmente con los 
tónicos. Veremos no obstante que los ex- 
citantes deben separarse de estos últimos; 
su substancia se compone de principios 
químicos. diferentes; no hacen sobre las 
superficies vivas la misma especie de ¡m- 
presion , no determinan los mismos elec 
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tos fisiológicos, en fin, en el tratamiento 
de las enfermedades sirven para llenar 
distintas indicaciones. Los medicamentos 
de la primera clase obran sobre la toni= 
cidad de los tejidos vivos, los de esta 
sobre su contractilidad. Los primeros ha- 

cen los movimientos mas fuertes , los 
últimos les dan mas frecuencia. Para li- 
mitar nuestra atencion al estómago , los 
tónicos fortificando este: órgano, asegu- 
ran á la digestion una gran perfeccion; 
los excitantes imprimen mas celeridad al 
ejercicio: de esta funcion. 0077 


Seccion 1H. De las substancias naturales 
que tienen una propiedad excitante. 


Los tres reimos suministran agentes 


excitantes : examinémoslos en particular, 
Y empecemos por, los vegetales. 


A. De las substancias vegetales excitantes, 


Los vegetales que estan dotados de una 
facultad excitante exalan su olor aromá- 
tico que es idéntico en todos: causan en 
el sentido del gusto un sabor caliente, 
Picante ó amargo. Nótese que la cualidad 
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aromática nó es siempre un signo cierto 
de lá existencia de una propiedad medi- 
Cinal. La composicion.química de las.subs- 
tancias: vegetales. excliantes Merece «éxa- 
minarse. Ln ella hallaremos la! causa ma- 
terial de los efectos fisiológicos que pro- 
dúce su administracion, Los. «principios 
de donde procede la propiedad: excitan- 
tel en los vegetales parece :son: 4." el 
aceite volátil ::2,%:la résina: 3.%el-bálsa- 
mo :4.*el ácido: benzóico:-5.* sel alcan- 
lor. Examinemos las cualidades que: son 
propias á cada uno de estos «principios. 

Aceite volatil, Esta substancia existe en 
todos. los vegetales aromáticos'; sus mo- 
léculas producen enel órgano del olfato 
la impresion que llamamos odorífera. Por 
da:, destilacion se obtiené este principio 
puro y- aislado; cuando -es muy abun- 
dante, como en ¿las' cortezas de limon 
y naranja, se obtiene por la presion. El 
“Color de los aceites esenciales no es el 
mismo siempre: ¡unos son verdes , OLroS 
amarillos, y algunos azules. El, água: los 
disuelve en pequeña cantidad. entonces 
toma el olor: delas planta 6 de' la pro- 
duccion vegetal de donde proviene este 


art 


375 


aceite. Las aguas destiladas aromáticas no 
son otra Cosa. que; una solucion de una 
debilísima porcion de aceite volátil en el 
agua. El alcohol tiene mucha mas - ac- 
cion sobre este principio; se ampara de él 
con avidez, 

Los aceites volátiles obran con mucha 
energía en las partes. vivas ,: la accion 
de las, emanaciones, que se escapan pro- 
duce 'en el olfato. una sensacion aro- 
mática : en el órgano del gusto causa 
una impresion acre y penetrante, Apli- 
cado el aceite volátil sobre la piel ¡irrita 
su superficie, llama allí la sangre , y.pro- 
_duce un efecto rubefaciente. Cuando sus 
moléculas son absorvidas, todos. Jos, te- 
¿Jidos sienten su aguijon, y la excilacion 
Que se siente en el lugar aplicado parece 
- Que, se repite en.todos los puntos del 
Cuerpo. Se emplean comunmente, los acei- 
tes volátiles en dosis de seis, ocho Sotas, 
Y aun mas. edo ay 

Resina. Esta es un jugo propio que 
- Sale espontáneamente ( de algunos vegeta- 
es; las mas veces está unida, al acete 
esencial, del que. se la separa por el fue- 
-80.. Los químicos. miran este principio 
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inmediato de los vegétales como uni ate- 
te volátil que ha perdido una porcioi de 
su hidrógeno ,-y qué está saturado de 
oxigeno. Es ¡soluble en el agua, y so- 
Jublé en el alcohol y en el eter sulfúri- 
co; no tiene olor, y cuando los júgos 'sá- 
Jiyares no pueden liquidar una portion - 
de sú substancia, es insipidó. Lá obser- 
vación demustra qué el principio Tesinó- 
- so, despues de su absorcion, desenvuel- 
ve la “vitalidad de los aparatos orgánicos, 
acelera la circulación, aumenta el calór 
animal, $2, AGO 

Goma resina. Dor este mómbre se tó- 
noce un jugo propio' lechóso que se ha- 
la en “muchos vegetales probablemente 
formado por lá secreción, Expuesto al 
aire libre y á una temperatura alta, se 
endurece : el asáfétida, la dvoma-amonia- 
co, la mirra, «tc. son gomaás-resinas. Es- 
tos jugos son en parte solubles én ebagua 
y en el alcohol. La goma-resina nó es un 
principio simple; la analisis química des- 
cubre en su constitución Íntima él ú- 
coso, “una materia. extráctiva', resina y 
aceite esencial ; vo 'Obstánite se mira es- 
te producto como uno de los máteriales 
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inimediatós de los vegetales. Estas subs- 
“tancias ejercen en los tejidos vivos una 
“accion estimulante. Algunas irritan fuer- 
teniente las vias digestivas, y entran en 
la clase de los purgantes. 

“Bálsamo. Esta substancia se forma en 
un gran número de vegetales ; es mas 
“abundante en los que habitan las regio= 


“nes equinociales. El bálsamo del Perú, 


de Tolú, el benjuí $tc. , pertenecen á es- 


“te género. El bálsamo no és un cuerpo 
"simplé; se compone” dé resina, de ácido 


benzóico y de aceite esencial: la presencia 


“del 'ácido benzóico es lo que caracteriza el 
“bálsamo, y le distingue de los cuerpos re- 


sinosos y de las gomo-resinas. El bálsamo 
es en parte soluble ex el agua, el alcohol y 


“el eterle disuelven ton facilidad. Esta pro- 
“ducción en contacto con una parte viva 
aguijonea su tejido, desenvuelve su vi- 


talidad , y acelera sus movimientos orgá- 


MICOS. 


El ácido benzóico puro, que puesto 
sobre la lengua da un sabor picante un 


poco amargo, ejerce tambien una impre- 


sion estimulante en los tejidos orgánicos, 
Alcan for, Esta substancia es uno 
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los principios inmediatos de un gran nú- 
mero de producciones yegetales excitan- 
tcs, parece insoluble en el agua, aun- 
que esta, toma su olor. El alcohol, y los 
aceites esenciales tienen mucha afinidad 
con él. Mezclado á los otros principios 
de las plantas excitantes, concurre á pro- 
ducir los; efectos que siguen á su adminis- 
tracion. Sin embargo los fenómenos singu- 
lares que excita, cuando se le da solo en 
doses eleyadas, nos obliga á separar, este: 
agente; de la:clase de..los excitantes ¡y co- 
locarle. provisionalmente, en la última, 

Preparaciones farmacéuticas. Las subs- 
tancias vegetales excitantes se administran 
en polyos, en píldoras y. en: electuarios. 
El agua se carga con, frecuencia de sus 
materiales medicinales, asi se usan: tam- 
bien en infusion : como por la ebullicion 
se disipa: el aceite esencial y otros:mate- 
riales volátiles, rara yez se usan los: coci- 
mientos. Sin embargo , algunas produc- 
ciones excitantes , cuya. potencia medici- 
nal emana de: materias mas fijas ,; como el 
guayaco, sirven para componer cocimien- 
tos. Las aguas destiladas de. las, plantas 
Aromáticas contienen algo: de aceife esen- 
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dial, su impresión estimulante es muy dé: 
bil, y en las preparaciones farmacéuticas 
se usan comunmente como. vehículo. Los 
jugos depurados de algunas: plantas de la 
familia de las: trucíferas. hacen, seryicios 
importantes como; excitantes; tambien. se 
usan Jos jarabes. : Los extracios: de estas 
plantas se empleéanmenos. que los de las 
iónicas. Con el. vino y el-«alcohol se for- 
man vinos y tinturas excitantes, de que 
nos servimos con mucho fruto. 


Familia nátural de las plantas labiadas. 


1; Las plantas de esta familia:sson muy fa- 
mosas en botánica por la semejanza de sus: 
formas exteriores, y por la analogía de 
su -composicion íntima ; todas las partes 
de:estas plantas están mas ó menos cubier- 
tas de glándulas yexiculares leuas de un 
aceite volátil, que esparciéndose en el ai- 
e, da el olor aromático. Este accite de 
das plantas labiadas parece mas elaborado, 
as perfecto en. los paises meridionales, 
Que el de muéstros vegetales indígenos. 
“Contienen tambien estas plantas un prin- 
Cipio resinoso, algunas alcanfor' y una ma- 
ria extractiva amarga. Debe notarse que 
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la desecación de las labiadas cuando se hi 
ce con cuidado, no altera los principios 
químicos de estos vegetales. da. 
Estas plantas ejercen una viva impre- 
sion en nuestros tejidos. Muchas enroje- 
cen la piel cuando están aplicadas á esta 
superficie por algun tiempo: Estos veje- 
tales tienen un sabor picante , caliéntan 
é irritan lo interior de da boca , su polvo 
hace estornudar. Los :efectos fisiológicos 
que estas plantas determinan en la ecoz 
nomía animal , ofrecen la medicacion que 
caracteriza á los agentes de esta clase. Las 
plantas Jabiadas que tienen solamente” un 
sabor picante y un olór suave , se usan 
en nuestras cocinas, Cortigen la insipidez 
de los alimentos ,*y despues de haber li- 
sonjeado el paladar , estimulan el estóma- - 
go y despiertan las fuerzas: digestivas. 
SALVIA. Salvice folía. SALVIA. OFFICÍ- 
Nazis. L, Planta que crece «espontánea 
mente en la Europa meridional; se culti- 
«va en los jardines, tiene un olor fuerte, 
penetrante, un sabor caliente, picante, 
ligeramente amargo, Se usan las hojas y 
los cogollos. La analisis química encuen- 
tra en esta planta gran cantidad de aceite 
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volátil, una pequeña porcion de ácido gá- 
lico y de materia extractiva, El agua, el 
vino y el alcohol pueden despojar á la sal: 
via de sus principios activos ; ordinaria- 
menie se emplea el primer vehículo. 
La infusion de salyia hace esperimen- 
tar un sentimiento de calor, en la region 
epigástrica, despierta el apetito, acelera la 
digestion. Esta potencia estimulante se ma- 
nifiesta despues en otras partes; el pulso. 
se hace mas frecuente, el calor animal 
se aumenta, la prespiracion cutánea es mas 
abundante, Xc. : 

Se recomienda la salvia en las debili- 


dades del estómago, al fin de los catar- 


ros, en las toses húmedas cuando la fuer- 
za expultriz de los pulmones está lángui- 
da. Tambien se aconseja su, uso en los 


Vértigos , €n los temblores de los miem- 


bros, en la paralísis incipiente ,. y en las 
consecuencias de la apoplegía. Se toma una 
taza de la infusion: de salvia cada tres ho- 
ras. Ultimamente, con esta planta se com- 
Ponen gargarismos útiles en las.aptas, y 
en la relajacion. de Jas encías: cón ulce- 
Tacion. 

Romero. Rosmarini Rhortensis herba, 
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ROSMARINOS OFFICINALIS E. Arbusto qué 
crece espontáneamente en las provincias 
meridionales de Europa, y en el oriente, 
El romero silvestre contiene. mas princi 
pios medicinales que el de nuestros jar= 
dines: Se emplea en medicina las: hojas y ' 
los cogollos floridos. Por la: destilación 
se saca ' del roméro una gran cantidad de 
aceite volátil : contiene tambien un prin- 
-cipio resinoso abundante. «Se administra 
ordinariamente esta planta en infosion; 
con ella se hace un agua” destilada; Si la 
infusion de las flores en el alcohol se so- 
mete á la destilacion , se obtiene el ao 
de la Reina de Hingrió! ] 

El romero causa una impresion: bien 
marcada en el órgano del “olfato , y en la 
boca un sentimieñto de calor y de acritud. 
Su infusion excita al' estómago yá todo 
el sistema, Se recomienda en las digestio- 
nes lentas, á consecuencia de la: inercia 
del estómago ; en las toses húmedas por 
debilidad del pulnion. En esta infusior 
se hallará un medio poderoso en el tra- 
tamiento de las enfermedades soporosás, 
en la debilidad de los sentidos, particu- 
larmente de la yista, en la disminucion 
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de la memoria, Sc. También se ha usa- 
do el romero con suceso enla clorosis. 
Cuando se administra esta planta en altas 
doses, y se continúa su uso muchos dias, 
determina un movimiento febril. El ro- 
mero , como la salvia”, se aplica en epi 
témas , en fomentos sobre los sitios en que 
la vida parece debilitada, sobre las prernas 
infiltradas de los viejos, Sc. * ** 

YERBABUENA. Bajo este nombre se co- 
nocen muchas especies del género men- 
mia. M. sILvEsTRIS L. M. ROTUNDIFOLIA, 
L. M. crispa. L. M. GENTILIS L. M. pu- 
tecrum. L. M. ARVENSIS. L. Estas plan- 
tas suministran mucho aceite volátil de 
colór amarillo, de que se: puede” sacar 
alcanfor. Se da la «yerbabuena en infu- 
sion, en jarabe, y en agua destilada. 

Estas diversas “especies tienen un-olor 
fuerte; si se mascau un poco sé percibe 
un sabor picante, caliente y algo amar- 
go. En la superficie gástrica” producen 
una impresion estimulante ; sus propie- 
dades vitales se exaltan, se siente un ca- 
lor tanto mas vivo, cuanto el estómago 
es mas sensible é irritable. La yerbabue- 
ha se muesta eficaz en todos los casos en 
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que hay.necesidad de. estimular, Se usa, 
con fruto en la inercia, del aparato gás-. 
trico , y se recomienda en el vómito. Tam- 
bien es útil en .el asma ,Xc, La. yerba- 
buena de sabor de «pimienta, MENTHA: 
PIPERITA L,, tiene mas, energía que las 
anteriores; pero su fuerza actiya es de la. 
misma naturaleza, ; 

MELISA Ó TORONGIL, Melisse ici 
herba, MELISSA OFFICINALAS. L. Planta 
yivaz que habita en la Europa austral; 
contiene un aceite esencial blanco, pero 
en menos abundancia que las olras la- 
biadas, Se: emplean las. hojas y los cogo-. 
llos de esta planta en infusion en el agua 
hirviendo. ,. alguna. vez :en polvo, El olor. 
de la Melisa es fuerte, su sabor caliente 

y picante, Cuando se la administra al in= 
terior produce las: mismas. mutaciones. fi- 
siológicas. que la. yerbabuena ; pero. su 
fuera activa esmas débil, Quince ó yein- 
te granos de su polvo: bastan para: ¿una 
medicacion local; para una general se au 
de dar hasta una dragma, 

Los prácticos aconsejan la melisa cuan: 
do se quiere regularizar la influencia de 
los DCLyioS en los órganos , calmar, los 
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accidentes que dependen de esta perver- 
sion; como en-las palpitaciones del cora- 
zon», sofocos, espasmos histéricos; enton- 
cesose hace tomar:por cierto tiempo tres 
ó cuatro tazas por:dia «de la. infusion de 
esta planta. Se recomienda tambien':cón= 
tra las emicráneas, «yo para hácer correr 
losaménstruosiosi93 +sl soomarb 000 103 
- «Y EDRA TERRESTRE. Hedero terrestrís 
herba GLECHOMA HEDERACEA L. Planta vi- 
vaz que se criaen los lugares: incultos; se 
sirve de las hojas y de los cogollos floridos: 
Estas producciones contienen acejte vo- 
látil ; y. una débil porcion: de: materia. 
amarga ó estíptica. Se da em infasion 
y» en jarabe. «Esta planta tiene un olor 
fuerte, poco agradable; su sabor es ca= 
lientes, picante ¿“algo amargo. Su fuerza 
activa es del mismo carácter que las plan 
tas labiadas de que hemos hablado. 
La terapéutica halla en la yedra ter= 
restre una facultad propia para estimu- 
lar los tejidos, y desenvolver la vitalidad 
de los Órganos; se costumbraáhisar co- 
Io «pectoral. La" experiencia clinica prue- 
-Bazque al fin de los catarros ¿delas qul- 
. Monjas. el jarabe: y la: infusiow de esta 
Lomo 41. id 
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planta imprimen á los órganos respirato- 
rios una excitación saludable. Si por de- 
bilidad de estos órganos la expectora- 
cion se hace con trabajo, estos agentes 


la favorecen. Esta planta deja de ser útil - 


cuando existe en el aparato pulmonar 
calor, irritacion ó flogósis. Se aconseja 
su uso diario á las personás atormenta- 
das de asma húmedo. Se ha elogiado: mu- 
cho esta planta en la tísis; se da muchas 
veces este nombre á los catarros cróni- 


cos, en los que puede ser útil: pero 


¿Qué puede su accion estimulante con- 
tra las lesiones patológicas que constitu- 
yen esta enfermedad ? 

Hay. otras muchas plantas labiadas de 
que el arte de curar saca mucho fruto; 
tales son el HISOPO , el MARRUBIO BLAN- 
CO, el CAMEDRIO, el MARO VERDADERO, el 
ESCORDIO, la MEJORANA, el ESPLIEGO 4XC. 


Fuma" nalural de las plantas 
umbelí e eras. 


ANGÉLICA. Angelica sative radix , her” 
La, semina, ANGELICA ARCHANGELICA. L- 
Esta planta crece en los Pirineos; se la 
cultiva en Jos jardines. “Todas sus par” 
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tes se usan en la medicina, Su raiz €s ' 
fusiforme; tiene un olor aromático par- 
ticular; su sabor es caliente, ligeramen- 
te amargo; contiene aceite esencial, re- 
sina y una corta cantidad de extractivo, 
El tallo y las granas suminisiran un 
aceite yolátil, Se administra la raiz y las 
granas en infusion. Se hace tambien un 
vino medicinal y una tintura alcohólica, 

Los compuestos medicinales de la an- 
gélica tienen una propiedad excitante muy 
pronunciada, Su contacto con la cayidad . 
gástrica se anuncia por un sentimiento 
de calor al epigástrio; bien pronto se 
siente su impresion en todos los órga- 
nos, y sus funciones se hacen con mas 
rapidez, Las yirtudes que se dan á esta 
planta de estomática, cordial, sudorífi- 
ca y emenagoga dependen de su propie- 
dad excitante. La angélica es útil en los 
vicios de la digestion dependientes de la 
atonia en los catarros pulmonares que exis- 
ten sin accidentes inflamatorios, en la celo- 
rosis, en la paralísis, en las fiebres atáxicas. 

AXIS. Anisi yulgarís semina. Se cono- 
ce con este título las granas del PIMPINE- 
LLA ANISUM L., planta que crece espon- 
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táneámente en Egipto, y que se cultiva 
en Europa. Las granas que vienen de 


los paises meridionales son mas aromá= 


ticas. que las muestras. Se saca de estas 
rarias por la destilacion un aceite esen- 
cial blanco, mas ligero que el agua; que 


se hace sólido á la temperatura: des diez 


grados: bajo cero. Ordinariamente se ad- 
ministra la infusión de las granas-de anís 
hecha en agua hirviendo; la dosis-es' de 
media dragma á una para cada dos. li- 
bras de liquido. Este vehículo se: carga 
de los principios activos del anís ; el mis- 
mo resultado se obtiene con el vino y el 
alcohol. Se usa el aceite esencial de 'anis 
en dosis de ocho á doce gotas en cuatro 
onzas de pocion: aobiGóR 

El anís tiene una facultad: estimulan- 
te bien pronuuciada; sirve “para aumen- 
tar lawvitalidad «del aparato digestivo: Tie: 
ne la reputacion de:un poderoso carmi- 
mativo'psu accion estimulante se muestra 
saludable cuando las flatuosidades depen- 
den de laatouia del canal alimenticio, de 
la mansion muy prolongada de las mate- 
rias fecalés en los intestinos, ó de una al= 
teracion que experimenten los alimentos 
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por la enervacion de las fuerzas digestivas, 
2 H1noso. - Feeniculi- vulgaris . semina, 
Granas del ANETHUM FOENICULUM L. Es- 
tas granas “contienen un aceite-esencial 
de-cólor verde ;«que “se "fija y toma. una 
consistencia mantecosa á la temperatura 
de.cinco grados sobre cero. Cuanto se 
ha-dicho del «anis: es aplicable al hinojo. 
-0 ASA YFÉTIDA. Ássee. fetíde, gummi. 
Substancia gomo=resinosa quese extrae 
de la:raiz dela FERULA ASSA FOETIDA. L. 
Planta vivaz que crece en muchas co- 
.matcas del -Asia', y principalmente de la 
Persimis En: elscometcio se halla la asa fé- 
tida:en pedazos:aglutinados de un color 
lebnado:; en su interior se notan puntos 
blancos:; expuestaval aire y á la luz ad- 
quiere un color, mas vivo. MJ. Pelle- 
tier-se ha ocupado de la analisis quími- 
«casde esta substancia, y en cincuenta par- 
tés: ha hallado 32,50 de una resina par- 
—tícular, 1,20 de aceite volátil, «al que 
elbvasa fétida debe su olor y acritud; 9,72. 
de una goma semejánte á la arábiga; 5,83 
“una materia análoga á la goma de 
«Basora, vestigios de malato ácido de cal. 
Eb asa fétida en contacto con el in- 
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terior de la boca produce una sensacion 
acre y caliente; exala un olor de una 
fetidez singular. Se da: en pildoras para 
hacer su administracion menos dificil á 
causa de su olor. La dosis es de doce á 
veinte y cuatro granos, y aun mas. Con 
frecuencia se prescribe esta goma-resina 
en Javativas; y este modo de adminis- 
tracion es tan favorable á los sucesos te- 
rapéuticos como el otro. 

Es fácil caracterizar la propiedad ac- 
tiva de la asa fétida. Hechos numerosos 
prueban que estimula los tejidos vivos, 
aumenta la actividad de los órgarios, en 
una palabra , suscita una medicacion es- 
timulante. Tomada en doses altas se ele- 
va el pulso, la sangre acelera su curso, 
el calor animal se desenvuelve, y la: pres- 
piracion cutánea se hace:mas abundante. 
Administrada en una afeccion. inflama- 
toria exaspera todos Jos accidentes. Se ha 
notado que las excreciones de los indi- 
viduos que usan esta substancia estan 
impregnadas de su olor. 

Todos los dias se ven hipos, modor- 
ras, accesos de asma, palpitaciones de 
corazon, vómitos, cólicos Kc. , ceder á 
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la action de la asa fétida, cuando estos 
accidentes no estan acompañados de ir- 
ritacion ni de flogosis, sino que pare- 
ce tienen su orígen: en el aparato ce- 
rebral 6 en los nervios: esta substancia 
es muy útil. Se admistra con suceso en 
diversas neurálgias para reprimir los 
movimientos convulsivos , para hacer ce- 
sar los síntomas anómalos que acompa- 
Ñian al histerismo y. á la hipocondría. 
Hildémbrand ha visto calmar con. esta 
substancia espasmos, convulsiones y otros 
accidentes nerviosos en el tifus conta- 
gioso , habiendo sido inútiles otros mu- 
chos excitantes. Se alaba tambien la asa- 
fétida como febrífugo , emenagogo y bé- 
quico. Es un poderoso vermífugo. 
Goma: AMONIACO. Gummi ammonia- 
cum. La planta que da esta substancia 
está designada por Wildenow con el 
nombre de HERACLEUM | GUMMIFERUM. 
La goma amoniaco nos viene del Egipto 
y de las indias Orientales; es sólida en 
masas 4 en lágrimas: tiene un color 
amarillo pálido, rosaceo por fuera y mas 
blanco por dentro: su sabor es ligera- 
mente amargo y desagradable: su olor dé- 
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bil. ¿Cien partes" de estas gómá-resina: sol 
metidas cal analisis; por 'M. «Braconvot le 
han; dado 48,4, desgoma;, 70 de: resi- 
na , 4,4 de una materia glutiniforme; 6 
de agua; 1,2 de:pérdida. 09 tudo: 
? «goma: amoniacósejerce en los: te- 
Jidos.. vivos unas impresion: estimulante, 
Cuando 'se:la da»en muchas dosis, co= 
mo veinte granos: de una vez, sodasio= 
na- náuseas, “sed, un: vivo sentimiento 
de calor en el»epigástrio, y aun depo=- 
siciones :albinas; «pero: si setoman'cúa- 
tro: ó: seis granos ; su impresion: :se:limi- 
ta á excitar la actividad de las! fuerzas 
digestivas. El práttico»halla envesta subs- 
tancia,un recurso poderoso en los catar= 
ros crónicos, en elcasma húmedo , en las 
pulmonías falsas, y siempre quela“ac- 
cion expultriz: delos: pulmoúes «sé halle 
idebilitada para arrojar, las» mucosidades 
abundantes en estes yíscera. La impresion 
que: causa en la superficie gástrica «se 
transmite por simpatía á los pulmones, * 
y ademas sus moléculas penetran en-los 
vasos y: van directamente á aguijonear el: 
tejido de estos órganos. Cuando» los méns- 
truos!se hallan: detenidos por:un- defecto 
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de vitalidad «del xítero.,'Ó por una debili 
dad: general, la goma “amoniaco es. un 
excelente emenagogo. En las ¡ntumes- 
cenciás atónicas de las yísceras,' y. en los 
tumores ¡ndolentes exteriores esta subs- 
tancia; ha: producido buenos efectos :apli- 
cada endas primeras interiormente, y en 
los. últimos exteriormente. TS 

Pertenecen tambien: á esta familia, y 
tienen: una virtud! excitante el PERIFO= 
LLO ycel CILANTRO , las; GOMAS-RESINAS, 
SAGAPEÑO, GÁLBANO, OPOPONACO, SC. Kc, 
“Familia natural de las crucíferas. * 
¿Las plantas crucíferas parece que for- 
man un pueblo aparte en el mundo ve- 
getal, Se distinguen de las demas por sus 
caractéres botánicos, y por una: COMpo- 
sition- íntima .que- les, es propia. Todas 
contienen: .en más ó menos cantidad un 
printipio.acre , volátil, penetrante, cuya 
naturaléza aun no está bien determina- 
da. Se: há: sacado de estas plantas azufre 
Y aun fósforo. Se piensa que contienen 
azoe ; por la presencia de ¡este elemento 
Se explica por qué estas plantas. se; pudren 
tan facilmente, y porqué exalan cutonces 


JE 

un olor de amoniaco con una fetidez in- 
soportable. Contienen ademas una gran 
cantidad de fécula, albúmina y mucílago. 

Cuando las plantas de esta familia son 
jóvenes , sirven de alimento, abundan en 
partes albuminosas, almidonosas y mu- 
cilaginosas: el principio acre aun no es- 
tá bien desenvuelto; por esta razon es 
tan importante saber cuando se ha de 
hacer- la recoleccion de estas plantas, que 
han de servir á los “usos terapéuticos. 
"Tambien pierden por la desecación gran 
parte de su olor y sabor: su potencia 
«medicinal se debilita mucho; asi se reco- 
mienda emplearlas cuando están frescas. 
La mostaza se exceptúa de esta regla. 

Las producciones vegetales que sumi- 
nistran las crucíferas hacen una impre- 
sion viva sobre los tejidos que se apli- 
can; usadas en altas doses atormentan 
el órgano gástrico, causan cardialgias, 
náuseas, cólicos $Kc.; introducidas sus 
partículas en la masa general de la san- 
gre, producen ardor, irritacion general 
y aumento en las secreciones. Este gran 
movimiento es poco duradero, las mo- 
léculas no tardan en aparecer en los hu- 
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mores secretados, en la transpiración 
cutánea, en la orina, en la leche Xc. 

RÁBANO SILVESTRE, Raphani rustica: 
ni radíx, COCHLEARIA - ARMORACIA. L. 
Planta vivaz que crece espontáneamente 
en los sitios húmedos , á las orillas de 
los arroyos: se cultiva en los jardines. 
La raiz, que es la que se usa, €s cilín- 
drica, gruesa y blanca: contiene una 
gran porcion del principio volátil de las 
cruciferas, por quien tiene su potencia 
activa. Aunque pierde por la desecación 
mucho de su olor y «sabor, Conserva 
aun fuerza y virtud. El agua, la leche, 
la cerbeza, el vino y el alcohol se am- 
paran de los materiales medicinales de 
esta raiz y de sus propiedades. Se la cor- 
ta en pedacitos , se infunde en estos ex- 
cipientes por veinte y cuatro horas cul- 
dando de tapar el vaso. Con el agua y 
la leche hirviendo basta poco tiempo. 
Para hacer el vino de rábano se pone 
una ó dos onzas de esta substancia para 
dos libras de vehículo. 

Los órganos de los sentidos hallan en 
el rábano una propiedad activa muy des- 
envuelta. Cuando se administra al inte- 


396 


rior en una dosis+alta, hay un calor 


profundo ácia el epigastrio, náuseas, vó- 


imitos $e. y una “incomodidad . general 
ptodricida por:la. simpatía que existe en- 
trevel estómago 'y* todas las partes del 


cuerpo. Despues. de estos primeros éfec= 


tos, que aunque activos son: pasageros, 


sé boarificsta el pulso mas frecuente, un 


ardor interno universal, secreciones mas 
abundantes, prineipalmiente la.devla or 
na. Estas: mutaciones son debidas á la 
Jen de las partículas del rábano. 


Esta substancia pasa con justo título 


por: un estomático eficaz ; pero. es pre- 
ciso darla en: pequeñas dndada para 
que obre solo en el órgano digestivo. En 
algunas partes suple á la mostaza en las 
comidas. Todos los dias vemos-un nú- 
mero considerable de compuestos farma- 


céaticos, cuya base forma el-rábano, que 


sirven para combatir enfermedades pro- 
ducidas por atonta de los tejidos: Se les 
recomienda en- los - vicios: eserofulosos 
cuando hay intúmescencia en+ las glán- 
delas Imfáticas;; blandura en los tejidos, 
alidez Sc.: en estos casos «seda tres 
veces al dia dos cucharadas devino de 


p< 


| 


e 
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rábano, y dun mejor un, vino tónico én 
que se infunde esta:raiz.: Tambien es útil 
en los catarros crónicos y en el asma hú- 
miedo; Como:esta substancia excita la :se- 
crecion de las oriuas:; puede ser ui so- 
corro muy útil en las hidropesías. ou. 

La celebridad mayor que tiene el más 
bano es enla curacion del escorbuto. ¿Que 
no se debe esperar de la facultad excitan+ 
te de esta planta en una enfermedad que 
enerva todas las funciones orgánicas , si 
los aliméntos que toma el eníermo y “los 
demas medios dietéticos favorecen el tra- 

tamiento ? Un uso: prolongado de. este 
medicamento, ayudado de los efectós bo- 
néficos de los alimentos, aire puro Sic. 
producirá felices resultados. y 
0 COCLEARIA, cochlearia hortensís herba, 
COCLEARIA OFICINAEIS..L. Planta anual que 
se halla en los jardines, en las orillas de 
los riachuelos y en las montañas altas; 
sus hojas: frescas son las que se usan; de 
ellas se saca una materia aceitosa de co- 
lor: amarillo; El jugo depurado de esta 
planta cónserva tolla su virtud. Cede sus 
materiales activos al agua, al vino pal 
alcohol; destilando esta planta con;este 
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último líquido, se obtiene el alcoholato 
de coclearia. Esta entra en la composicion 
del vino antiescorbútico. 

Los efectos inmediatos que produce es- 
ta planta son los mismos que los del rá- 
bano ; se administra en los mismos casos 
que este. | 

El BERRO, el ERYSIMO, pertenecen tam- 
bien á esta familia, gozan de las mismas 
propiedades que las plantas anteriores, 
aunque son menos enérgicas. 

MOSTAZA , sinapios semina , simientes 
del sINAPIS NIGRA. L. Planta anual que 
crece espontáneamente en los sitios áridos 
y pedragosos. El principio de las crucífe- 
ras parece en esta produccion singular- 
mente acre y penetrante. Mr, Thibierge . 
ha sacado de la analísis de las granas de 
mostaza: 4.” un aceite dulce fijo, agra- 
dable, de un amarillo verdoso, soluble 
en el alcohol y en el éter que se obtiene 

r la presion: 2.” otro aceite que se sa” 
ca por la destilacion de las granas, yolá- 
til, penetrante, de un sabor acre y que” 
mante: aplicado sobre la piel produce bien 
pronto un calor vivo, y en seguida Un 
efecto vejigatorio: 3.? una materia albu” 
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minosa vegetal ; 4.2 una gran cantidad de 
mucílago: 5.” azulre: 6.” azoe; 7.” estas 
granas reducidas á cenizas parece que 
contienen fosfato y sulfato de cal, y un 
poco de silice, Se la administra en polvo, 
regularmente se la añade un correctivo; 
puede darse desde un escrúpulo hasta una 
dragma. Por medio de la infusion se co- 
munica al agua, al vino y,al alcohol las 
propiedades de la mostaza. 

Esta substancia tiene una propiedad 
activa muy desenvuelta, En pequeña can- 
tidad escita las fuerzas digestivas , impri- 
me mas rapidez al ejercicio de la diges- 
tion, unida á los alimentos despierta el 
apetito, y es un estomático favorable pa- 
ra los que tienen un estómago débil; pero 
es muy contraria á las personas irrita- 
bles. La mostaza en mayores cantidades 
acelera el pulso, aumenta las secreciones 
y exalaciones, irrita el tejido de los mús- 
culos , y estimula el cerebro. Murray ase- 
gura que esta substancia dispone á la ale- 
gría y da mas extension á la memoria, 

Estas granas se han usado en las fe- 
bres intermitentes, El doctor Callissen ad- 
Ministra la mostaza ya sola, ya unida á la 
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quina en las fiebres pútridas ; cuando se, 
manifiesta el estupor, la debilidad del pul 
so ó un extremo abatimiento ; se felicita 
mucho de su método. Tambien se da con 
fruto en las hidropesías. | 

“La facultad que tienen las crucíferas 
de atacar la superficie cutánea, está muy 
pronunciada, y coino concentrada en las 
granas de la mostaza; La terapéutica hace 
con ellas un tópico dotado de una violenta 
actividad, que se emplea bajo el nombre de 
siriapismo. Este epipástico apenas está en 
contacto con la superficie cutánea, la irri- 
ta, la pica, la calienta y causa bien pronto 
un dolor insoportable; la piel se pone en- 
-cendida, muy sensible al tacto, su teji- 
do se hincha, el calor penetra á las par- 
tes ininediatas ; se establece alli un pun- 
to de fluxion, al que concurren todos los 
movimientos de la vida , y comunmente 
se apercibe al dia siguiente vejigas sobre 
la superficie encendida, | 
El sinapismo es un remedio inestima- 
ble cuando el principio de la gota ó del 
reumatismo sé ha fijado en el pecho, ca- 
beza, Sc. Sirve con igual suceso para 
destruir por una accion revulsiva los €s- 


pasmos.,' que en. las fiebres atáxicas sé es-> 
tablecen en los. .órganos esenciales. de la 
vida ; es muy útil en. los sopores, en las 


«paralísis., -apoplegía.,' «Cc. cuando. existe 
una congestion hácia la cabeza. El sina- 


¡pismo produce. un efecto mas pronto que 
el vejigalorio:..: 0000 o 


- Se preparan baños de pies sinapizados 


desliendo el polvo, de mostaza en: eltagua 
muy caliente. La permanencia de log «pies 
en este: líquido, por algun tiempo causa la 
hinchazon de estas partes, enrojece la 


«piel; es un medio revulsivo. de. que la 
—Aerapéutica saca, un, partido útil. +, . 


MOsTAzA BLANCA. ¡semillas del s¿ñiapis 


elva. L. segun'el,Dr,: Cooke «ésta subs- 


lancia se administra'como un medio se- 


:guro en las enfermedades que tienen: re- 
dación: con las. funciones del. estómago, 


hígado é intestinos. Cuando no exista un 
foco de irritacion 6 de fMogósis en estos 
Organos , y sea el desarreglo originado de 


Monía ó debilidad de sus tejidos ,«conven- 
«dremos en que esta substancia podrá «ser 
ventajosa; ó bien cuando se quiera pro- 


Uctr sobre el estómago é intestinos una 


Fevulsion que pueda ser favorable, como 


Lomo 1. 926 


4092 : 

en la tendencia de la sangre á la cabezá 
_que origine dolores en esta parte, debi- 
lidad: en la vista, 6'si em el pecho exis- 
te una irritación lenta pero tenaz, que 
“cause el.asma, la tos ú otras afecciones; 
en estos casos produciendo la mostaza 
una revulsion sobre los intestinos ' podrá 
ser provechosa, disminuyendo la tenden- 
cia de: la sangre á la cabeza , ó cambian- 
do el punto de irritación existente en el 
pecho.” Tambien «se “usa: esta substancia 

como vermifugo. ' dh. ERSn Susto 
La dósis de estas semillas ha de ser de 
dos á tres cucharadas pequeñas tres veces 
al día; la primerW una hora antes del des- 
ayuno, la segunda una hora antes de co- 
mer ,'y la tercera al 'metérse en la “cama. 
Las :simientes de mostaza deben tragarse: 
enteras sin romptrlas', ni mascarlas con 

un poco de agua.) 200000 ps 

-. Familia de las, asfodeleas,,... 

Esc. +6 ceronra ALBAMaaNa ; scólle 
seu squille radix , bulbo: dela scitLa Mé” 
rítIma. L, Planta vivaz: que se cria en los 
sitios arenosos dela orilla del mar. Sé la b? 
lla en España, Portugal , Sc, su raiz esbu* 
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bosa y voluminosa; se compone de túnicas 
gruesas, carnosas, lMenas de un jugo vis- 
coso. Cuando «está fresca tiene un olor 
sutil éirritante, un sabor acre muy amar- 
go; aplicada sobrela piel causa rubefaccion. 
Las indagaciones químicas han hallado en 
esta raiz 35 partes de un princi pio amargo, 
viscoso ( la escilitina); 24 partes de cur- 
tiente: 6 de goma y 30 de fibra leñosa. 


Se da la escila en polvo y en pildoras; el 


polvo debe ser reciente y que 'se conser= 
ve bien tapado. El agua, el vinagre , eb 
vino y el alcohol disuelven los materia- 
les “activos de esta raiz, y se'amparan de 
sus propiedades, Se conocen en farmacia! 
muchos compuestos de esta substancia que 
gozan de gran “celebridad , las pildoras, 
el yino, la miel; el ojimiel escilítico, Ste. 
Se da el polvo en dósis de dos á doce gra- 
nos; el vino escilítico en la de una cucha- 
rada. Ordinariamente se añade la miel 
el ojimiel escilítico 4 la bebida del enfer 
mo, y entran en otros compuestos. 
Dos órdenes de electos se distinguen 
despues de la administracion de la escila:” 
3. los que provienen de su impresion” 
inmediata en la superficie del estómago é 
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intestinos; tales son una sensacion peno- 
sa en la region epigástrica, la pérdida del 
apetito, náuseas, vómitos , cólicos, Xc. 
2, La escila causa otros fenómenos que 
parecen debidos á su absorcion; tales son 
la actividad que imprime á la funcion se- 
cretoria de los riñones, y la abundante 
eyacuacion de orinas que se siguen. Su 
uso continuado ha producido alguna vez 
la estangurria, y las orinas sanguinolen- 
tas. Por la propiedad estimulante de la 
escila se ha recomendado ésta como eme- 
nagogo. 

Para oponerse á la fuerte é incómoda 
impresion que la escila produce en las 
vias alimenticias, se han imaginado ya= 
rios medios que pudiesen servir de cor- 
rectivos. Se varían los ingredientes que 
se mezclan con ella, segun la indicacion 
que se quiere llenar. El gengibre la go- 
ma amoniaco, la serpentaria de virginia, 
la canela, las sales neutras, Sc, son las 
substancias que se añaden ordinariamen- 
te al polvo de ezcila. Cullen se sirve de 


un narcótico para reprimir su impresion 


tópica, 
Hay pocos medios terapéuticos que go- 


05 
¿en de una reputacion tan brillante como 
la escila en las infiltraciones celulares y en 
diferentes hidropesías, Administrando es- 
ta raiz en estas afecciones se desea obte- 
ner particularmente grandes evyacuacio- 
mes de orina. Pero esta substancia no 
obra entonces únicamente sobre los ri- 
ñiones : ejerce en todo el sistema animal 
una influencia estimulante, que es ne- 
cesario no perder de vista. Es preciso que 
excite la vitalidad de los vasos absorven- 
tes, que determine la entrada en el tor- 
rente circulatorio del líquido seroso es- 
tancado en el tejido celular de todas las 
partes, ó derramado en alguna cavidad, 
Para esto es indispensable administrar 
dóses capaces de producir una medica- 
cion general ; se empieza dando una cu- 
charada pequeña de vino cada cuatro 
horas, ó dos granos en polvo de esta raiz, 
que se aumenta gradualmente hasta que 
el enfermo experimente náuseas. Los me- 
dicamentos sacados de la escila convienen 
tambien para favorecer la expectoracion al 
fin de los catarros, de las pulmonías, Xc. 
cuando los accidentes de irritacion, ó de 
dlogósis no existen, : 
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, El Ao, y otras especies del género 
¡ALLIUM pertenecen á esta familia, y tie: 
nen una virtud excitante muy pronun- 
ciada, | | 

Familia de. las compuestas, 


El órden de las corimbiferas ofrece un 
gran número de plantas aromáticas car- 
gadas de principios estimulantes, Citare- 
mos las mas admitidas en las materias 
médicas. 

AJENJO, Absinthii vulgaris summita- 
des. ARTEMISIA ABSINTHIUM. L. Planta yi- 
vaz que crece espontáneamente en los si- 
tios pedragosos € incultos: se la cultiva 
en Jos jardines; su sabor es amargo in- 
tenso, su olor aromático. Debemos á Mr. 

-Braconnot una análisis del ajenjo : de 600 - 
partes de esta planta reciente ha sacado 
48 de materia animalizada extremamente 
amarga, poco solubre enel alcohol, y 
que se disuelve facilmente en el agua fria; 
8. de una materia animalizada poco sápi- 
da; 1,4 de una materia resiniforme muy 
amarga, 0,9 de un aceite volátil verde 

muy espeso; 3.de una materia resinifor- 
me verde; 4 de fécula particular; 7,5. de 
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albúmina, 5,5.de una sal formada de un, 
ácido particular yde potasa;.2 de nitra= 
to de potasa; 65 de fibra leñosa, y 487,7 de, 
agua. El agua, el vino y el alcohol ro-, 
ban á esta planta sus materiales medici- 
nales. Comunmente. se «usa el vino y: la 
tintura ; tambien. se emplea el extracto, ., 
Los efectos fisiológicos que determina: 
esta planta presentan. una mezcla de fe- 
nómenos que emanan de una impresion 
tónica y de.otra estimulante; fortifica:el 
tejido de los órganos.,. y al mismo. tiem= 
po acelera sus movimientos. Se recurre 
con confianza al ajenjo para remediar los, 
vicios de la digestion , que tienen su. ori-, 
gen en la inercia de los órganos gástri-, 
cos. Se recomienda á los gotosos- de un 
temperamento Memático; puede. curar las 
fiebres intermitentes. El ajenjo pasa por 
un poderoso emenagogo, y antielmíntico;, 
su vino es un excelente medio en. Jas con= 
valecencias. eli 

SANTÓNICO, Santonicum. ARTEMISIA JU- 
DAICA. L. Arbusto que abunda en el Mo 
gol, en la Persia, Sc. Las cabezas de las 
flores de esta planta.son las que se. usan; 
tienen un olor. muy fuerte. y .desagrar 
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dable: “su sabor “ofrece una mézcla de 
amargura y acritud. Por la análisis ha da 
do aceite volátil, résina y una" materia 
extractiva. Se administra en polvos y en 
pildoras; la dosis comun es media dragma, 

Esta subtancia ejerce én nuestros ór- 
ganos una accion estimulante. Se recur- 
re principalmente á ella cuando se quie- 
re destruir y expeler las lombrices intes- 
tinales, de donde le viene el nombre de 
semen contra vermes. Es preciso no per- 
der de vista su propiedad estimulante, 
y asi solo es útil si el aparato digestivo 
se halla en un estado de atonia, si una 
secrecion abundante de mucosidades lle- 
na los intestinos. | 

MANZANILLA ROMANA. Chamomille ro- 
mane flores. ANTREMIS NOBILIS. L. Planta 
vivaz que se multiplica en los pastos secos. 
Se emplea en medicina las cabezas de las 
flores ; se debe hacer con cuidado la re- 
coleccion y la desecacion arrojando las ne- 
gras y fétidas. Las flores de manzanilla 
exhalan un olor aromático agradable; su 
sabor es caliente y amargo. La analisis 
química: ha ¿hallado en estas flores aceite 
yolátil-de color: azul; alcanfor ; un prin- 
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cipio resinoso y otro «astringente. Se ad- 
ministran en infusion en el agua, en el 
vino' y en el alcohol. Tambien se dan 
en polvos. 

La virtud tónica y escitante son igual- 
mente poderosas en la manzanilla. La in- 
fusion acuosa es un remedio doméstico 
que diariamente se emplea en las debili- 
dades de estómago, en la falta de apeti- 
to, cuando las digestiones son difíciles é 
irregulares. Se cita la manzanilla como 
un remedio probado por la experiencia 
contra las fiebres intermitentes. Dos drag- 
mas, ó media onza de sus polvos toma-=- 
das en las ocho horas que preceden á la 
accion de la fiebre , podrán detenerla, Es 
útil esta substancia en las afecciones hus- 
téricas y en las fiebres adinámicas, 

Muchas otras plantas corimbiferas se 


usan en medicina que gozan de una pro- 


piedad estimulante, tales son la ARTEMI- 
SA, el TANACETO, €l PELITRE, la MATRI- 
CARIA, Xc. 


Familia de los laureles. 


CANELA. Cinnamomi cortex. Corteza del 
LAURUS CINNAMOMUM. L. Este árbol es 
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muy comun en Ceylan, se siembra por 
sí mismo, y se multiplica con mucha fa- 
cilidad. Existe tambien en Java, en Su- 
matra, en Malabar ; se le cultiva en Guar 
dalupe, en la Jamaica, y en otras par- 
tes de la América meridional, La canela, 
que en el comercio se llama canela de 
Ceylan, está en cortezas muy delgadas, 
enrolladas; su substancia es fibrosa, que- 
bradiza, su color rojizo, su aroma per- 
fecto: tiene un sabor caliente, picante, 
un poco azucarado, Sometida la canela 
con el agua á la destilacion da un líqui- 
do de un blanco lechoso : esta agua es 
muy olorosa. Infundiendo esta corteza en 
el alcohol, la quita la duodécima parte 
de su peso, y adquiere un color rojizo, 

Mr. Vauquelin, que ha hecho la analisis 
química de la canela, ha encontrado un 
aceite volatil muy acre, y de una acti- 
vidad singular, una porcion considera- 
ble de curtiente, una materia colorante 
de naturaleza vegeto-animal, un ácido y 
_mucilago. Se administra esta corteza en 
polvo, en pildoras , ó electuario, El agua, 
el vino. y el alcohol se apoderan de sus 
principios; con el agua destilada se har 
ce jarabe, 


LA AD 
E TO E ATT A 


MAN) 

Los efectos inmediatos que 'suscita la 
canela son fáciles de observar. Si se to- 
ma en pequeñas doses, como seis á doce 
granos de su polvo, media cucharada de 
café de su tintura, una cucharada de su 
vino, desu agua destilada ó de su jara- 
be , hace una impresion bien marcada eri 


el estómago. Si se toma mas cantidad, ya 


por la simpatía del estómago con las prin- 
cipales partes del cuerpo, ya por la ab- 
sorcion de sus partículas, se desenvuel- 
ven fenómenos generales de irritación... 

La canela y sus preparaciones son re- 
medios eficaces contra la debilidad del es- 


tómago , en las digestiones lentas ¿1rre- 


gulares. En este caso se prefere el pol- 


vo mezclado com la quina, ó con una 


preparacion marcial. Hácia el fin de las 
fiebres adinámicas, en las fiebres atáxicas 
se sirve del agua destilada de canela pa- 
ra reanimar las fuerzas vitales. que pa- 
recen agotadas : el alcoholato de canela 
dilatado en un vehículo acuoso llenará 


mas completamente esta indicacion. El 


agua destilada de canela y su jarabe en; 
tran comunmente en Jas pociones que 
seadministran para excitar la energía ex- 


412 


pultriz de los pulmones. Se da la canela 
en las fiebres intermitentes, las mas ve- 
ces mezclada con la quina. Ultimamente 
á un gran número de compuestos me- 
dicinales se les añade una pequeña por- 
cion de canela para disimular el mal olor 
y sabor de los ingredientes; es preciso 
no perder de yista que es un estimulan- 
te activo, 

SASAFRÁS. Sassafras lignum, cortez. 
LAURUS SASSAFRAS. L. Arbol muy comun 
en el Canadá, en la Virginia, en las Flo- 
ridas y en las zonas templadas de la Amé- 
rica septentrional. Se emplea su raiz, que 
se trae en pedazos cubiertos en parte de 
una corteza de un rojo obscuro, esta es 
muy olorosa; su sabor dulce, aromáti- 
co, y ligeramente ácre. El cuerpo leño- 
so es ligero, de un color amarillo ó blan- 
quecino. Se saca del sasafrás por la desti- 
lacion un aceite volatil muy oloroso, mas 
pesado que el agua. Se administra ordi- 
nariamente esta substancia en infusion; 
tambien se usa el agua destilada y su ex- 
tracto, : 

Los efectos inmediatos que produce el 
sasafrás, manifiestan que los principios 
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de esta substancia hacen sobre los órgas. 
nos una impresion estimulante, La infu- 
sion aumenta en los hidrópicos la evacua= 
cion de la orina. Su extracto se aconseja 
como estomático, La experiencia parece ha- 
ber coufirmado la utilidad del sasafrás en 
las afecciones reumáticas y gotosas. Los 
sucesos de su administracion en estas en- 
fermedades provienen de su efecto sudorí- 
fico. Tambien conviene en algunas enfer- 
medades de la piel. El sasafrás está muy 
recomendado en las enfermedades sifilí. 
ticas, Esta raiz nada puede contra su causa; 

ero estimulando las. fibras, animando 
ció y parece pone en movimiens 
to el principio sifilitico, y le hace mas ac= 
cesible á la accion de Jas. moléculas mer- 
- curiales que deben destruirle. 


Familia de las miristicáceas. 


NuEz MOSCADA. Nux moschata seu myx 
tistica. MYRISTICA MOSCHATA. Arbol in- 
dígeno de las islas Molucas ; se le culti- 
ya en las islas de Francia. Su fruto es 
una especie de pruna que encierra un 
hueso cubierto de una membrana floja, 
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gruesa, de color rojo, que se conoce con 
- el mombre de macís: el hueso contiene 
una grana ó almendra que es la mosca=" 
da; su olor es suave y enérgico, su sa- 
bor caliente y agradable. Mr. Bonastre ha 
sacado por la analísis química de 500 

rtes de moscada, 120 de materia blan- 
ca insoluble (estearína ), 38 de materia 
mantecosa colorada , soluble (eleaina ), 
30 de aceite volátil blanco: mas ligero que 
cl agua, de un sabor ácre, caliente y pi- 
cante; 4 de ácido, 12 de fécula 6 de 
goma, 270 de residuo leñoso, 20 de pér- 
dida. Se administra en polvo ; es uno de 
los ingredientes de muchas composicio- 
nes oficinales. En dosis de cuatro ó seis 
granos produce una medicacion local ex- 
citante; en mayor cantidad causa fenó- 
menos generales de la misma naturale- 
za. Se usa en las debilidades del estóma- 
go, en las digestiones difíciles y en algu- 
nas diarreas. | ERA 


Familia de las mirtóideas. 


CLAVOS DE ESPECIA. Caryophillí aro- 
matici fructus. Ylor no abierta del CARYO- 
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PHILLUS AROMATICUS. L. Arbol indígeno 
en las islas Molucas. Se ha introducido 
en las islas de Francia y de Borbon, pros- 
pera en Cayena, en la Martinica y en 
santo Domingo. Se recojen los botones de 
la flor, que han de ser los clavos , cuan- 
do tienen un color rojo: se secan al hu- 
mo, después al sol, y por esta operacion 
adquieren el color pardo: estos exalan 
un olor fuerte y permanente que gene- 
ralmente agrada; el sabor es picante agra- 
dable. En las cocinas se mezclan los cla- 
vos de especia con los manjares y las sal- 
sas. Mil partes de esta produccion han 
dado por la analisis química 480 de aceite 
volátil, 40 de materia extractiva poco so- 
luble, 430 de tanino particular, 130 de 
goma, 60 de resina particular, 280 de 
fibra vejetal, 180 de agua. M. Planche 
ha encontrado tambien azufre. 
Se puede administrar el clavo en subs- 
tancia, pulverizándole con azucar que 
absorve su aceite volátil. El agua, el vino 
y el alcohol se cargan de una parte de sus 
principios. Por la destilacion en el agua 
se saca un líquido que tiene mucha ac- 
tividad. El clayo sirve para la confeccion 
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de muchos alcoholatos: se separa su aceite - 
volátil que es de mucha energía y. obra 
en los tejidos vivos como un cáustico: se 
usa de él en las caries de los dientes para 
destruir la textura del nervio, para ano- - * 
nadar su sensibilidad, Los clayos por su 
virtud excitante son remedios eficaces en 
las enfermedades causadas por debilidad, 
Para producir una medicacion local cin- 
co ó seis granos de su polvo mezclado con 
azucar, algunas gotas de su tintura som 
suficientes; para proyocar una medicacion 
general se aumentarán mas las cantidades, 


Familia de las orquídeas. 


VAINILLA. Vanillae siliqua vel vanilla, 
EPIDENDRUM VANILLA. L. Planta que cre- 
ce en el Perú y en Méjico; se halla tam- 
bien en la isla de Cuba, en la Jamaica y 
en santo Domingo. La vainilla, que es 
una cápsula en forma de vaina, contiene 
un aceite esencial y ácido benzóico. Se 

uede administrar en polvo. El agua, la 
lecho , el vino y el alcohol se amparan de 
sus principios y virtudes medicinales. 

Esta substancia obra sobre las partes 
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vivas como un poderoso estimulante. Seis 
ú ocho granos de su polvo, media cu- 
charada de café de su yino ó tintura ex- 
citan fuertemente el estómago. Rara vez 
se usa esta produccion como medio'me- 
dicinal.. Se aconseja en la melancolía, en 
la hidropesía; conviene en los:convale=- 
cientes para restablecer la energía del 
órgano gástrico. > 


Familia de las urticarias.. 


- CONTRAYERBA:" Contrayerbe adi 
Raices de muchas especies de plantas del 
género DORSTENIA:; principalmente del 
D. CONTRAYERBA , del D. DRAKENA, del 
D. HOUSTONI. L, Estas plantas son viya= 
ces, crecen en el Perú, en las Antillas, 
en Méjico, Sc; Lavraizde la contrayerba 
está compuesta:de un tronco nudoso, y 
de fibras ramosas sólidas, su color es 
obscuro al exterior, y blanquecino inte- 


riormente; tiene un olor fuerte, el polvo 


irrita elvinterior de Jas narices; su sabor 
es acre y quemante, Se usa esta raiz en 
infusion y cocimiento; este último Le 
rece mucilaginoso. 
La contrayerba tiene una propiedad 
Lomo 4. 27 
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estimulante muy manifiesta. Se aconseja 
en las fiebres pútridas atáxicas, Sc. 
-P1iMIenNra. Paper. nigrum. P. album. 
Frutos del PIRER NGRUM. L. Planta le- 
fosa, sarmentosa «que habita. las Indias 
orientales: se cultiva.en Sumatra, en Sava 
y en la isla de Francia. El fruto de la 
pimienta es una baya globulosa que se 
enrojece y madura ; cuando se seca: se 
pone negra y arrugada: esta es la pi- 


mienta negra, la blanca es la que está 


despojada de su tegumento. La pimienta 
negra tiene un sabor caliente, quemante, 
un olor aromático particular; en la blan- 
ca, estas cualidades son «mas suaves; de 
ambas se saca aceite esencial. Se adminis- 
tra la pimienta como medio medicinal en 
granos y en polvo, con este se hacen pil- 
doras. El agua,:el vino y el alcohol se 
cargan de sus virtudes. ff 9 

¿La analisis química ha encontrado en 
estos frutos un principio particular cris” 
talino sin.color y. casi sim sabor, imso- 
luble en el agua fria y poco en el agua 
hirviendo, muy soluble en el alcohol Y 
menos en el eter, al que se ha dado el 
nombre de piperíno; un aceite concreto 


poco. volátil en que reside la acritud'de 
la pimienta; un aceite: volátil balsámico; 
una materia gomosa; un principio ex 
tractivo' análogo al de las leguminosas; 
almidon; basorina; principio leñoso; áci- 
do «málico y tartárico; pequeñas porcio- 
nes- de sales térreas y- alcalinas. 

«La pimienta tiene una actividad muy 
poderosa, ataca con violencia todas las 
partes vivas con que se pone en contacto; 
aplicada á la piel la pone rubicunda € in- 
flamada: no es menos manifiesta: su: ac= 
cion. en las membranas mucosas. Cuan- 
do sus principios han penetrado en la 
masa. sanguínea, son un agujon que 
precipita y: acelera los movimientos or- 
gánicos: es un estimulante muy activo 
y tenaz. Se ha creido que.aumentaba Ja 
vida del aparato genital y provocaba á la 
venus, Tomada la pimienta en cortas do- 
ses: es un medio medicinal que se usa 


con fruto en las debilidades del estó- 


mago, en las digestiones lentas y peno- 
sas emanadas de esta causa. Esta substan- 
cia es un condimento que hace mas $a% 
brosos los alimentos , y favorece su cón- 
version en quilo; su abuso puede ser 
muy perjudicial, ; 
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Alguna vez se han curado fiebres in: 


termitentes con la pimienta; se toma 


antes del acceso ocho ó nueve granos que-. 


brantados ó en polvo en el alcohol de- 
bilitado. Este es un medio perturbador 
muy violento, comunmente ae 
que no pocas veces ha causado gastritis 
terribles y aun la muerte. Si algunas 
personas han tomado este remedio sin 
experimentar estos accidentes se debe á 
la disposicion actual del estómago. Cuan= 
do las túnicas de esta viscera: estan sa= 
nas resistirán fácilmente á' la accion de 
la pimienta: al contrario, si “estan: 11r- 
ritadas, si existe una gastritis, aunque 
sea ligera, ocasionará una inflamacion 
mas rápida y una degeneracion tan pron= 
ta como funesta, x 
PIMIENTA CUBÉBA. Piper caudatum. 
Frutos del PIPER CUBEBA. L. Estos son 
mas gruesos que la pimienta negra, tie- 
nen la forma de un guisante con su pe- 
dúnculo , de sabor cálido ligeramente 
amargo. Vauquelin ha sacado por la ana- 
lisis química de estos frutos un aceite 
volátil casi concreto ; una resina seme” 
jante á la de Copayba; una pequeña can” 
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idad de ótra resina colorada; una mas. 
teria gomosa colorada; un principio ex- 
_¿tractivo análogo al de las leguminosas; al- 
gunas substancias salinas. : 

La pimienta cubeba tiene una propie= 
dad excitante: en «cortas doses despierta: 
las fuerzas gástricas, aumenta el apetito 

favorece la digestion; en cantidad mas 
elevada, como dos.ó tres dragmas por do- 
«sis, ataca vivamente las vias digestivas, y 
«produce los síntomas de una excitacion 
.general : en las orinas se percibe un olor 
notable, 

Segun Crawfurd se usa con ventajas en 
Sava de la pimienta cubeba en el tratamien- 
to de las blenorragias; se da una cuchara- 
da de café del polvo de esta substancia re- 
pitiendo cinco :ó seis veces esta dosis por 
dia. Asegura este práctico que á las cua- 
renta y ocho horas, alguna vez antes, 
desaparecen los ardores de orina, el flujo 
se hace mucoso y la enfermedad termina 
completamente. Los señores Dupuytren 
en Paris y Delpech: en Mompeller han 

repetido este método con fruto. No se 
puede oir sin admiracion que este último 


profesor:ha administrado. la cubeba en 
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«dosis de seis dragmas aun cuando: Tos 
testículos estaban hinchados y sensibles, 
y que lejos de aumentar la fluxion de es-y 
tas glándulas, parecia que auxiliaba Ja 
resolucion. Ademas hay que notar en es- 
tas observaciones que el estómago y los 
intestinos resisten: á los ataques viólen- 
105 de la cubeba: cuando sus tejidos no 
se. hallan alterados por un estado «mor- 
boso. ¿Cómo esplicar estos hechos? Los 
principios dela: cubeba excitando otras 
superficies, otros órganos ¡pueden esta- 
blecer revulsiones saludables? De todos 
modos este método es perturbador, y la 
prudencia dicta que mientras no se ge-. 
neralicen las observaciones, nos atenga- 
mos al que la razon y la experiencia han 
sancionado, No pretendo que no se re- 
pitan los ensayos, pero téngase presente. 
la naturaleza inflamatoria del mal, la vir- 
tud excitante de la cubeba y el clima en 
que habitamos. 


Familia de las iriigonn y 


- GENGIBRE. Zingiberis radix, Maiz del 
AMOMUNME ZINGIBER: L. Planta comun €2 
las Indias Orientales; se halla tambien 
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en la América: su raiz es .nudosa, del 
gruesó de un dedo, blanca cuando está 
reciente, y cenicienta: secándose. Segun 
M. Morin esta raiz está formada de rési- 
na soluble en el éter y de sub-resina in= 
soluble en el éter, de un aceite volátil 
de un azul verdoso, de uma materia vez 
geto-animal , de una: materia análoga 3 
la dsmazoma, de ácido acético libre, de 
acetato de potasa, de almidón, de goma, 
de materia leñosa, de ázufre, de algunas 
sales minerales y de aa dados: La 
infusion acuosa de esta raiz es muy ácre, 
El gengibre exala un olor particular; sá 
polvo “provoca al estornudo; el sabores. 
quemante, en los órganos digestivos cau- 
sa una impresion mordicante. 

Se ha creido que esta. raiz fortificaba 
los órganos de los sentidos, y aumentaba 
la energía de las facilitados morales. En: 
tra en Sínchas composiciones oficinales, 
y se la une á los ingredientes purgan- 
tes. Se puede usar esta substancix sien» 
pre que haya que combatir la debilidid 
y torpeza del sistema' animal. 

De la misma naturaleza y familta sob 
el CARDAMOMO MENOR, la GALANGA,, la 
CURCUMA y la CEDOARIA. 
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Familia de las hesperídeas. 

HoJAs DE NARANJO. Aurantíz folia. 
Hojas del crrrus AURANTIUM. L. Este 
árbol originario de las Indias se halla na- 
turalizado en las provincias meridionales 
de Europa. Sus hojas estan cubiertas dé 
glándulas llenas de un aceite volátil que 
se puede obtener por la destilacion. Una 
materia extractiva y un principio astrin- 
gente hacen parte de-su composicion 
química. Tienen estas hojas un olor aro- 
-mmático que se aumenta frotándolas, y 
un sabor caliente amargo. Se dan las 
hojas en polvo de diez: y seis Úó veinte 
granos hasta una dragma; se adminis- 
tra tambien la infusion y el cocimiento; 
este carece de aroma, 

Las hojas de naranjo se emplean dia- 
riamente en las enfermedades nerviosas, 
en los espasmos histéricos, en las con- 
vulsiones generales y locales, en las to- 
ses convulsivas, Sc. "Tambien se usan 
en Ja epilepsía. Las ventajas terapéuticas 
que se consiguen. con el uso de estas 
hojas ¿se hallan en la virtud que ejer- 
cen. en el cerebro ? 
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- Las flores de naranjo contienen tambien 
“un aceite volátil muy precioso. Se usa del 
«agua destilada de estas flores cuando se 
quiere hacer una ligera impresion; sir- 
«ve para los julepes y pociones. Tambien 
'se obtiene el aceite volátil de la corte- 
za: de “naranja, rompiendo por el frote 
-las células que le contienen; se saca igual- 
mente por la destilacion: se hacen infu- 
“siones con la corteza de naranja, y con 
«ellas un jarabe. Lo dicho es aplicable á 
las cortezas de limon: el aceite volátil de 
estas últimas se llama aceite de bergamo- 
a, de cidra, | 


Familia de las valerianas. 


' VALERIANA SILVESTRE. Valeriano syl- 
vestris radíx, Raiz de la YALERIANA OF- 
FICINALIS. L. Planta vivaz que crece es- 
pontáneamente en los bosques. Las raices, 
que son las que se usan en medicina, 
ofrecen un tronco guarnecido de fibras 
de un color amarillo por fuera y blanco 
por dentro; su sabor es amargo, exha- 
lan un olor fuerte desagradable, dificil 
«de definir; este aroma produce en el ga- 
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toun efecto particular y: digno-de-atén- 
cion: este animal es atraido por la raiz 


dela valeriana, y al punto que. la sien-' 


te se reyuelca en-tierra, y entra en un 
estado de agitacion extraordinario, Per- 
maneciendo algun. tiempo en medio de 
un aire cargado de este aroma-se expe- 
rimenta aturdimiento., y un desorden pa- 
sagero en las facultades morales. 

De diez y seis onzas de raices secas de 
valeriana se ha sacado por la añalisis quí- 
mica dos onzas de un principio particular: 
una onza de resina negra, un escrúpulo 
de aceite volátil, onza y media de extrac- 
to gomoso, dos dragmas de fécula, once 


onzas y dos escrúpulos de cuerpo leñoso, 


r 


Se administra la valeriana en polvo ó 
pildoras; se da tambien en cocimiénto 
en el agua aunque pierde una parte de 
su aceite volátil; la infusion no basta á 
despojarla de sus principios medicinales. 
Su. agua destilada tiene un olor fuerte; 
se conserva en las boticas la tintura y el 
extracto de esta substancia, - 

Esta raiz provoca constantemente los 
fenómenos que caracterizan la medico acion 
excitante, pero al mismo tiempo se notan 
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otros que: emanan de una' causa diferen- 
+e. Los individuos sometidos á su uso ex- 
perimentan á veces dolores fugitivos en 
diversas partes del cuerpo, opresion, un 
género de constricción espasmódica hácia 
el pecho y corázon, agitacion, insonmios y 
“otras sensaciones que los enfermos no 
saben expresar, Sc. ¿No prueban estos 
fenómenos que la valeriana ejerce en el 
“aparato cerebral una accion particular muy 
«digna de fijar nuestra atencion ? : 
La «valeriana es un remedio eficáz en 
Ja'epilepsia, en el baile de san Vito, en 
las convulsiones, en la «paralísis, Xc, 
¿Su propiedad excitante basta para' dar 
razon de los sucesos que esta produccion 
obtiene en el tratamiento de las neuro- 
“ses? ¿Las emanaciones que salen de es- 
ta planta, la influencia que ejercen so- 
bre el cerebro y los nervios, los efectos 
- que producen en los gatos son la causa 
activa de sus preciosos resultados en las 
neuroses? ; Dependerán estos de la ad- 
ministración de esta substancia en gran- 
des doses , cuatro dragmas por ejemplo 
al: dia que se han dado: en la epilepsia y 
en otras enfermedades: nerviosas? Se ha 
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recomendado tambien esta raiz:en las fies 
bres atáxicas; se alaba como un podero- 
so yermifugo, 


Familia de las aristoloquias. 


SURPENTARIA DE VIRGINIA. Serpentario 
virginiane radix. Taiz de la” ARISTOLO- 
CHIA SERPENTARIA. L. Esta planta vi- - 
vaz de la América Septentrional se ha-= 
lla en la Virginia y en las Carolinas. Su 
raiz se compone de una multitud de 
fibrillas alongadas que parten de un tron- 
co comun; tiene un sabor amargo, ca- 
liente y ácre; un olor fuerte y balsá- 
mico. Se administra en polvo. El agua, 
el vino y el alcohol se cargan de sus prin- 
cipios, Mr, Chevalier ha analizado esta 
raiz, y ha" sacado: 1.” un aceite volátil 
que tiene el mismo olor que la planta: 
2.” una materia amarilla, amarga, solu- 
ble en el agua y en el alcohol, que irrita 
las fauces : 3.2 una materia resinosa: 4.2 
una materia gomosa: 5,” albúmina: 6.” 
almidon : 7.” ácidos málico y fosfórico 
combinados con la potasa: 8.” una pe- 
queña cantidad de malato de cal: 9.” fos- 
fato de cal : 40.” hierro: 41.” sílice, 
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La serpentaria virginiána causa en los 
tejidos vivos una impresion estimulante, 
anima las potencias circulatorias, aumen- 
ta la funcion exhalante de la piel. Es 
útil en las debilidades del aparato gás- 
trico, en las fiebres intermitentes: tam- 
bien. se+usa en las fiebres adinámicas y 
atáxicas. La dosis del polyo es de doce 
granos á media dragma y mas. 


Familia de las eu forbráceas, 


CAscARILLA. Cascarille cortex. Corte= 
za del CROTON CAsCARILLA. L. Arbusto 
de la América Meridional que se halla 
en la Jamaica, en la Virginia, Sc. Es- 
ta» corteza:se hallaen pequeños pedazos 
enrollados y cubiertos de una epidermis 
blanquecina, interiormente es de un par- 
do rojo: exbala un olor agradable; su 
sabor es amargo , y deja en la boca una 
acritud que dura mucho tiempo. La ana- 
lísis química ha encontrado en esta subs- 
tancia un aceite volátil, resina, princi- 
pio amargo y mucilago. Se la dacen pol. * 
vo, en infusion en el agua, en el vino 
y en el alcohol, 

La cascarilla tiene una virtud tónica y 
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excitante, tomada en pequeñas. doses. to- 
mo seis á4:doce granos desu polvo, dos 
cucharadas desu infusión; treintá gotas 
de su tintura, da siempre: mayor ener- 
gía á las facultades digestivas: em rias 
cantidad todas las funciones sieñten suac. 
cion. Se aconseja la infusion acuosa yyil 
nosa de esta corteza /en-las fiebres. adiná= 
micas , en las intermitentes, y en. dodos 
los casos que hay necesidad de estimular 
y corroborar el sistéma animal. > 


Familia de las coníferas: 
SABINA, sabine folia, hojas. del JUNI- 
PERUS SABINA. L. Arbusto que crece: es- 
pontáneamente en loslugares elevados de 
la Suiza, de Italia : se halla en nuestras 
provincias meridionales. Se administran 
las hojas en polvo, en infusion enel agua; 
contienen en abundancia aceite volátil que 
se administra de cuatro á doce gotas mez- 
clado con azucar. Las hojas de la sabina 
tienen un olor muy fuerte, desagrada+ 
ble: su sabor es caliente y amargo. 

Aplicando el polyo de esta substancia 


sobre una superficie sangrienta ó ulcera- 
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da , produce una impresion irritante caz 
si cáustica. Se recurre á ella para gastar 
lasexcrescencias venéreas: Su uso interior 
causan sentimiento de calor enla region 


" epigástrica, al que' comunmente se sigue 


hipo, vómitos, cólicos y deposiciones san- 
guinolentas; es prudente mezclar esta 
substaricia:con un correctivo mucilagino- 
so ó- almidonoso. Se dan: los polvos de 
sabina de diez granos á un escrúpulo, 
Comunmente produce un verdadero es 
tado patológico ; es necesario mucha cau- 
tela «para administrar esta substancia por 
más que' se- haya recomendado en la re- 
iencion*de los meses, | 
-¿¡IRBMENTINA, terebinthina. Jugo re- 
sinoso:que se extrae de muchas especies 
de:árboles del género p1yus. L. Esta subs- 
tancia presenta una resina unida á un 
aceite volátil. Se administra en pildoras, 
para lo que se mezcla con un polvo apro- 
piado al efecto que se quiere producir. 
Cuatro, seis íú ocho granos obran solo 
en las vias digestivas, doce, veinte y cua- 
tro ó treinta y seis granos extienden su 
influencia estimulante á todo el sistema. 
La trementina tiene un olor fuerte y re- 
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sinoso:, un sabor caliente y picante: pues. 
ta en contacto con la piel por algun tiem- 
po la inflama; cuando se traga se experi- 


- menta en la garganta y en' la. region del 


estómago un sentimiento de calor y acri- 
tud. 
No se puede dudar de la absorcion de 


la trementina : las personas que la :usan 


expelen los esputos con su: olor. y. sabor, 
y sus orinas tienen un olor de: violeta, 
Se aconseja esta substancia al fin de las 
gonorreas y de los catarros crónicos de 
la vejiga: en las diarreas rebeldes;:en los 
catarros crónicos y en las toses húmedas; 


en estos últimos casos se puede adminis. ' 


trar en vapores, Se asegura que esta re- 
sina es favorable á los gotosos y á los 
que estan atormentados de' teumatismos 
crónicos. : 

ACEITE ESENCIAL: DE TREMENTINA. O- 
leum. terebinthine, spiritus terebinthine. 
Sometida á la destilacion la trementina 
se separa en dos partes: el cuerpo resi- 
noso queda en la cucúrbita, toma el nom- 
bre de colofonia:ó pez griega, y el acei- 
te esencial pasa al recipiente; este aceite 
no tiene color, es mas ligero que el agua, 
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su olor es fuerte, penetraríte y desagrada- 
ble. Se administra en dosis de seis, ocho, 
doce gotas asociado á un cuerpo azuca- 
rado ó mucilaginoso, que le sirye de cor- 
rectivo. Tomando de una vez una, dos 
ó cuatro onzas de aceite de trementina, se 
asegura que no produce efectos generales. 
Esto parece maravilloso ; pero'si se consi- 
dera que los intestinos no pueden sufrir 
su contacto, y que vemte minutos ó una 
"hora despues de.su ingestion las evacua- 
ciones ventrales repetidas le arrojan fue- 
ra , se verá que no habiendo tenido tiem- 
-po sus moléculas para ser absorvidas, no 
«producirán mas efectos que los. locales, 
Pero la observacion enseña que si no se 
evacua tan pronto. el aceite, se presen- 
tan fenómenos generales alarmantes. 

Se da una, dos ó mas onzas de acei- 


«te esencial de trementina cuando se tie- 


nen pruebas de la existencia del «ténia 
en un enfermo. Al fin de una ó dos ho- 
ras , muchas veces antes, el ténia sale en- 
«tero hecho una pelota y muerto. Se con- 
Cibe que: en esta operacion therapéutica 
los efectos generales del aceite serian in- 


«útiles; su ausencia es un bien. Tambien 
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se usa este aceite con suceso en las neu- 
ralgias y en la epilepsia, 


Familia de las terebintáceas. 


BÁLSAMO TOLUTANO, tolutanum bal- 
samum. Jugo que proviene del TOLUTI- 
FERA BALSAMUM. L. Arbol que crece en 
la ciudad de 'Tolú. Esta substancia es 
blanda principalmente en el estío, en 
invierno es mas sólida, con el tiempo se 


endprece ; exala un olor agradable pare" 


cido al del limon, su sabor es ácre y 
amargo. Se disuelve en el alcohol. Es un 
compuesto de resina; aceite volátil y áci- 
do benzóico ; puesto por algun tiempo 
en agua caliente la comunica parte de 
sus principios; con ella se hace el ja- 
-rabe balsámico, el de Tolú y las Ta- 
-bletas. 

Las propiedades medicinales de este 
bálsamo se deben principalmente al ácido 
benzóico. Se ha empleado con suceso el 
jarabe y sus tabletas en los catarros cró- 
nicos, cuando parece útil despertar la vi- 
talidad de los pulmones, y ayudar la 
expectoracion. Tambien se puede dar el 


¿bálsamo diluido en un vehículo acuoso . 
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en la 'dósis de: diez granos á un escrú- 
pulo, + 


Familia de las ligiiminósas, 


BÁLSAMO Ó mejor RESINA DE COPAYVA. 
Copayve  balsamum , bals. Bras ilense. 
Resina líquida que se extrae del coPar- 
FERA OFFICINALIS. L. Arbol que habita 
en el Brasil. Esta resina es de un amarillo 
claro, de la consistencia de un aceite 
espeso : tiene un olor fuerte y desagra= 
dable; un sabor ácre amargo. Este bal- 
samo- es una combinacion natural de un . 
aceite volátil y una resina. Se toma in- 
teriormente -por gotas en un vehículo 
acuoso, y lo mismo la solucion alcohó- 
lica,'ó se forman pildoras con un pol- 
yo que pueda.ser su auxiliar. 

Esta resina tiene una propiedad esti-. 
mulante. Cuando se toma solamente á 
gotas anima las fuerzas digestivas ; pero 
«en dóses elevadas, como una ó dos drag- 
mas, causa cólicos ; evacuaciones albinas 
y vómitos. Para prevenir estos acciden= 
tes se toma encima una agua destilada 
6 un licor alcohólico. Merece notarse que 
tuando un cuerpo resinoso ó balsámico 
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está. unido al alcohol no “causa impre= 
siones tan molestas, ni deposiciones-al= 
binas, mus api ais 

Se ha empleado con suceso la resina 
de Copayva en los catarros erónicos, en 
las toses húmedas ,. y en: otras afeccios 
nes crónicas de los. pulmones. «Se alabá 
en las diarreas antiguas, *en las disens 
terías crónicas, en los: catarros invetes 
rados. de: la vejiga, al finde la gonor= 
rea yde la deucorrea.o 00100000 is 099 


El BaLsamo PeruvIANO produce los - 


misinos efectos inmediatos: que: la» resiu 
de copayva. Se usa:poco, + lo? 941998 
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Familia de las ebenáceas. | 
- BENILÍ. Benzoes gummi, benzoinúum, 
assa dulcís. Materia balsamica que se ob: 
tiene del SITYRAX,BEMOIN Dryander. Es- 
te arbol crece en Sumatra, en Java, y 
existe en santa Fé de Bogota. Se halla 
el beujuí en el comercio en masas bas- 
tante grucsas; tiene un color pardo ro=- 
jizo. M. Bucholz se ha ocupado de la ana- 
—bisis química de esta substancia, y en 
veinte y ciuco dragmas de benjuí esco- 


gido ha encontrado 20 dragmas y-50 
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«granos de resina;-3. dragmas; y 7: granos 
de ácido beuzóico, 25 granos de ¿una 
substancia análoga. al balsamo del Perú, 
8 granos de un principio particular aro- 


“mático, solublezenvel agua y en el al- 


«cohol, y 30 granos de despojos. leñosos 
é impurezas. Se da el benjuí en polvo: 
el agua cargada de sus principios se puede 
convertir en Jarabe; la tintura se con- 
serva entre las preparaciones -oficinales. 
Cuando se ponen algunas. gotas de la 
tintura en agua, forma uu: líquido le- 
«choso que se llama leche virginal. El ben- 
juí tiene un sabor dulce y balsámico; un 
olor suave. 5 170109 € 

Esta substancia ejerce sobra nuestros 


Órganos una propiedad estimulante. En 


dósis de seis á doce “granos: :anima «las 
fuerzas digestivas; en mayor cantidad, 
como media dracma, produce«una: me- 
dicacion general. Se recomienda su uso 
en los catarros crónicos y em el asma 


húmedo. Arrojado el benjuí sobre Jos 
«carbones encendidos da un vapor. espe- 


so, Meno: de ácido benzóico , que se ha 
mostrado útil en las mismas enfermeda- 
«des, El ácido benzóico no purificado 6 
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las flores de benjuí se usa en los mis- 
mos casos que el benjuí. 


A 


Familia de los rutáceas 


! 


GuAYaco Ó PALO SANTO. Guayaci 
lignum. Lignum sanctum, Cuerpo leñoso 
del GUAY ACUM OFFICINALE. L. Arbol de 
la América meridional, que se halla prin- 
cipalmente en el. Brasil, en la Jamaica y 
en Santo Domingo. Se trae la madera 
del guayaco en pedazos de diferentes 
magnitudes. Este leño es apretado, com- 

acto, duro, dificil de cortar y de ser- 
rar. Se ralla, y este polvo grueso es lo 
que se conoce con el nombre de rasura 
de guayaco , rasura vel scobís ligni gua- 
yact;es poco oloroso; su sabor es amar- 
go, ligeramente ácre. Este árbol da un 
jugo propio, que se llama resina de gua- 
yaco:por:las incisiones en el tronco y 
ramas se hace mas abundante. Este jugo 
se compone de una materia extractiva, 
soluble en el agua; y de un principio re- 
sinoso se usa en pildoras ó en suspen- 
sion en ub vehículo acuoso por megdio 
de una yema de huebo, ó en solucion 
en el alcohol, á la dósis de doce, veinte 
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granos, y hasta media dragma. La infu- 
sion acuosa de este palo. no es suficiente 
para cargarse de sus principios y virta> 
des: casi siempre se administra en coci- 
miento. Para hacerlo se” deja esta subs- 
tancia á macerar en agua por doce horas 
antes de someterla 4 la accion del fuego, 
Para cuatío libras de agua se ponen cua- 
tro onzas de rasura de guayaco, que han 
de cocer hasta quedar el líquido reduci- 
do á la mitad. Se puede tomar, en lama- 
ana una libra de cocimiento. Tambien 
se hace con el palo santo una tintura al. 
coholica que se da á cucharadas. 

Los principios del guayaco ejercen so- 
bre los tejidos vivos una accion estimu- 
lante. Se le alaba en las afecciones de la 
piel ; pero por su propiedad excitante no 
puede convenir sino cuando se notare en 
todo el sistema una deterioracion profun- 
da, un estado de cachéxia, Se recomien- 
da esta substancia en las personas ator- 
mentadas de dolores artríticos. Se ha no- 
tado que solo conviene á Jos enfermos 
de una complexion blanda y linfática; su 
alivio depende de la diaforesis que suscita. 

Nadie duda que antes de conocerse la 
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eficacia del mércurio en las enfermeda= 
des sifilíticas, el palo santo era mirado 
comio el remedio soberano de estas afet= 
ciones. En el tratamiento de estos males 
se emplea el cocimiento de guayaco muy 
cargado, de modo que en treinta ó cua- 
renta dias se consuma diez á doce libras; 
Se concibe que introduciendo en el sis- 
tema animal tan gran cantidad de prin= 
cipios, se suscita siempre una excitación 
muy viva, muy profunda. Cuando 'se 
asocia el uso del guayaco al del mer- 
curio, la primera substancia sé hace én 
algun modo auxiliar de la última: pare- 
ce que en los individuos de fibra floja, 
y cuyos movimientos orgánicos estan de- 
bilitados, la accion estimulante del gua- 
yaco favorece la facultad que tienen las 
preparaciones mercuriales de anonadar el 
principio sifilítico. Los enfermos que han 
sufrido muchos tratamientos, que han 
tomádo mucho: mercurio sin obtener una 
curacion completa, hallan comunmente 
su salud en el uso del guayaco. 


Familia de los Juncos. 


CALAMO AROMÁTICO. Calamus aro- 
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maticus, ACORUS CALAMUS. L. Planta 
vivaz que crece en los lugares húmedos: 
La raiz, que es la que se usa .en medi= 
eina, es olorosa, de un sabor picante - y 
amargo : su agua destilada es aromática; 
contiene una porcion de aceite volátil que 
existe en esta produccion ; se puede ad- 
ministrar tambien en polvo, ó en infu= 
sion acuosa. 
Mr. Trommodorft ha sacado de 64 
onzas de esta raiz fresca 45 granos de un 
aceite volátil mas ligero que el agua; de 
materia extractiva 9 dragmas ; de goma 3 
onzas y 4 dragmas; de resina viscosa 4 
onza y 4 dragmas; de materia leñosa 13 
onzas y 6 dragmas; de agua 42 onzas. 
El cálamo aromático goza de una fa- 
cultad excitante muy pronunciada : es 
un excelente estomático ; se emplea en 
las fiebres adinámicas y atáxicas. 
Mirra. Myrra myrrhe rubro gumma, 
No se conoce el árbol de donde proviene este 
jugo gomo-resinoso; nos viene de la Ara- 
bia y de la Abisinia en pequeños pedazos 
de diferentes formas, rojizas, sentrans- 
parentes. La mirra tiene un sabor. amar= 
go y acre, un olor aromático agradable; 
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se disuelve parte en el agua, parte en 
el alcohol ; por la destilacion da un acei- 
te volátil. Lista substancia se administra 
en- polvos y en píldoras: se han reco- 
mendado las disoluciones acuosa y alco- 
hólica. Seis, ocho 6 diez granos de mir- 
ra bastan para desenvolver las fuerzas di- 
gestivas; para producir una medicacion 
general se da en mayor cantidad hasta 
media dragma ó dos escrúpulos, Si su in- 
fluencia excitante se dirige sobreel aparato 
uterino, ocasiona una congestion mens- 
trual, hace aparecer las reglas ; por lo que 
todos los autores hablan de su virtud eme- 
nagoga, 

Esta substancia es útil en los catarros 
crónicos , en la retencion de los meses con 
clorosis, y en otras afecciones proceden- 


tes de debilidad. 


B. Substancias animales excitantes. 


ALMIZCLE, Mosco , Moschus oriental;s, 
substancia secretada en una bolsa que lle- 
ya el cabritillo, moscus MOSCHIFERUS. L. 
Mamífero que habita en Thibet, en la 
China, en la gran Tartaria y en la Sibe- 
ria, Esta bolsa es un órgano particular 


, AUS 
del macho'; situada bajo la piel del bajo 
vientre delante del prepucio; la: hembra 
no la tiene, En esta cavidad se reune 
el almizcle por medio de la secrecion: en 
los machos adultos está llena, y. en los 
jóvenes vacía. El almizcle se presenta ba- 
jo una forma grumosa; €s unluoso al 
tacto, deun color rojo obscuro: el prin- 
cipio aromático de esta substancia es muy 
activo y difusible; su sabor es amargo, 
un poco ácre. Es raro hallar en el comer- 
cio el 'almizcle puro; su excesivo precio 
incita la cupidez de los comerciantes, Se 
falsifica con grasas, resinas, Sc. A estas 
alteraciones es necesario atribuir la dis- 
cordancia que reina entre los prácticos 
sobre la virtud de este medicamento. Se 
prefiere el mosco que nos viene de Pun- 
quin. Analizado éste por MM. Blondeau 
y Guibourt han hallado los materiales si- 
guientes: agua, amoniaco , sebo sólido 
(esteriana) , sebo líquido (eleaina ), coles- 
terina, aceite ácido combinado con amo- 
niaco, aceite volátil, hidroclorato de amo- 
niaco de potasa y de cal, un ácido inde- 
terminado, saturado en parte por las mis- 
mas bases, gelativa, albúmina, fibrina, 
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una materia muy carbonada soluble en el 


agua, una sal calcárea , soluble en' acido 
combustible , carbonato de cal; fosfato de 
cal pelos y arena, El agua y el alcohol nodi- 
suelven mas que una parte de-los: mate- 
riales del mosco ; comunmente se ordena 
en polvos 4 pildoras: se puede tambien 
poner ea suspension en un vehículo acuo- 
so por medio de la goma tragacanto y 
del azucar, j 

Si se toma el almizcle en dóses de uno á 
cuatro granos, anima el aparato digesti- 
yO sin irritarlo; manifestándose al mismo 
tiempo fevómenos simpáticos: las fuer- 
zas parece que se aumentan repentina- 
mente en todo el sistema. Si se continúa 
tomando de hora en hora cuatro granos 
ó mas, hasta veinte, sus principios acti- 
vos penetran en toda la economía , Y Sus- 
citan una medicacion general, en que se 
conocen los productos de la fuerza es- 
timulante: la sangre circula con gran im- 
petu, sobrevienen epistasis , deseos yené- 
reos, la prespiracion cutánea se aumenta, 
X«c.: en fin el olor del almizcle se halla en 
las orinas, y en las materias fecales. Estos 
electos generales mo siempre se han. ob- 


: | 445 

servado;:¿pero se ha administrado siem= 
pre el:verdadero almizcle ?' obs 

Rara vez se emplea esta substancia por 
solo. sus efectos excitantes; se ha visto que 
causaba el sueño, y una especie de estus 
por en el-canal intestinal ; se sabe quesu 
aroma sutibocasiona espasmos; movimien- 
tos convulsivos, y otros accidentes á las 
personas ¡delicadas é irritables:: Estos pró- 
ductos prueban” suficientemente que 'el 
mosco:obra-de, una manera especial en: el 
cerebro y en el nervio «gran simpático, 
Pero esta agresion que se muestra aquí 


desfavorable, se: hace saludable en otras: 


ocasiones. > ) | cp 

El: almizcle es un remedio en las fie=, 
bres atáxicas, en el tifus cuando hay dez 
lirio, salto de tendones, temblor. delos 
miembros, movimientosconvulsivos, aber- 
racion de la facultad sensitiva, Sc. Se haz 
lla en esta substancia+un: medicamento 
eficaz contra el hipo espasmódico, palpi- 
taciones de corazon , espasmo del exófa- 
go, dec. Secaconseja en la epilepsia , y se 
ha propuesto su uso en la hidrofóbia. 

C sToREO. Castoreum. Substancia que 
se segrega en dos saquitos glandulosos 


Ls 
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situados bajo la piel del abdómen cerca 
del prepucio del castor: CASTOR-FIBER L. 
Este humor es líquido, de un color amari- 
llento, de consistencia de jarabe; su olor 
es fuerte y desagradable, su+sabor ácre 
y amargo, nos le traen en los saquilos 
en que se ha formado: entoncés es sóli- 
do, y secándose pierde una parte de su 
olor y de su actividad, Esta substancia no 
está bien analizada; sin embargo se: sabe 
que contiene aceite etéreo, resina y algu- 
nas sales. M. Laugier ha sacado ácido ben= 
zóico del castóreo del Canadá, Este: mediz 
camento se administra en polvos yen 
pildoras; se: le hace tambien. suspender 
en un vehículo aquoso ; se preparan con 
esta substancia tinturas alcoholicas y 
etéreas. ol! dl 

La propiedad excitante del. castóreo no 
es muy pronunciada; no obstanté se ma- 
aifiesta por fenómenos sensibles. Esta subs- 
tancia se administra menos por su propie- 
dad excitante, que por la facultad que 
tiene de modificar el cerebro y los ner- 
vios ; tiene mucha analogía con el almiz- 
cle, y por ser mas barata se usa mas. 
Se aconseja contra los accidentes del his- 
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terismo y de la hipocondría. Se usa en la 
retencion de los menstruos. La dósis es 
de ocho, diez gotas hasta un escrúpulo, 
y aun mas, 5 


C. Substancias minerales excitantes. 


AZUFRE SUBLIMADO, Ó FLORES DE-AZU- 
FRE. Sul fur sublimatum. Flores sulphu- 
rís. Este es el azufre puro obtenido por 
la sublimacion y libre de impurezas, Sele 
administra en polvo y en pildoras. Es in- 
soluble en el agua y en el alcohol; pero 
se disuelve en los aceites volátiles y fijos, 

Esta substancia no tiene sabor ni olor 
bien marcados; sin embargo” ejerce en 
los tejidos vivos una impresion excitante, 
Aplicada sobre la piel sana parece que no 
tiene accion, pero sobre una superficie 
ulcerada evidentemente la irrita, y aumen- 
ta la inflamacion. En los sitios cubiertos 
de herpes, de costras , de tiña y otras 
erupciones , anima su vitalidad:; y muda 
«su disposicion actual. Tomado el azufre 
interiormente en pequeña cantidad, eo= 
mo cuatro ó seis granos, parece que ex- 
cita un poco las facultades digestivas; do- 
ce granos causan ya una sensacion des- 
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agradable en el epigástrio , producen có- 
licos. y evacuaciones albinas. Cuando en 
las afecciones herpéticas, psóricas, Ke, 
se ha continuado por algunos dias con el 
uso del azufre, sucede con frecuencia que 
excita in movimiento “febril, que obliga 
á suspender. su uso: y recurrir á los ba- 
ños, á los alicniasd Xc, 

El azufre se emplea con'suceso:én dó- 
ses de cuatro ó seis granos , dos ó tres ve- 
ces al: dia, en los catarros crónicos, y en 
las tosés. útada Se mira esta ¿ohbidns 
cia como un: medio útil en los: dolores 
reumáticos, y en la. gota. Tambien se le 
atribuye una propiedad vermifuga. Pero 
donde, principalmente «se alaba el uso del 
azufre essen- las enfermedades de la su- 
perficie, cutánea, Se recomienda entonces 
con. igual . interes-su- uso interior, y su 
aplicacion. sobre el ¿sitio enfermo. Todos 
los dias tomará el paciente dos ó tres dó- 
ses de azufre de cuatro. ó seis: granos ca- 
da una se cubrirán las partes del sistema 
cutáneo donde existe la enfermedad, con 
la grasa ó cerato cargado de esta materia, 
El práctico no perdera nunca de vista la 
propiedad excitante del azufre, mila ir- 
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ritabilidad de los'enfermos á quiénes se 
aplica. Con estas precauciones esta subs- 
tancia es un socorro heróico en las afec- 
ciones herpéticas, en la tiña, en la sarna, 
Sc. Cuando las afecciones psóricas estan 
sostenidas por insectos, el azufre obra 
sobre la causa misma de la enfermedad 
destruyendo estos animales parasitos; en- 
tonces las ventajas térapéuticas no ¡pro- 
ceden de su virtud excitante. 00 

Ácipo Nftrico. EsPiRITU DE NITRO. 
Acidum nitricum. Spiritus nitrí. Líquido 
sin color, oloroso, de un sabor ácido, 
ácre corrosivo, que se saca del nitrato de 
potasa. En su estado de concentracion es 
un poderoso cáustico; cuando se traga 
aun en pequeña cantidad inflama el es- 
tómago y los intestinos, y causa la muer- 
te en medio de síntomas espantosos. Pe- 
ro si este ácido se dilata en mucha por- 
cion de vehículo, entonces su fuerza cor- 
rosiva se debilita, y se transforma en una: 
propiedad activa como la de los estimulan- 
tes. Para hacer uso interior de este áci- 
do, se disuelve una dragma: en cuatro 
cuartillos de agua destilada ; sé' puede au- 
mentar la dósis hasta dos dragmas dan- 
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do un vasito pequeño. de cada vez... 

Se ha servido de esta bebida en el tra- 
tamiento de las afecciones. sifilíticas; su 
utilidad es la misma que la que prestan los 
“otros excitantes. En el fondo este ácido: 
no parece que tiene la propiedad de des- 
truir el principio sifilítico; tambien se ha 
usado con fruto en las hidropesías, y en 
el escorbuto. A la mezcla de dos tercios: 
de alcohol y uno de ácido nítrico se ha 
llamado espíritu de nitro dulcificado, áci- 
do nítrico alcoholizado. iste compuesto 
se usa como un medio diurético y ánties- 
pasmódico en dósis de ocho á veinte go- 
tas en una cuharada de un vehículo con- 
yeniente. : 

AMONIACO LÍQUIDO, ESPÍRITU DE SAL 
AMONIACO. Alhali volatile causticum,spi- 
ritus salis ammoniací. Yl amoniaco no 
existe en la naturaleza en estado libre. 
Sa halla siempre en las boticas en diso- 
lucion en el agua, y entonces toma el 
nombre de amoniaco líquido. No tiene co- 
lor, su sabor es cáustico, el olor es vivo, 

etrante , insoportable ; sus emanacio- 
nes, irritando las conjuntivas hacen cor- 
rer las lágrimas; si en una inspiracion 
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penetran en las vias aéreas, irritan la gar- 
ganta y provocan á tos. La propiedad que 
el amoniaco líquido tiene de irritar viva= 
mente la superficie pituitaria por los prin- 
cipios que se escapan de la vasija en que 
se conserva , es maravillosa en las sínco- 
pes, en las asfixias, Sc. El profesor Pi- 
nel se ha servido de esta propiedad pa- 
ra oponerse al desarrollo de los accesos 
de epilepsia. 

El efecto que produce sobre la piel la 
aplicacion del amoniaco es muy notable; 
ataca y destruye en un momento la tex- 
tura de la epidermis, penetra mas pro- 
fundamente y causa una rubefaccion, 
produce vejigas. Comunmente se une el 
amoniaco.con un aceite fijo, y forma un 
jabon volátil, que se usa frecuentemen- 
te para establecer una irritacion farma- 
cológica, que se hace revulsiva ó deriva- 
tiva respecto de una irritacion morbosa, 
de una flogósis, ó de un espasmo fija- 
do en un órgano vecino, ó distante. Es- 
te tópico se aplica sobre el cuello en las 
anginas, sobre el pecho en las pleuresías, 
sobre el abdómen la peritonitis, éic. Se 
frotan las partes donde residen los do- 
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lores reumáticos, Ó neurálgicos, 

Interiormente no se puede dar el amo- 
niaco en estado de concentración, por- 
que causa en la superficie gastro-intesti- 
nal una lesion análoga á la que acaba- 
mos de examinar sobre la piel. Pero cuan- 
do se le disuelve en una porcion de lí- 
quido, como cuatro á ocho gotas en una 
cucharada de una infusion azucarada, de- 
ja de ser un veneno, y obra á la mane- 
ra de un excitante. Se recomienda el amo- 
niaco en las fiebres continuas, cuando 
se manifiestan signos de debilidad , cuan- 
do los movimientos morbosos presentan 
una languidez que daña á: la marcha de 
la enfermedad. Se alaba principalmente su 
eficacia cuando se desea sostener una 
erupcion cutánea, que por debilidad ame- 
naza desaparecer. Como la accion del amo- 
niaco es poco durable, conviene admi- 
nistrarle á menudo. Tambien se usa en 
los reumatismos crónicos para promover 
una diaforesis abundante y sostenida. M, 
Bernard de Jussieu se ha servido feliz- 
mente del amoniaco para combatir los ac- 
cidentes que sobrevienen á la mordedura 
de la yíyora. 
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SUBCARBONATO DE AMONIACO , AL* 
CALI VOLÁTIL CONCRETO. Subcarbonas 
ammonie, sal alkali volatile. Esta sal se 
obtiene exponiendo al fuego en un apa- 
“rato conveniente una mezcla de muriato 
de amoniaco, y carbonato de cal. Se efec- 
túa entonces una doble descomposicion, 
y el ácido carbónico. de la última sal se 
une á la base de la primera. Esta sal es 
blanca, muy soluble en el agua fria, el 
agua caliente la volatiliza; se administra 
algunas veces en pildoras; pero lo mas 
comun es darla disuelta en un vebículo 
acuoso azucarado y frio. La dósis es de 
seis á ocho granos. Este compuesto sa- 
lino hace en los órganos del gusto y del 
olfato una impresion semejante á la del 
amoniaco líquido, pero mas debilmente. 
Administrado interiormente en estado de 

“concentracion, produce los mismos des- 
órdenes; disuelto en agua es saludable 
en todos los casos en que hemos aconse- 
jado el amoniaco líquido. 

El espíritu volátil de cuerno de ciervo 
que se ha aconsejado como un remedio 
soberano en las convulsiones, en las fie- 
“bres malignas, es un sub-carbonato de 
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amoniaco líquido colorado por un poco 
de aceite animal ó empireumático. La dó- 
sis es de diez á veinte gotas en un ve- 
hículo conveniente, 

HIDROCLORATO Ó MURIATO DE AMO- 
NIACO. Hidrochloras, vel murías ammo- 
nie. Sal ammoniacum. Esta sal es sólida, 
blanca, compresible , dificil de pulveri- 
zarse , Mmalterable al aire, muy  solu- 
ble en el agua, la accion del fuego la 
volatiliza. Se administra en pildoras, ó 
disuelta en agua en dósis de seis 4 ocho 
granos, tres ó cuatro veces al dia, 

La accion de la sal de amoniaco es ex- 
citante; se emplea con suceso en el tra- 
tamiento de las afecciones cutáneas, reu- 
máticas y leucoflemácias inci pientes. Tam- 
bien se usa en gargarismos para disipar 
la hiuchazon atónica de las amigdalas, 

ACETATO DE AMONIACO LÍQUIDO , ES- 
PÍRITU DE MINDERERO. Spiritus minde- 
rer?. Sal neutra dilatada en agua, que se 
forma vertiendo sobre el carbonato de 
amoniaco concreto ácido acético hasta la 
saturación de la base, Esta sal tiene ún 
olor nauseabundo, un sabor ácre y pi- 
cante; ejerce sobre los tejidos vivos una 
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impresion estimulante moderada. 

E] espíritu de'minderero se'ha usado 
con fruto en las afecciones reumáticas. 
Dilatado en una bebida ligeramente aro- 
mática determina una diaforesis útil; se 
ponen' treinta ó Cuarenta gotas en un 
vaso de vehículo acuoso; se puede repe- 
tir dos'ó mas veces al dia. Tambien” se 
ha aconsejado en-la gota, en la paralisis, 
envlas fiebres adinámicas y atáxicas. 
“UNGUAS WINERALES SULFUROSAS, AGUAS 
HEPÁTICAS: Aque hydrosulphurate, aque 
'hepatico.. Estas aguas contienen gas hi- 
dro-sulfurado ,' hidro=sulfatos sulfurados 
de potasa y de cal; muchos sulfatos é bu- 
dro<cloratos alcalinos y térreos. Las aguas 
minerales de Bagneres , de Barreges, de 
Aix: las de Ledesma; Sc. son sulfurosas; 
tambien se hacen artificiales en las bo- 
ticas. Estas aguas tienen una extrema 
feridéz:; un saber nauseabundo , répug- 
mante: "Se toman por la mañana desde 
una Nbra hasta cuatro en diferentes ve- 
ces. También “sé pueden beber en las 
comidas: Lon A | | 
Estas agúas participan de una propie- 
dad excitante bien marcada; desde lue- 


456 

go despiertan la vitalidad del órgano gás- 
trico, y. aumentan el apetito; cuando sus 
principios activos penetran en el torrente 
circulatorio, se reparten en todo el sis- 
tema, y obran en todos: los tejidos, el 
pulso se hace mas activo, mas frecuen- 
te, y todas las funciones se ejecutan con 
nueva vivacidad. Despues de alguntiem- 
po del uso de estas aguas, como dos se- 
manas , se suele presentar una fiebreci- 
la, una conmocion arterial que puede 
ser un poderoso medio. de curacion, Ani- 
mando las aguas sulfurosas la vitalidad 
de la piel, son agentes: muy eficaces en 
las afecciones cutáneas, erupciones cró- 
nicas, herpes, Kc. Convienen tambien 
en los catarros antiguos. Son estas aguas 
remedios auxiliares. importantes en, las 
enfermedades venéreas, en las escrófu- 
las, en, las, obstrucciones de las glándu- 
las, linfáticas, Xc. cuando Jos enfermos 
están pálidos, las funciones ;se ejecutan 
con, debilidad , y predomina: un: estado 
de atonia general... Ultimamente se /acon- 
sejan estas aguas en los dolores reumá- 
ticos y en las úlceras antiguas, 

La excitacion general que produce el 
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uso »prolongado de las aguas sulfurosas 


las hace perjudiciales á las personas de 


una complexion pletórica, á las que tie- . 
nen una predisposición á las enfermeda- 
des inflamatorias, á las hemorragias ac- 
tivas; deben proscribirse cuando se ma- 
nifiesta una turgescencia sanguínea, el 


“semblante muy animado, si sobreviene 


dolor de: cabeza, Kc. ; á veces han cau- 
sado ataques de apoplejía, la ruptura de 
un aneurisma y otras graves lesiones. 


“Seccion UL De la medicacion excitante. 


Antes de señalar Jas mutaciones que 


las principales funciones de la vida ex- 


perimentan despues de la administracion 
de los excitantes, conviene recordar que 
cuando se toman estos medicamentos en 
pequeñas cantidades, no obran de una 
manera visible mas que en el órgano 
en que se aplican. La substancia medi- 
cinal puesta en contacto. con una “su- 

erficie, estimula su tejido, y esta agre- 
sion interesa la vitalidad del órgano que 
experimenta un desenvolvimiento repen- 
tino, y las, partes ligadas. con él por un 
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«modo simpático presentan algunas va- 


“riaciones aunque pasageras en su esta- 
do actual. Pero cuando el medicamento 
excitante se administra en mayor dósis, 
cuando los yasos inhalantes absorven in- 
numerables moléculas de aceite volátil, 
de resina, de-ácido benzóico, $tc. que 
introducidas en la masa general de la 
“sangre son llevadas á todas las partes 
del cuerpo, entonces se ven los apara- 
tos orgánicos participar de su acción, 
ejecutar sus movimientos con rapidéz, 
.en una palabra, experimentar el efecto 
de la impresion repetida que hacen en 
“sus tejidos los: principios estimulantes, 
-“Examinemos los efectos de esta impre- 
sion en cada una de las funciones prin- 
«cipales. | 
-Digestion. —Los'1medicamentos exci- 
tantes tienen una influencia muy po- 
derosa sobre los órganos que ejecutan 
esta importante funcion. Cada vez que 
se administran estos agentes interiormen- 
te, el estómago y los intestinos parecen 
vivamente estimulados, y el producto 
es un aumento en la vida y en la ac- 
tividad de estos órganos. Los efectos f- 
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siológicos que los excitantes producen 
en los órganos digestivos son varios se- 
gun la manera con que se administran, 
Fomados en pequeñas cantidades hacen 
una impresion moderada. Cuando la fun- 
cion digestiva se hace con lentitud, con 
inercia, y cuando el estómago está de- 
bil, £c. se hallan en la yerbabuena , en 
el agenjo, en la manzanilla, en la cas- 
carilla, Sc. medios. seguros para favore- 
cerla operacion digestiva. Pero dóses 
mayores de materia excitante suscitan fe- 
nómenos opuestos; la impresion que ejer- 
cen en los tejidos de los órganos gástri- 
cos se hace entonces tan viva, tan pro- 
funda, que causa la irritación y el ere- 
tismo. Esta impresion, en lugar de fa- 
vorecer la digestion, la turba, y á veces 
suscita. vómitos y evacuaciones albinas, 
Estos produbtas no son constantes, de- 
penden de la penosa impresion que re- 
sienten entonces las vias alimenticias. 
Hay, no obstante, substancias dotadas 
de una propiedad estimulante”, como la 
escila, el sulfureto de potasa que pare- 
cen imitdr siempre el estómago y los in- 
testinos, y que su manera de obrar tur- 


460 


ba su accion, y no son favorables 4 la 
digestion. Se concibe fácilmente por qué 
los excitantes acaban por alterar la tex- 
tura de los órganos, y encender flógoses 
lentas, cuando con el título de estomá- 
ticos se continúa por mucho tiempo su 
uso , ó cuando se toman diariamente dó- 
ses inmoderadas. 

Circulacion. Despues del uso de los 
estimulantes se renuevan con mas fre- 
cuencia las contracciones del corazon; los 
canales arteriales ofrecen al tacto una ten- 
sion que prueba que estos vasos experi- 
mentan la influencia de los excitantes; el 
pulso se hace mas frecuente, mas vivo, 
mas fuerte, Hay, sin embargo, disposi- 
ciones orgánicas que mudan en aparien- 
cia los efectos de los medicamentos exci- 
tantes; por ejemplo, cuando un agota- 
miento de las fuerzas de la vida ó una 
profunda debilidad da al pulso una ace- 
leracion patológica, en lugar de auimen- 

«tar su velocidad la administracion de un 
estimulante, produce ordinariamente un 
retardo considerable en la norma mor- 
bosa que seguia; la impresion de los prin- 
cipios estimulantes en el aparato circula- 
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torio causa un desarrollo repentino de su: 
vitalidad, de su energía orgánica, y esta 
mutación de estado conduce su accion á 
una medida. mas natural: aproxima el 
ejercicio de la circulacion, al modo en 
que se hace en el estado de salud. Esto 
es lo que sucede muchas veces en las fie= 
bres adinámicas y atáxicas. 

La accion delos medicamentos exci- 
- tantes se pronuncia mas en los yasos Ca- 
pilares que en las arterias; el uso de estos 
“agentes desenvuelve sus propiedades vi- 
tales; sus contracciones son mas rápidas: 
la sangre corre por ellos con mas fuer 
za y velocidad, se introduce en vasos que 
en el estado ordinario estan vacíos. Se ve 
que los estimulantes ocasionan , provo- 
can congestiones sanguíneas en diversos . 
puntos del cuerpo; sobre la piel estas 
congestiones establecen una diaforesis, 
provocan el sudor; en el útero deterimi- 
nan el orgasmo menstrual y hacen cor- 
rer las reglas ; en los riñones dan lugar 
4 una abundante secrecion y expulsion 
de orina, Xc. Ved aqui la razon por qué 
los autores de materia médica han con- 
cedido á casi todos los medicamentos 4x- 
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citantes una propiedad diaforética, otra 


emenagoga, otra diurética, Xc. La po- 
tencia de los estimulantes sobre el curso 
de la sangre es tan extensa que muchas 
veces ocasiona evacuaciones patológicas, 
epistasis, emotisis, éc.: por esta razon 
- se prohibe su uso á los pletóricos, á los 
que tienen predisposición á las hemorra- 
gias, á la apoplegía sanguínea , Xc. Es 
bien conocido que la accion de los esti- 
mulantes ocasiona un desprendimiento 
mas considerable de calórico, y esta es la 
razon por qué á estos agentes se les atri- 
buye una propiedad thermántica, | 
Respiracion. Los excitantes influyen 
tambien en el aparato respiratorio. La te- 
rapéutica recurre todos los dias á ellos 
para favorecer la expectoracion, cuando 
un estado de atonía la hace dificil ó pe- 
nosa. Los principios estimulantes: que la 
sangre lleva al tejido de los pulmones, 
animan la fuerza expultriz de estos Ór- 
ganos, y las mucosidades detenidas en 
los bronquios son arrojadas con mas fa- 
cilidad. Por medio de los estimulantes 
los movimientos mecánicos de la respi- 
racion se ejecutan con mas velocidad, el 
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número de inspiraciones y expiraciones: 
es mayor en un tiempo dado, y por con- 
siguiente mas cantidad de oxígeno pene- 
tra en las vexículas bronquiales. El pul- 
mon se halla mas excitado, y sin duda 
imprime mas actividad á los fenómenos 
químicos de la respiracion, y la sangre 
adquiere las cualidades arteriales de una 
manera imas completa y mas perfecta. 

Absorción, Si se continúa por algun 
tiempo el uso de un agente estimulante, 
si se examina con atencion las modifica- 
ciones que experimentan los tejidos vi- 
vos, si. se observa lo que pasa en el cuer- 
po medicinado ; se reconoce fácilmente 
que este agente da mas energía, mas ac- : 
tividad al ejercicio de la funcion absor- 
vente. Las personas que diariamente usan 
de un medicamento excitante, experimen- 
tan una disminucion de gordura sensible, 
Este protlucto se nota particularmente en 
los individuos que se hallan en un esta- 
do de hinchazon general, en los conva- 
lecientes que una larga enfermedad ha 
agotado sus fuerzas, y cuyos tejidos or- 
gánicos están en una profunda debili- 
dad, Es facil percibir que en estos sugetos 
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los vasos inhalantes toman actividad, y 
absorven en todos los puntos del cuerpo 
los líquidos que producian la hinchazon 

atónica. 
La reputacion que gozan los excitan- 
tes en el tratamiento de. las hidropesías, 
estriba principalmente sobre la facultad 
que tienen de despertar la absorcion, y 
de imprimir á su ejercicio mayor acti- 
vidad. Los sucesos que las preparaciones 
escilíticas, el rábano silvestre, el nitrato 
de potasa, Sc. obtienen en las hidrope- 
sías, no dependen solamente de su in- 
fluencia en la secrecion urinaria, ó de su 
ropiedad diufética. Estos sucesos son 
debidos al poder que tienen los excitantes 
de reanimar la funcion absorvente, y 
hacer que los órganos que la ejecutan 
conduzcan á la masa general de la san- 
gre los humores estancados, que carga- 
da con tanta cantidad de líquidos acuo- 
sos, necesita de una pronta secrecion de 
orina, que es como la crisis natural de 
esta especie de plétora : se orina abun- 
dantemente aunque se tome poca bebi- 
da, porque la humedad contenida en el 

tejido celular suministra la materia, 


. 
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—Secreciores y exhalaciones. La impre- 
sion que los excitantes comunican al sis- 
tema arterial se propaga á los órganos se- 
cretorios y exhalantes, La fuerza con que 
la sangre llega á estos, aumenta su ac- 
cion y entran en un estado de turges- 
cencia, que da lugar á una fluxion no- 
table del humor que cada “órgano se- 
- grega. Sucede con frecuencia que uno de 
los aparatos secretorios ó exhalantes pare- 
ce mas. vivamente estimulado que los 
otros. Así segun que la influencia del 
medicamento excitante se dirige á la piel, 
á los riñones, al útero, á los pechos, ée,, 
se suscita un sudor, una secrecion y 
expulsión mas obundante de orina, la 
fluxion de los menstruos, mayor abun- 
dancia de leche, $tc. No olvidemos que 


la cantidad de sudor ó de orina ocasio= . 


nada por un agente estimulante está siem- 
pre en relacion con la cantidad de hu- 
_ medad que se halla en el cuerpo me- 
dicinado, y con la cantidad de agua que 
ha servido de vehículo á los principios 
medicinales, Tambien debemos tener pre- 
sente que cuando se administran exci- 
tantes tales como los de las plantas la- 
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biadas, aparasoladas , Cruciformes, «Kc. 
se hallan sus moléculas en los humores 
secretados, á quienes imprimen un olor 
particular, como se nola en la prespi- 
racion cutánea, en la orina, en la exa- 
lacion pulmonar, en la leche, Xc.. 
Nutricion. Aunque el ejercicio de es- 
ia funcion se oculte á nuestros senti- 
dos, hay un modo de apreciar la influen- 
- cia que los agentes de esta clase ejercen 
sobre la accion asimilatriz, y es estudiar 
con cuidado todas las mutaciones que so- 


brevienen en los líquidos y sólidos del 


cuerpo cuando se hace un uso diario de 
estos agentes. Hemos visto que los excl 


tantes hacen la digestion 1nas fácil, y con- 
lo mas abun- 


curren á producir un qui 
dante y de mejor calidad ; que sus prin= 
cipios mezclados con él, y llevados á to- 
das las partes del cuerpo, excitan la yi- 


talidad; la asimilacion debe participar de. 


esta energía , la nutricion será mas ac- 
tiva. ! 

Pero donde, se percibe mejor esta ac- 
tividad es en las personas de constitucion 
floja, que tienen' una debilidad origina- 
ría ó adquirida á consecuencia de largas 
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enfermedades, en quienes los órganos pa-, 
recen inertes, y todas las funciones se 
ejecutan con lentitud, El uso habitual 


de un medicamento excitante produce 


una mutacion profunda y saludable en 
el estado actual de estos individuos. Los 
materiales nutritivos recorrian inútilmen- 
te todos los puntos del cuerpo, la vida 
por todas partes lánguida y debilitada les 
dejaba sin uso; el agente estimulante mu- 
da este estado de caos; la impresion de 
sus moléculas anima las propiedades vi-, 
tales, damas energía á la vida'de los só- 


lidos y líquidos, y la asimilacion sigue 


una marcha mas activa; entonces se aper- 
cibe en la economía animal signos que . 
demuestran una feliz restauracion del ma- - 
terial de todas las partes. vivas; poco á 

o la sangre adquiere mejor comple- 
xion, los tejidos orgánicos se hacen mas 
sólidos, todo se regenera. | 

Es importante notar que el uso diario 
de los estimulantes en las personas irri-. 
tables y de una fibra seca, perturbando 
la digestion, deben ser poco: favorables á 
la nutricion ; lo mismo sucede á los que 
toman los excitantes en grandes dóses; 
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observaciones numerosas nos enseñan” 
las consecuencias perniciosas del abuso 
de las especias, del café y de otros agentes 
de la misma especie. Snte 

Sensaciones. . Los medicamentos exci-' 
tantes hacen un efecto muy sensible en 
el aparato «cerebral. La observacion prue- 
ba que después del uso de un medica- 
mento estimulante los órganos de los sen= 
tidos se hacen mas sensibles á la impre- 
sion de los agentes exteriores: la vista 
es mas perspicaz, el oido mas sutil, el 
gusto mas fino, Stc.: esto se observa prin- 
cipalmente en los convaleciéntes, en quie- 
nes una larga enfermedad ha arruinado 
sús fuerzas. Todos los dias un excitante 


hace desaparecer una pesadez de cabeza, 


un entorpecimiento general, una foje= 


dad, Xc., dependientes de la inercia del 
cerebro, Cuando se toman dóses muy: éle- 
vadas de un excitante, se ven electos mas 
marcados, vértigos, delirio pasagero, al- 
teracion eu las percepciones, Xe. La nuez 
moscada, la vainilla Fel aceite de tremen= 
tina, los aceites volatiles, Xc. provocan 
siempre una modificación momentanea 
de las facultades sensitivas € intelectuales 
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euando se administra en poco tiempo una 
cantidad mayor que la que, se sirve ha- 
bitualmente, No. olyidemos' que hemos 
«señalado entre las substancias excitantes 
'muchas producciones. que parece tienen 
sobre, el sistema nervioso una influencia 
espe rosladia EN 
Las facultades dl Al sti como 
las físicas un acrecimiento notable mien- 
tras la accion de los excitantes'en el cuer- 
po. La inteligencia, adquiere mas desar- 
rollo;.la imaginacion es mas. fecunda, 
mAs! brillantez, las ideas mas abúndantes, 
Mas, puras y. mas ezaltadas: Estos. me- 
dicamentos influyen: en el desarrollo de 
las pasiones, Los polvos, las:aguas aro- 
máticas', los electuarios, Sc. que se dan 
como: propios para disipar la melancolía, 
para recrear el ánimo, estan generalimen- 
te formados de ingredientes excitantes. 
Locomocion. Los medicamentos ex- 
citantes ejercen sobre. esta funcion. un 
poder que emana de dos orígenes; 1.” 
elevando la vitalidad del cerebro aumen- 
tan la. de los músculos, porque..es ma- 
yor la suma de principios ' yivificantes 
que estos órganos reciben del primero: 
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9.2 las moléculas de las substancias ex- 
citantes, penetrando el tejido muscular, 
desenvuelven sus fuerzas contractiles : es- 
te efecto hace mas libres, mas fáviles los 


actos de la locomoción. "Así despues del * 
uso de los excitantes se “halla el cuerpo: 


mas ágil, mas ligero. Se emplean con Ven- 
taja? estas substancias para reanimar la 
energía del sistema muscular abatida por 
largas enfermedades , pór' la dieta, por 


la fatiga; Ste. ; para corregir el temblor. 


de las extremidades originado por debi- 
lidad. ¡Qué contraste no ofrece la-Jenti- 
tud y pesadez de los que viven de farino- 
sos, de alimentos insípidos, con la agi- 
lidad y vivacidad de los que habitual- 
ménté toman manjares bién condimenta- 
dos, y beben en las comidas un licor 'es- 
timulante ! | £q 


SegccioN TV. De la mezcla de los medi- 
ctimentos excitañtes con los medicamen- 
dos tónicos, 


El contactó de los materiales químicos 
de estas. dos clases de agentes no da lu- 
gar 4 ningun movimiento intestino, 4 


474 . 

- ninguna descomposicion. La. propiedad 
activa, que esinherente á cada uno de los 
principios medicinales , se conserva intac- 
ta: las mutaciones que provocan no se 
contrarían : los principios estimulantes ex- 
citarán los órganos , acelerarán sus movi- 
mientos: los principiós tónicos acercarán 
sus fibras, fortificarán su 1material. La na- 
turaleza ños suministra producciones vege- 
tales, en que se hallan reunidos los mate- 
riales excitantes y tónicos. Estas produc- 
ciones suscitan el doble efecto fisiológico 
queacabamos de señalar ; tales son el ajenjo, 
la manzanilla, la cascarilla, Sc. En un 
gran número de composiciones oficinales 
hallamos los tónicos unidos á los exci- 
tantes. Es claro que en estas preparacio- 
nes la virtud tónica y la virtud excitan- 
te dominará sucesivamente, segun que 
se aumente la proporcion de ingredien- 
tes que gocen de una ó de otra virtud. 
Para valuar este predominio se ha de te- - 
ner presente la energía de la fuérza me- 
dicinal de cada ingrediente , y noel yo- 


Y 


lúmen ó el peso. 
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SEcciON V. Del uso therapeutic de los. 


medicamentos excitantes. 


Hemos visto cuán numerosas son las 
producciones en que existe la propiedad 
excitante: recorriendo las principales he- 
mos examinado el grado de energía que 
cada una tiene con respecto á las demas, 
y las partes en que con preferencia ejer- 
cen su actividad ; igualmente hemos no- 
tado las enfermedades y circunstancias en 
que suelen ser mas úuiles. 0. 

Antes de administrar un medicamen- 
io excitante debe el práctico: 1.? hacer 

una eleccion entre las substancias que 
tienen la virtud de estimular los tejidos 
vivos, ordenar aquella que la experiencia 
ha demostrado ser la. mas propia para 
llenar la indicacion que se presenta: 2.” 
dar, una dosis que sea capaz de suscitar 
el. movimiento fisiológico que se quiere 
operar en el enfermo, dándole el grado 
de actividad que puede hacerle curativo: 
3. examinar la situacion de las vias di- 
gestivas , asociar á la materia excitante un 
cuerpo gomoso, almidonoso , gelatinos 
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so, Xc., que le sirva de correctivo si la 
superficie gastrointestinal está sobre- 
irritada: recurrir. á Otros SOCOrTros. te- 
rapéuticos , mudar el plan del tratamien- 
to si esta superficie presenta un estado de 
flógosis, ó está amenazada; tomar las pre- 
cauciones convenientes para que la mate- 
ria medicinal permanezca en el canal ali- 
menticio, y que sus moléculas activas 
puedan, ser absorvidas : 4.” preveer en £n 
las consecuencias de la impresion exci- 
tante, que el agente de que nos vamos 
á servir inducirá en el aparato circula- - 
torio : juzgar cuáles pueden ser los. re- 
sultados de la conmocion arterial, de la 
agitacion de la sangre, del sacudimiento 
febril, Sc., que causará el uso prolon- 
gado de este medicamento. 

Recorramos ahora la tabla de las afec- 
ciones patológicas que reclaman el socor- 
ro de los excitantes: procuremos descu- 
brir cómo estos agentes se hacen útiles, 
y cuál es la parte de sus efectos fisiológi- 
cos ó inmediatos que se hacen saludables, 
“Los medicamentos excitantes no con- 
vienen en el curso de las fiebres inflama 
torias y biliosas, Despues de las obser 


vacioñes del. Dr. Broussais han: perdido A 


mucho crédito los excitantes en el, trata- 
miento de las fiebres adinámicas; pero no 
por eso dejan de prestar auxilios eficaces 
en muchas circunstancias de estas fiebres. 
No. parecerá prudente administrar estos 
agentes sí existen síntomas de irritacion 
en' la cavidad gastro-intestinal, si el en- 
fermo es pletórico, si se presenta un 
pulso duro, fuerte, la lengua encendida, 
reseca, tc. Péro médicos muy recomen- 
dables, apoyados en una larga y feliz 
práctica, aconsejan recurrir á estas subs- 
tancias , cuando en las fiebres de que tra- 
tamos el pulso es blando , debil , la cara 

álida; cuando se observa una profunda 
debilidad, un abatimiento sensible de las 
fuerzas de la vida, un delirio tacitur- 
ño, tc. Se recomiendan en tales circuns- 
tancias, como remedios aprobados por la 
experiencia, la infusion dl angélica , del 
cálamo aromático, la cascarilla, la ser- 
pentaria virginiana, Sc. ; despues de su 
administracion, repetida por intervalos, 
su accion excitante aumenta las fuerzas 
de la vida, la enfermedad sigue un cur- 
so tmas regular, los accidentes mas ter- 


A 
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ribles pierden su violencia, y la fiebre 
camina á una feliz terminacion. 

Los excitantes pasan tambien por so- 
corros útiles en el tratamiento de las fic- 
bres atáxicas; pero mo pteden convenir 
en todas sus circunstancias. Si el estado 
atáxico depende de na inflamacion fe 
jada en “algún punto del cerebro, si coe- 
xiste con la flógosis de alguna víscera, 
estos agentes serán perjudiciales. Pero no 
siempre se“hallan estas condiciones enla 
atáxia. Es constante que él asa-fétida, el 
mósco, el castóreo, la: valeriana silves- 
tre hacen servicios apreciables en estas 
fiebres, y ved aquí de dónde proceden, 
Por un lado sabemos “que estos agentes 
obran “sobre el cerebro, y modifican su 
accion ; por otra parte el estado atáxico 
se compone de elementos patológicos, que 
todos tienen relacion con el aparato ce- 
rebral y el gran simpático, y que todos 
manifiestan una perturbacion de la in- 
fluencia nerviosa. Con las substancias de 
que hablamos el médico intenta mudar 
el estado presente del aparato cerebral; 
procura romper las relationes morbosas 
formadas entre él y los órganos cuya ac= 
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cion natural está particularmente desar- 
reglada, Con. el auxilio de estos. agentes, 
que Jos prácticos llaman entonces nervi- 
nos ó antiespasmódicos, se procura dar 
á la enfermedad una marcha mas regu- 
lar, prevenir los movimientos desordena- 
dos que desarreglan su curso; en fin, 
detener el desarrollo de los accidentes 
que amenazan apagar la vida. ...., ' 
Se han ¡curado fiebres intermitentes 
con los medicamentos de: esta. clase, Pa- 
ra conseguirlo bastará tomar entre los 
accesos, y principalmente,algunas horas 
antes del momento en que. se, espera la 
fiebre, una cantidad de estos medicamen- 
tos suficiente para provocar una medica- 
cion general, para suscitar un gran des- 
arrollo de las fuerzas vitales. Se conoce 
bien que para las, personas, muy, irrita- 


bles, de un temperamento sanguíneo, su- 


jetas,á. hemorragias, £c., el práctico no 
buscará un febrifugo en los: excitantes. 

En las flegmasias cutáneas , en las vi- 
ruelas, en el sarampion y en la escarla- 
ta no pueden ser útiles los excitantes, 
sino cuando se manifiesta debilidad, la 
pic! se pone pálida, y la erupcion ame- 


SA. 
naza' desaparecer, ó está lánguida: los 
excitantes entonces, reanimando la: ac= 
cion vital de la piel, efectúan la erupcion 
con energía; y si un estado de debilidad 
la habia hecho retroceder, vuelve á apa= 
recer sin molestia, 

Se usan los medicamentos excitantes 
en el tratamiento de las herpes: con el 
nombre de medios depurativos se dá el 
vino ó la infusion del rábano silvestre, 
el azufre sublimado, éc. Estos agentes 
no convienen cuando las afecciones her 
_péticas se hallan asociadas á una flógo- 
sis cutánea, cuando en los sitios enter- 
mos hay una sensibilidad muy viva, en- 
cendimiento ; cuando el pulso es frecuen 
te, duro, Sc. Pero esta enfermedad ofre- 
ce muchas veces un tipo crónico : la na- 
turaleza parece estar habituada á la exis- 
tencia de la lesion, las costras se repro- 
ducen, se extienden sobre la piel, sin que 
aparezcan esfuerzos espontáneos que se 
dirijan á hacer cesar el mal. En estos ca- 
sos los excitantes tomados Interiormen- 
te, y aplicados á los sitios enfermos, son 
socorros eficaces para excitar las fuerzas 
medicatrices de la naturaleza, 


. 

Las flegmasias de la membranas muco- 

sas presentan dos épocas para su trata- 
miento; al principio ofrecen todos los 
signos de una viva irritacion., dolor, ca- 
lor, tension, Sc,, entonces los excitan- 
tes son perjudiciales. Pero á esta prime- 
ra condicion patológica sucede otra abso- 
lutamente diferente. La red capilar, que 
mientras la vehemencia de la inflamacion 
estaba dilatada y como embutida de san- 
gre, cae en la inercia: los vasos peque- 
ños permanecen distendidos , el tejido de 
la membrana se espesa, se hincha, la su- 
perabundancia de sangre, que queda en 
ella, sostiene una secrecion continua de 
mucosidades. Entonces una impresion es- 
timulante reanima- la accion de Jos yasos 
capilares, sus túnicas se comprimen, la 
sangre estancada vuelve á entrar en las 
arterias: la congestion se disipa, y lamem- 
brana mucosa ejecuta sus funciones na- 
turales, Si la flegmasia existe en las vias 
respiratorias, se daú los excitantes con el 
título de béquicos, incidentes, expecloran- 
tes: se usa en este caso la yedra terres- 
tre, la goma amoniaco, las preparaciones 
escilíticas , Sc. ¿Existe la fleginasia en la 
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membrana mucosa de los intestinos ? El 
medicamento excitante combatiéndola, de- 
tiene las evacuaciones serosas y mucosas, 
y se le da el nombre de astringente, o 
mismo sucede en el catarro cal, en 
la blenorragia, en la leucorrea, Ke. La 
Degmasia, y aun solo la irritacion del ca- 
nal gástrico no puede soportar los medi- 
camentos excitantes, 

En las Mlegmasias de las membranas se- 
rosas , en la pleuresía , en la peritoni- 
tis, Se. no se han puesto en uso estos 
“medicamentos, En las de los Órganos pa- 
renquimatosos, en la pulmonía, hepa- 
tilis, «Xc,, estos agentes no pueden ser 
aconsejados de una manera general. Se 
concibe sin embargo , que los excitantes 
pueden ser ventajosos al fin de la pul- 
monía , cuando se quiere sostener una ex- 
pectoracion crítica y saludable. 

Los estimulantes no pueden convenir 
en el reumatismo , ni en la gota, interin 
tengan estas enfermedadés un carácter 
agudo; pero son favorables cuando si- 
guen una marcha crónica, Al fin del reu- 
matismo se da con fruto una infusion de 
sasafrás, ó un ligero cocimientó de gua- 
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yaco para procurar una diaforesis que 
“sea crítica. Se preconizan los resinosos 
en la gota, administrados en los intérva- 
los de los accesos para alejarlos, ó impe- 
dirlos, | | 7 

En las hemorragias activas están pros- 
*eriptos los excitantes ; pero cuando el der- 


' 


ramamiento de la sangre es sostenido por 


una congestion sanguinea pasiva , por la 
atonía de los capilares que no presentan 
resistencia á la sangre que les penetra, 
los medicamentos excitantes llegan á de- 
tener el flujo de la sangre, y entonces se 
dicen astringentes. / 


Por lo que hemos dicho hablando de 
las fiebres atáxicas se deduce la utilidad 
que los excitantes pueden prestar en las 
afeciones nerviosas. . : 

Los estimulantes son medios auxilia- 
res de las preparaciones mercuriales en 
las enfermedades venéreas. La tisana de 
guayaco , la infusion de sasafrás se em- 
plean diariamente para favorecer la ac- 
cion del mercurio. : 

La potencia medicinal de los excitantes 
en ninguna ocasion parece mas extensa, 
mas cierta, que en las afecciones escor- 
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búticas: el rábano silvestre, la coclearia, 
la mostaza, Sc. han sido proclamados los 
remedios antiescorbúticos por excelencia. 

Los agentes de esta clase se recomien- 
dan en las afecciones escrofulosas, ade- 
mas del poder que tienen sobre el ejer- 
cicio de la digestion y de la nutricion, . 
cuando los enfermos son débiles, el te- 
jido de los gánglios linfáticos está hin- 
chado , su sensibilidad mas desenvuelta, 
los excitantes por su accion pueden con= 
tribuir á resolver los tumores que for- 
man estos gánglios. a 

Los prácticos saben apreciar bien los 
recursos terapéuticos que ofrecen los ex= 
citantes en los edemas, en las infiltracio- 
nes celulares, en diversas hidropesías. 
Despertando la facultad absorvente pro- 
curan hacer entrar en el torrente de la 
circulacion la serosidad detenida en los 
tejidos, ó acumulada en las cavidades. Los . 
mismos agentes estimulando la accion se- 
cretoria de los riñones favorecen su ex- 
pulsion, 

Concluiremos estas consideraciones 
terapéuticas sobre el uso de los esti- 
mulantes con una nota general. Cuan- 
do se hace un uso diario y prolonga-= 

Tomo 1. 31 


489 
do de estos agentes , es necesario pre- 
ver las consecuencias que .su impresion 
causa en el sistema circulatorio, Á veces” 
existe una afeccion que reclama el uso de 
los excitantes, y es necesario preparar 
antes al enfermo por la: dieta, por-los: 
diluentes , refrescantes, y aun por la san- 
gría. Frecuentemente se ve obligado el 
«práctico á suspender de tiempo en tiem. 
o su administracion, y juntar á su uso 
el de una bebida temperante que mode- 
re su impresion, y prevenga la coamo- 
cion arterial. La administracion de los 
remedios excitantes: mas seguros es 'in- 
util, si al mismo tiempo que queremos 
dirigir su potencia medicinal contra los 
aparalos orgánicos donde reside el mal, 


no nos garantimos de la excitacion muy 


fuerte que sienten los otros aparatos, 
Seccion VI, Caracleres, que distinguen 
“los medicamentos excitantes de los tó» 

NÍCOS. 

Aunque ordinariamente no se distin 
guen estos. agentes en las obras de ma- 
teria médica, tienen diferencias esencias 
les, atributos y cualidades que les son 
peculiares, TT 
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Con relacion á su composicion quí- 
mica las substancias excitantes ofrecen 
como principios dominantes en su com- 
-posicion íntima el aceite volátil, la resina, 
el alcanfor, y:el ácido benzóico. En lu- 
-gar de estos materiales las substancias tó- 
-ticas dan por la-analísis química el cur- 
tjente, el ácido gálico, y una substan- 
Cia extractiva amarga. Las plantas que 
contienen una mezcla de estos dos órde- 
nes de principios, gozan de ambas pro- 
piedades. 

Por sus cualidades sensibles las subs- 
tancias excitantes obran fuertemente so- 
bre el órgano del olfato; las tónicas son 
inodoras; las primeras tienen un sabor 
:caliente , picante, ácre : las últimas son 
siempre amargas ó acerbas. Las produc- 
ciones aromáticas y amargas tienen á un 
«mismo tiempo una propiedad excitante y 
otra tónica. | 

Con respecto á la accion que ejercen 
en nuestros órganos , los excitantes agui- 
jonean los tejidos vivos ; los tónicos de- 
terminan una constriccion de:sus fibras. 
Los primeros desenvuelven su contrac- 
tilidad, su sensibilidad : los segundos. 
aumentan su tonicidad. Los excitantes 
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aceleran los movimientos de los órganos; 
los tónicos les hacen mas fuertes. El ejer- 
cicio de las funciones de la vida , de la 
digestion , de la circulacion, de las se- 


créciones, Sc. se ejecuta com mas ra-' 


pidez despues del uso de los estimulan- 


tes. Estas funciones conservan su medi- 


da, solamente se ejecutan con mas fa- 


cilidad y perfeccion despues de la admi- 


“mistracion de los tónicos. 


El uso terapéutico de: los excitantes 
conviene cuando hay inercia en los mo- 
vimientos Orgánicos ; «cuando las funcio- 
nes de la vida se ejecutan con mucha 
lentitud : nos servimos de ellos para au— 
mentar la accion de un aparato orgá- 
nico , para determinar una secreción Ó 
una exhalacion que debe ser saludable, 
para suscitar tuna conmocion arterial, Xc. 
Los tónicos se emplean cuando se desea 
dar al tejido de una parte mas tono; mAs 
fuerza material sin acelerar sus movi- 
mientos ; cuando se quiere corroborar 1o- 
do. el sistema animal sin precipitar el cur- 
so de la sangre, sin forzar los órganos á 
movimientos mas rápidos ; Xc. 


FIN DEL TOMO PRIMERO. 
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Romero, Rosmarinus officinalis... ... qe ¿2381 
Yerbabuena... Mentha silvestriso... 05.383 
Melisa ó torongil. Melissa: oficinalis... 00384 
Yedra terrestre. Glechoma .hederacea....+. 385 
Marrubio. Camedrio. Maro. Escordio.. Me. 


jorana. Espliego BC... . 2... 386 
“Angélica, Angelica archangelica. Reni 
Anis, Pimpinella anisum.. 0 2. 387 


Hinojo. .4nethum feniculum. . o... «0.389 
Asa fétida. Ferula. assa fatida. . sicario, oraz las 
Goma amoniaco. ....... : 0008 
Perifollo. Cilantro. Sagapeno. Gálbano Opo- 
pOnaco Bei... .. . 303 
Rábano. silvestre. fito EMORRCIA: 395 
Coclearia. Cochlearia Ps ozu 1397 
Berro. ErysiM0. .. +... eme oo roo... 398 
Mostaza. Sinapis.MigrG..... o... .. 0. id 


Mostaza blanca. Sinap?s alba. a ON gor 
Escila, cebolla albarrana. Scilla maritima. 402 
Ajo. Allium Cepa... ... ... . 406 


Ajenjo. Artemisia absinthium: doo cat id. 
Santónico. Artemisia judaica. ......... 407 
Manzanilla. 4nthemis nobilis..........408 
Artemisa. Tanaceto. Pelitre. Matricaria. .. . 409 
Canela. Laurus Cinnamomum. «o... .. 1 

Sasafrás. LAurus SASSOÍTAS +. 0... ««.. 412 
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Nuez, moscada. Myristica moschata.... «0.413 
Clavos de especia. Caryophillus aromati- 
O a alada e Re: AMIA: 
Vainilla, Epidendrum vanilla... ... 0.416 
Contrayerba. 'Dorstenia contrayerba .., 417 
Pimienta. Piper nigrum. +... .««.. 418 
Pimienta cubeba, Piper cubeba. » +... 420 
Gengibre. -4momum zingiber. .. -.. Pd 
Cardamomo.. Galanga.. Curcuma. Cedoaria. -. 423 
Hojas de naranjo. . 00. ce... .. + 4% 
Valeriana. Valeriana officinalis... e. 425 
Serpentaria de Virginia. Aristolochia serpen- 
tarió... YOU ASI. NPoDIDO 0. 10 loteo dido 428 
Cascarilla. Croton Cascarilla ......... .. "429 
Sabina. Juniperus sabina... .. «0... «430 
Drementioa +. aid 3 TE 
Aceite esencial de.trementind. ....... + 432 
Bálsamo tolutano .. tie 434 
Bálsamo ó resina de cOpayva. . ....«: +. 435 
Bálsamo perubiano....o ooo o... e + 436 
Benjuíos'. DAsdiid 0101 ER. dia tdi sitos id. 
Guayaco, palo santo. Guayacum offici= 
; nall.... ca a DA e. ..o. avi. asa 
Cálamo aromático. 4corus calamus.... . ¿440 
MAP ds e outros o es A 
Almizcle , MOSCO. +... 0... 0... . 44% 
A RS 
Azufre sublimado , flores de azufre. . . » - 447 
Acido nítrico , espíritu de nitro. .....»»+ 449 
Amoniaco , espíritu de sal amoniaco. . . . «+ 459 
Sub carbonato de amoniaco... ........- 453 
Acetato de amoniaco, espíritu de minde= 
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Hidroclorato , muriato de amoniaco. +. ..-+ + 454 
Aguas minerales sulfurosas...... 0... .. 45% 
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